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Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 

Δ· π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÚÁ‹
·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ë
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi-
ÎÏËÛË ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·. ∞ÔÙÂÏÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜
·Ó¿ÁÎË Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ∫·È ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ
ÛÙnÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ΔÔ ÚfiÏÔ ·˘Ùfi ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ÂÈ-
Ù‡¯ÂÈ ÙÔ 8Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘.
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ì¤Ó· Ë ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ·fi ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂√ªπº¡∂.
ºÈÏÔ‰ÔÍ›· ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ô˘ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂ-
ˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ πº¡∂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ¤ÁÈÓÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ··Û¯fi-
ÏËÛË ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ. 
™·Ó ÙfiÔ˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÙÔ fiÌÔÚÊÔ ÓËÛ› ÙË˜ ƒfi‰Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿-
‰ÔÛË ÛÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ™˘Ó¤‰ÚÈ·, ÙÔ Î·Ïfi ÎÏ›Ì·, ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÔÌÔÚÊÈ¤˜, ÙÔ˘˜ ÊÈÏfiÍÂÓÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÏÂÎÙÔ‡˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜ Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂ÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ™˘ÓÂ-
‰Ú›ˆÓ ÙË˜ ∂√ªπº¡∂. ΔÔ ‚·ÛÈÎfi fiÌˆ˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ·Û¯fiÓÙˆÓ,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÈÛÙ¤„·ÌÂ.
∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¤¯ˆ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Î·È ÙË ¯·Ú¿
Ó· Û·˜ Î·ÏÔÛÔÚ›Ûˆ ÛÙË Pfi‰Ô, ÛÙÔ 8Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ π‰ÈÔ-
·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘.

ªÂ ıÂÚÌÔ‡˜ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜,

°È· ÙËÓ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜ ¢. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
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∂  È Ù Ú Ô  ¤ ˜

∂ÈÙÚÔ‹ ¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘ ∫·Ï·ıÂÓfi˜ ™¿‚‚·˜
§·˙·Ú¿ÙÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
§ÈfiÏÈ·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

Δ·Ì‚·ÎÔÏfiÁÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
Δ˙Ô˘‚·Ï¿ ª·Ú›·
ΔÛÈÚÒÓË ∂˘Ù˘¯›·
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

¶··ÓÙˆÓ›Ô˘ ¡ÈÎ‹Ù·˜
º·ÌËÏÈ¿˜ πˆ¿ÓÓË˜
Ã·Ù˙Ë·Ó·ÁÈÒÙË˜ πˆ¿ÓÓË˜ 

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ EOMIºNE
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜ ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ª·Ú›· Δ˙Ô˘‚·Ï¿

Δ·Ì›·˜ ™‡ÚÔ˜ ªÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜

ª¤ÏË £ÂÔÊ¿ÓË˜ ª¿ÚË˜
£Âfi‰ˆÚÔ˜ ƒÔÎÎ¿˜
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘

OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ 
∂›ÙÈÌÔÈ ¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ °. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

∫ËÙ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¢. ∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ºÚfiÓ·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ Δ˙¿ı·˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜

ª¤ÏË ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ ∞‰¿Ì
∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘ ™Ù·˘ÚÔ‡Ï·
ª¿ÚË˜ £ÂÔÊ¿ÓË˜
¶ÔÏ‡ÌÂÚÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¢. ∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜

ª¤ÏË ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜
∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜
ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜
ªÈÌ›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
ªÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
ªÔ˘˙¿˜ πˆ¿ÓÓË˜
ª·ÚÌ·Ù˙¿˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜
ª·ÚÌ¿ÙË ∫·Ï˘„Ò
ª˘ÏˆÓ¿ÎË ª·Ú›·
¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎ‹ 

¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘ πˆ¿ÓÓ·
¶··‰¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ 
¶·Û¿ÙË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË ª·Ú›·
ƒÒÌ· ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·
Δ·Ì·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
Δ˙Ô˘ÚÌ·ÎÏÈÒÙË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜
Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜
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ΔfiÔ˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Rodos Palace, §ÂˆÊ. ΔÚÈ·ÓÙÒÓ, 851 00 ƒfi‰Ô˜
TËÏ.: 22410 25222 

∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
12-14 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009

¶·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô (Internet)
À¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÎfiÌ‚Ô (site) 
www.ifne2009.gr

°ÏÒÛÛ· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌÈÏ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ
ÔÌÈÏËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ (‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË)

ŒÎıÂÛË
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ŒÎıÂÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÛÙÔ "Atrium Lobby" ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘ Rodos
Palace

ªfiÚÈ· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜
ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ÌÂ 9 ÌfiÚÈ· (credits),
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ π·ÙÚÒÓ ( EACCME -
U.E.M.S.) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜

¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Δ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ı· ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ-
‰Ú›Ô˘ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û‡ÓÂ‰ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 13 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009, ·fi ÙÈ˜
17.00 – 19.30.

∫¤ÓÙÚÔ ¶·Ú·Ï·‚‹˜ √ÌÈÏÈÒÓ
√È ÔÌÈÏËÙ¤˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜ ·Ú·‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘˜, ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ̄ ÒÚÔ ¤ÁÎ·ÈÚ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘˜.
H ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÌÂ H/Y ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË Power
Point. ∏ ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ (laptops) ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È.

∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ / P01 - P15 
∞Ó¿ÚÙËÛË: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 ·fi 13.30 
∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË: ™¿‚‚·ÙÔ 13 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 ·fi 18.30-20.00
∏ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Ë ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ‰Â Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊıÔÚ¿ ‹
·ÒÏÂÈ·. °È· ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ·Ú·‰›‰ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (Ù·ÈÓ›Â˜
‰ÈÏ‹˜ fi„Âˆ˜ Î·È „·Ï›‰È·) ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·.

ΔÂÏÂÙ‹ ŒÓ·ÚÍË˜
∏ ΔÂÏÂÙ‹ ŒÓ·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ 21:30, ÛÙÔÓ ·‡ÏÈÔ ¯ÒÚÔ
ÙÔ˘ ¶·Ï·ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ª·Á›ÛÙÚÔ˘ (∫·ÛÙ¤ÏÏÔ) ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009.
∞Ó·¯ÒÚËÛË ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ ·fi ÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Rodos Palace ÛÙÈ˜ 21:00. ªÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ΔÂÏÂÙ‹˜ ŒÓ·ÚÍË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¢ÂÍ›ˆÛË.

5

°ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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ΔÂÏÂÙ‹ §‹ÍË˜ - ∂›ÛËÌÔ ¢Â›ÓÔ
∏ ΔÂÏÂÙ‹ §‹ÍË˜ & ÙÔ E›ÛËÌÔ ¢Â›ÓÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜
21:00, ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 13 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 ÛÙÈ˜ ¶ËÁ¤˜ ∫·ÏÏÈı¤·˜. ∞Ó·¯ÒÚËÛË ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ
·fi ÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Rodos Palace ÛÙÈ˜ 20:15.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÂÙÔ¯‹˜

∂›‰Ô˜ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ∞fi 22/5/2009 ¤ˆ˜
& ∂› ÙfiÔ˘ ÂÁÁÚ·Ê‹

∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ 185
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ 145
ª¤ÏË π·ÙÚÈÎÔ‡ 80
™˘ÏÏfiÁÔ˘ ƒfi‰Ô˘
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 75
*ºÔÈÙËÙ¤˜ 45

ΔÔ ¢ÈÎ·›ˆÌ· ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÂÎıÂÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ
ñ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ÀÏÈÎfi (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· - μÈ‚Ï›Ô ¶ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ,

ΔÛ¿ÓÙ· Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÈÛfi‰Ô˘, ÎÏ.)
ñ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ΔÂÏÂÙ‹ & ¢ÂÍ›ˆÛË ÀÔ‰Ô¯‹˜
ñ ¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ê¤
ñ μÂ‚·›ˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

* ªfiÓÔÓ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È BÂ‚·›ˆÛË ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

¢È·ÌÔÓ‹
∏ÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ÌÂ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ Úˆ˚Ófi ÛÂ ÌÔ˘Ê¤

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ªÔÓfiÎÏÈÓÔ ¢›ÎÏÈÓÔ

Rodos Palace 140 �� 165 ��

°Ú·Ì·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
Δriaena Tours & Congress ∞.∂.

™˘ÁÁÚÔ‡ 206, Δ.∫. 176 72, ∫·ÏÏÈı¤·, ∞ı‹Ó·
ΔËÏ.: 210-7499300/331, Fax: 210-7705752
E-mail: epouli@triaenatours.gr, congress@triaenatours.gr
Web site: http://www.triaenatours.gr

flÚÂ˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12/6 13.30-20.00 
™¿‚‚·ÙÔ 13/6 08.00-19.30

6
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√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
"8Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘"

Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚÌ¿ ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∂Î‰‹ÏˆÛË˜:

ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ÃÔÚËÁÔ›

Schering - Plough

ABBOTT LABORATORIES (∂§§∞™) ∞.μ.∂.∂.

Genesis Pharma S.A.

ÃÔÚËÁÔ›

ASTRA ZENECA A.E.

CANA

ELPEN A.E.

FARAN LABORATORIES S.A.

GALENICA A.E.

MENARINI HELLAS A.E.

VIANEX S.A.

7
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¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 12 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009

∞›ıÔ˘Û· “¡·˘ÛÈÎ¿”

13.30-14.30 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË - ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

14.30-15.30 ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ª¤ÚÔ˜ ∞ã
¢È¿ÁÓˆÛË π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: π. ªÔ˘˙¿˜ - °. Δ·Ì‚·ÎÔÏfiÁÔ˜

∞fi ÙÔ ™‡ÌÙˆÌ· ÛÙË ¢È¿ÁÓˆÛË
£. ª¿ÚË˜
√ ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ πº¡∂
¡. ∫ÂÏ¤ÎË˜ - ª. ª·‰ÂÌÏ‹
πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂ÈÎfiÓ· ÛÙ· ¶ÚÒÈÌ· ™Ù¿‰È· Î·È ∞ÒÙÂÚ· ™Ù¿‰È·
Ã. ™ËÏÈ¿‰Ë

15.30-16.30 ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ª¤ÚÔ˜ μã
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¢. Δ˙Ô˘ÚÌ·ÎÏÈÒÙË˜ - ∞. ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. Δ›; ¶fiÙÂ; ¶fiÛÔ;
∂. ΔÛÈÚÒÓË
¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ
™. ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘
∏ ÒÚ· ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡
¡. μÈ¿˙Ë˜

16.30-17.00 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  

∞ ã ™˘ÓÂ‰Ú›· 

17.00-17.30 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∂. ªÂÚ›Î·˜

π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘: 
∞fi ÙË μ·ÛÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú¿ÍË
∫. ¶··‰¿ÎË˜

17.30-18.00 ∞ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË
¡. Crohn: Top-up or step down ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∞. °Ú·ÌÌ·ÙfiÔ˘ÏÔ˜ - μ. ¡ÙÂÏ‹˜

17.30-17.45 ª. Δ˙Ô˘‚·Ï¿ - Step up

17.45-18.00 ª. ª˘ÏˆÓ¿ÎË - Top down

18.00-18.30 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤
9

EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
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18.30-20.00 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ

∂¶πΔÀ°Ã∞¡√¡Δ∞™ ª∞∫ƒ√Ãƒ√¡π∞ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
™Δ∏¡ “¶√§À¶ƒ√™ø¶∏” ¡√™√ Δ√À CROHN

ABBOTT LABORATORIES (∂§§∞™) ∞.μ.∂.∂.
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¡. ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
N. E˘ÁÂÓ›‰Ë˜

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜: ¢È·¯Â›ÚÈÛË & ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
∂ÈÏÔÁÒÓ
¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜
¶ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜: ªÈ· ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶ÚfiÎÏËÛË
∫. ∫·ÚÌ›ÚË˜
∂ÈıÂÙÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜: ∏ ™ËÌ·Û›· ÙË˜ ŒÁÎ·ÈÚË˜ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜
°. °ÂÚÌ·Ó›‰Ë˜

™ ˘ ˙ ‹ Ù Ë Û Ë

20.15-21.00 ∂ÁÎ·›ÓÈ· ŒÎıÂÛË˜, Ì¤ÚÔ˘˜ π‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ™˘ÏÏÔÁ‹˜ ŒÚÁˆÓ Δ¤¯ÓË˜
¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ ºÚfiÓ· Î·È ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë ºÚfiÓ·
(∞›ıÔ˘Û· ¡ÂÊ¤ÏË)

21.30-21.45 Δ Â Ï Â Ù ‹  Œ Ó · Ú Í Ë ˜
Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ› 

∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜ ¢. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 8Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ πº¡∂
πˆ¿ÓÓË˜ ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂√ªπº¡∂
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·ÓÙ¿˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ƒfi‰Ô˘
Ã·Ù˙‹˜ Ã·Ù˙ËÂ˘ı˘Ì›Ô˘
¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ƒÔ‰›ˆÓ

21.45-22.15 ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· √ÌÈÏ›·
∏ ƒfi‰Ô˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ª·Ú›· ªÈ¯·Ï¿ÎË - ∫fiÏÏÈ·

22.15 ¢ Â Í › ˆ Û Ë  À  Ô ‰ Ô ¯ ‹ ˜
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™¿‚‚·ÙÔ 13 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009
∞›ıÔ˘Û· “¡·˘ÛÈÎ¿”

μ ã ™˘ÓÂ‰Ú›· 

08.00-08.30 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË - ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

08.30-09.00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: μ. ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ 

√È μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ º·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ πº¡∂. 
ΔÔ Δ›ÌËÌ· ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË˜
™. ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜

09.00-10.00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ΔÚ·¤˙È 
π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ∂ÈÎÂ›ÌÂÓË
∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∂. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ - £. ƒÔÎÎ¿˜

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÈÓ ÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘
∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ HBV ‹ HCV §Ô›ÌˆÍË
°. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜
∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ TBC §Ô›ÌˆÍË
π. μÏ·¯ÔÁÈ·ÓÓ¿ÎÔ˜

10.00-10.30 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤  

° ã ™˘ÓÂ‰Ú›· 

10.30-11.00 ¢È¿ÏÂÍË •¤ÓÔ˘ √ÌÈÏËÙ‹
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: π. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜

Management of IBD: Common Pitfalls and Complications
Matthieu Allez

11.00-12.00 ¶ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °. ∫ÔÎÔ˙›‰Ë˜ - °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ 

O01 ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ Δ∏™ π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™
¶∞£∏™∏™ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ™Δ∏ μ¢ ∂§§∞¢∞ °π∞ Δ∞ ∂Δ∏ 1981 - 2007

Ã. ∑ÒË˜, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, °. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜, ¡. Δ˙·ÌÔ‡Ú·˜, 
∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∫. ª·Û·Ï¿˜****, ∞. ∫ÔÁÂ‚›Ó·˜****, 
ª. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜*, ™. °ÂˆÚÁ›Ô˘**, ∞. μÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜****,
∞. °ÂÚÌ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜****, ¢. ∫Ô˘ÚÙ¤Û·˜***, ™. ∫·ÙÛ·Úfi˜****,
¡. ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜****, ¡. ∫ÒÛÙ·˜***, ∫. ∫›ÛÙË˜****, ™. º›ÏË˜****,
£. ¶·Û¿˜****, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
1Ë ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ *°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡ Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·, **
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡ ¶Ú¤‚Â˙·˜ ***°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·
°.¡. ÕÚÙ·˜ ****°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ Î·È Ë °·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ √Ì¿‰· μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

11
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O02 ∫§∞™ª∞ √ª¶∂™Δ∞Δπ¡∏™ / °∫ƒ∂§π¡∏™ – ¡∂√™ ¢∂π∫Δ∏™ ∂¡∂ƒ°√Δ∏Δ∞™ Δø¡ πº¡∂
∂. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜1, °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜2, ∞. ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜3, ¡. §˘Ú·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜2, 
∂. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘2, π. ∫¿ÙÛÔ˜1, ∫. ª·ÓˆÏ¿˜2

1. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹-√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «£Â·Á¤ÓÂÈÔ»
∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
2. ∞ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 
3. ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 

O03 ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ μƒ∞Ã∂π∞™ ∫∞π ª∞∫ƒ∞™ ¢π∞ƒ∫∂π∞™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ ª∂
ADALIMUMAB ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ¡O™√ CROHN: ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂¡√™ ∫∂¡Δƒ√À
π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™ ∂¡Δ∂ƒπ∫∏™ ¡√™√À

π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, π. ºÔ‡ÛÎ·˜, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜, ÃÚ‡Û· ª¿ÏÏË, ∞. °Î›Î·˜, 
¶. Ã·ÈÚ·Î¿ÎË˜, ª. ª˘ÏˆÓ¿ÎË, º. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜, μ. ¶·ÓÙÂÚ‹˜
∫¤ÓÙÚÔ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ∂ÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¡fiÛÔ˘, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi
ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ∫Ú·ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»

O04 ∏ ∫∞§¶ƒ√Δ∂∫Δπ¡∏ ∫√¶ƒ∞¡ø¡ ∞¡Δ∞¡∞∫§∞ Δ∏¡ ∂¡¢√™∫√¶π∫∏ Àº∂™∏ ™∂
∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¡√™√ Δ√À CROHN ™∂ μπ√§√°π∫∏ £∂ƒ∞¶EI∞

∫. ¶··ÌÈ¯·‹Ï, Ã. ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜, ∞. ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜, ∂. ∞Ú¯·‡ÏË˜, ™. ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘, 
°. ∞Á¿ÏÔ˜, π. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. Δ˙È‚Ú¿˜, ∞. ÃÚËÛÙ›‰Ô˘, °.π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜
∞ã °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

O05 ™¶∞¡π√Δ∏Δ∞ ∞¡∞°∫∏™ ª∂π∑√¡√™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ¶∞ƒ∂ªμ∞™∏™ ™Δ∏¡
π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ™Δ∏ μ√ƒ∂π√¢ÀΔπ∫∏
∂§§∞¢∞: ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂¡√™ ∫∂¡Δƒ√À ∞¡∞º√ƒ∞™

ª. ª·ÏÈÔ‡ÎË, ∂. πÁÓ·ÙÈ¿‰Ô˘*, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜**, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘**, π. μ¿ÁÈ·˜**, 
∞. ª¤Î·, ¶. ™Ù¿ÌÔ˘, μ. ΔÛ·Î›ÚË˜, ª. º·ÙÔ‡ÚÔ˜*, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜**
ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹-¶·ıÔÏÔÁ›·» π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
*ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & **∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
.
O06 π¢π√¶∞£∏™ º§∂°ª√¡ø¢∏™ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ∫∞π Ãƒ√¡π∞ π√°∂¡∏™

∏¶∞ΔπΔπ¢∞: ∫§π¡π∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂¡√™ ∫∂¡Δƒ√À ∞¡∞º√ƒ∞™
∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, Ã. ∑ÒË˜, π. μ¿ÁÈ·˜, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

12.00-12.30 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤
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12.30-13.30 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ

∞ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÙÔ›Ô ÛÙË ıÂÚ·Â Ù̆ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË  ̃¡fiÛÔ  ̆ÙÔ  ̆Crohn;
Schering - Plough
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ - π. ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
π. ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜
∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn, Û‹ÌÂÚ·
ª. ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË
∞fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
¢. ¶ÔÏ‡ÌÂÚÔ˜
∫ÏÂ›ÛÈÌÔ – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
°. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜

13.30-14.30 ∂ Ï · Ê Ú ‡  ° Â ‡ Ì ·  
ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Schering - Plough

14.30-15.00 °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË

¢ã ™˘ÓÂ‰Ú›· 

15.00-15.30 ∏ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ™˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÙË Ó. Crohn
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: Ã. Δ˙¿ı·˜ – ∂. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘

15.00-15.15 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∫. ªÈÌ›‰Ë˜

15.15-15.30 ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
™. ª·Ú¿ÙÛË˜

15.30-16.30 ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (·È‰ÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·)
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∂. ƒÒÌ· - π. ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘

15.30-16.00 ∞ÛıÂÓ‹˜ 13 ÂÙÒÓ ÌÂ ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË Ó. Crohn
™. ∫·ÚÎ¤ÏË˜

16.00-16.30 π‰ÈÔ·ı‹˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ μÚÂÊÈÎ‹ ∏ÏÈÎ›·
π. ¶·¯Ô‡Ï·

16-30-17.00 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤  

∂ã ™˘ÓÂ‰Ú›· 

17.00-18.00 ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ™. ªÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜ - ¢. Δ·Ì·ÎfiÔ˘ÏÔ˜

17.00-17.30 ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÀÔÙÚÔ‹ Ó. Crohn ÛÙËÓ ∫‡ËÛË
∂. ∑·Ì¤ÏË

17.30-18.00 ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∫ÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰· ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹
ÛÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË ∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
°. ª¿ÌÈ·˜

13
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18.00-18.30 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ‹ √ÌÈÏ›·
Genesis Pharma S.A.
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: π. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜

Treatment goals and unmet needs for ulcerative colitis:
the evolution of 5-ASAs and MMX Mesalazine
Chris Probert 

18.30-19.00 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·

19.00-20.00 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ 

™‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∂ÏÎÒ‰Ô˘˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰·˜:
·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
Schering - Plough 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¢. °. ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ - °. ∫ËÙ‹˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¢. °. ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜
ΔÔ Infliximab ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∂ÏÎÒ‰Ô˘˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰·˜
π. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜
μÂÏÙÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Infliximab ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙËÓ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰·
∂. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
∫ÏÂ›ÛÈÌÔ - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
°. ∫ËÙ‹˜

21.00 Δ Â Ï Â Ù ‹  § ‹ Í Ë ˜  -  ∂  › Û Ë Ì Ô  ¢ Â ›  Ó Ô
ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¶ËÁ¤˜ ∫·ÏÏÈı¤·˜

C M Y K

14
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ãOÓÔÌ· ™ÂÏ›‰· ãOÓÔÌ· ™ÂÏ›‰·

15

E˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ OÌÈÏËÙÒÓ - ¶ÚÔ¤‰ÚˆÓ

Allez Matthieu ..................................11

Probert Chris ......................................14

∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ ∞‰¿Ì..........................9

μÈ¿˙Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ................................9

μÏ·¯ÔÁÈ·ÓÓ¿ÎÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜................11

°ÂÚÌ·Ó›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜......................10

°Ú·ÌÌ·ÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜..........9

∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ........................10

∑·Ì¤ÏË ∂˘·Óı›·..............................13

∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜..................10

∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜ ....................11

∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ °. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜............14

∫·ÚÎ¤ÏË˜ ™¿‚‚·˜ ............................13

∫·ÚÌ›ÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ..................10

∫ÂÏ¤ÎË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ............................9

∫ËÙ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ................................14

∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘ ™Ù·˘ÚÔ‡Ï·..........................9

∫ÔÎÔ˙›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ........................11

∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ......................11

∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜ πˆ¿ÓÓË˜ ......................14

∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ ................13

ª·‰ÂÌÏ‹ ª·Ú›· ................................9

M·ÓÙ¿˜ XÚ‹ÛÙÔ˜ ............................ 10

ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ....................13

ª¿ÚË˜ £ÂÔÊ¿ÓË˜ ............................9

ªÂÚ›Î·˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ..........................9

ªÈÌ›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ....................13

ªÈ¯·Ï¿ÎË ∫fiÏÏÈ· ª·Ú›· ..................10

ªÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ ....................13

ªÔ˘˙¿˜ πˆ¿ÓÓË˜ ................................9

ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ ............11

ª¿ÌÈ·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ..........................13

ª·Ú¿ÙÛË˜ ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ ......................13

ª˘ÏˆÓ¿ÎË ª·Ú›· ..............................9

¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎ‹ ..................11

¡ÙÂÏ‹˜ μ·Û›ÏÂÈÔ˜ ..............................9

¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘ πˆ¿ÓÓ· ........................13

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¢. ∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜ .. 10, 13 

¶··‰¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ................9

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ................11

¶·¯Ô‡Ï· πˆ¿ÓÓ· ..............................13

¶ÔÏ‡ÌÂÚÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ....................13

¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ......................11

ƒÔÎÎ¿˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜..........................11

ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË ª·Ú›· ............13

ƒÒÌ· ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ..............................13

™ËÏÈ¿‰Ë Ã·Ú›ÎÏÂÈ· ............................9

Δ·Ì‚·ÎÔÏfiÁÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ..................9

Δ·Ì·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ............13

Δ˙¿ı·˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ ...................... 13 

Δ˙Ô˘‚·Ï¿ ª·Ú›· ................................9

Δ˙Ô˘ÚÌ·ÎÏÈÒÙË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ..............9

ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜ ........10, 14

ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ ..................14

ΔÛÈÚÒÓË ∂˘Ù˘¯›· ..................................9

X·Ù˙ËÂ˘ı˘Ì›Ô˘ X·Ù˙‹˜.................... 10

ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ..............11
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P01
¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ √ƒ√£∂Δπ∫√À ∞™£∂¡√À™ ª∂ ∂•∞ƒ™∏ ¡√™√À CROHN ™Δ∏ ¶ºÀ
∫. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘1, ¢. ¢È·ÎÔÓÈÎfiÏ·2, ¡. ∫¿ÙÙË˜1,  A. ™Î‡ÚÏ·˜1, ™. Ã·Ú·Ì‹˜2

¶¶π ªÂÁ›ÛÙË˜1, °.¡. ƒfi‰Ô˘2

P02
∂¡¢π∞º∂ƒ√À™∞ ¶∂ƒπ¶Δø™∏ §√πªø•∏™ ∞¶√ ∫ÀΔΔ∞ƒ√ª∂°∞§√´√,
∞™£∂¡∏ ª∂ ¡. Crohn
∞. ™·Ô˘ÓÙ˙‹˜1, ∞. ÃÚfiÓË˜1, ª. ª·Ú˙ÈÁÈ¤1, ∞. æËÏÔ·Ó·ÁÈÒÙË2,
∂. ¶ÔÏ˘˙ÔÁÔÔ‡ÏÔ˘3, °. ¶¿ÓÔ˜3, μ. ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘1

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶°¡ ¶·ÙÚÒÓ1, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶°¡ ¶·ÙÚÒÓ2,
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ¶°¡ ¶·ÙÚÒÓ3

P03
∞¡Δπ™øª∞Δ∞ ∫∞Δ∞ °§π∞¢π¡∏™, ∂¡¢√ªÀπ√À ∫∞π π™Δπ∫∏™
Δƒ∞¡™°§√ÀΔ∞ªπ¡∞™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏
∂¡Δ∂ƒ√¶∞£∂π∞ ™∂ £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ INFLIXIMAB
∫. ¶··ÌÈ¯·‹Ï1, ∞. ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜1, ∞. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË2, º. ∫·Ú·‰‹Ì·2, ™. ª¿ÏÏ·˜3,
π. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜1, ∂. ∞Ú¯·‡ÏË˜1, X. ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜1, °. ∞Á¿ÏÔ˜1, ¢. ΔÛÈ‚Ú¿˜1, 
∞. ∞Ú¯ÈÌ·Ó‰Ú›ÙË˜3, °.π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜1

1∞’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, 2 ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜-
πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ °¡∞ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, 3μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

P04
∞ÀΔ√∂¶∞ƒ∫∂π∞ ∫∞π ∞°Ã√™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞ (∂∫)
¶. Ã¤Ú·˜, ∞. Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫ÚËÙÈÎfi˜, μ. •Ô˘Ú·Ê¿˜, ª. ª·ÓÙ˙ÈÒÚÔ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

P05
√ ƒ√§√™ Δ∏™ æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞ (∂∫)
¶. Ã¤Ú·˜, ∞. Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫ÚËÙÈÎfi˜, μ. •Ô˘Ú·Ê¿˜, ª. ª·ÓÙ˙ÈÒÚÔ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

P06
¶ƒ√™ø¶π∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π æÀÃ√¶π∂™Δπ∫∞ °∂°√¡√Δ∞ ∑ø∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ∂¡Δ∂ƒπ∫∏ ¡√™√ (πº∂¡)
¶. Ã¤Ú·˜, ∞. Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫ÚËÙÈÎfi˜, μ. •Ô˘Ú·Ê¿˜, ª. ª·ÓÙ˙ÈÒÚÔ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
P07

Δ√•π∫√Δ∏Δ∞ ∞∑∞£∂π√¶ƒπ¡∏™ ™∂ ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂ Δ∏¡ £∂π√¶√Àƒπ¡π∫∏
ª∂£À§-Δƒ∞¡™º∂ƒ∞™∏ (TPMT)
∫. ΔÂÚ˙‹˜, °. ™·ÎÈ˙Ï‹˜, ∂. ÃÈˆÙ·Î¿ÎÔ˘, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜
π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ

P08
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ADALIMUMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ¡√™√ CROHN
√. ÃÚÈÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, º. ™·Ì·ÓÙ·Ú¿, Ã. Δ·ÏÔ˘ÌÙ˙‹˜, £. ª¿ÚË˜, ∞. ∏Ï›·˜, 
¢. ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜, ∞. ∞˘ÁÂÚÈÓfi˜, ¶. •È¿Ú¯Ô˜, °. ∫ËÙ‹˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘»
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P09
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ADALIMUMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¡√™√ Δ√À CROHN
∫. ΔÂÚ˙‹˜, °. ™·ÎÈ˙Ï‹˜, ∂. ÃÈˆÙ·Î¿ÎÔ˘, ∞. ƒÈÛ‚¿ÓË, Ã. ™ËÏÈ¿‰Ë, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜
π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ

P10
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ª∞∫ƒ∞™ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ¶√§Àª∂ƒπ∫∏™ ¢π∞πΔ∞™, ¶§√À™π∞™ ™∂
ª∂Δ∞Δƒ∂¶Δπ∫√ ∞À•∏Δπ∫√ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞-μ∏Δ∞ (TGF-‚), ™∂ ∂¡∏§π∫∂™ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ¡√™√ CROHN: ™À°∫ƒπ™∏ ª∂ ∞¶√ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√™ Ã√ƒ∏°∏™∏
ª∂™∞§∞ªπ¡∏™
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, ∞. ™Ù·Ì·Ù¿ÎË, μ. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜,
«ÕÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»

P11
√•∂π∞ π¢π√¶∞£∏™ ¶∞°∫ƒ∂∞ΔπΔπ™ ¶ƒ√∏°∏£∂π™∞ Δ∏™ ¢π∞°¡ø™∂ø™ Δ∏™ ¡√™√À
Δ√À CROHN: ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δƒπø¡ ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜1, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜1, ∂. ªÂÚ›Î·˜1, °. ¶¤ÚÔ˜2

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜1,
¢’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞ÙÙÈÎfiÓ», ∞ı‹Ó·2

P12
™À¡¢ƒ√ª√ TURNER, ∞ÀΔ√∞¡√™∏ £Àƒ∂√∂π¢πΔπ™ ∫∞π ¡√™√™ CROHN ™Δ√¡ π¢π√
∞™£∂¡∏: ¶ƒøΔ∏ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏¡ ∂§§∏¡π∫∏ μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜1, ∂Ï-ºÂÏÏ¿¯ ¡¿ÓÙÈ·2, π. ºÔ‡ÛÎ·˜1, º. ºˆÛÙ‹Ú·3, 
°. ΔÂÚ˙Ô‡‰Ë3, ™. ¶›ÓË˜2

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi1 Î·È μ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi2 ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜,
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ Î·È ƒ·‰ÈÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ3 ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
∂ÚÂ˘ÓÒÓ «¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜», ∞ı‹Ó·

P13
∞¡Δπ¢ƒ∞™Δπ∫∏ æÀÃø™π∫∏ ™À¡¢ƒ√ª∏ ø™ ¶ƒøΔ∏ ∂∫¢∏§ø™∏ ¡√™√À CROHN
™∂ ¡∂∞ƒ∞ ∞™£∂¡∏
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜1, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜1, ÃÚ‡Û· ª¿ÏÏË1, π. ºÔ‡ÛÎ·˜1,
∫. μ·ÁÈ·Ófi˜2, ∫. ƒfiÓÙÔ˜3

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi1, ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi2, Î·È æ˘¯È·ÙÚÈÎfi3, °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜

P14
μ∞ƒ∂π∞ ¢∂ƒª∞Δπ∫∏ æøƒπ∞™∏ ø™ ∂•ø∂¡Δ∂ƒπ∫∏ ∂∫¢∏§ø™∏ ¶ƒ√∏°∏£∂π™∞ Δ∏™
¢π∞°¡ø™∂ø™ ¡√™√À CROHN ¶∞Ã∂√™ ∂¡Δ∂ƒ√À
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, π. ºÔ‡ÛÎ·˜, ÃÚ‡Û· ª¿ÏÏË, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ∫Ú·ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜

P15
¶ƒ√¢ƒ√ª∏ ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ª∂§∂Δ∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ Δø¡ π¢π√¶∞£ø¡
º§∂°ª√¡ø¢ø¡ ¡√™ø¡ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À(πº¡∂) ¶∂ƒπ√¢√Y (2001-2008)
™Δ∞ ¢ø¢∂∫∞¡∏™∞
¡. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘1, ª. Δ˙Ô˘‚·Ï¿2, ™. ∫·Ú·Ù·¿ÓË˜3, ª. ∫ÔÚÓÂÏ¿ÎË˜4, 
π. À„ËÏ¿ÓÙË˜5, ¢. °ÂˆÚÁ·Ù˙‹˜4, ™Ù. ª·Î·ÚÔ‡Ó·˜5, º. §›ÛÁÔ˜6, °. ª·ÓÒÏ·Î·˜4, 
∫. ∫·ÙÛÈÌÚ‹˜5, π. ™ÙÔ˘Ú·˝ÙË˜7

1. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Euromedica ¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘,
2. ∂∞ã °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ «∞Á›· μ·Ú‚¿Ú·»,
3. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡.ƒ., 4. °ÂÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜,
5. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, 6. ∂∞ã ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡.ƒ.,
7. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ °.¡.ƒ. 
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∞fi ÙÔ ™‡ÌÙˆÌ· ÛÙË ¢È¿ÁÓˆÛË
ª¿ÚË˜ £ÂÔÊ¿ÓË˜

¡fiÛÔ˜ CROHN

∂π™∞°ø°∏
∏ ÓfiÛÔ˜  CROHN  (NC) Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜  Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ  ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË  ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË.1

À¿Ú¯Ô˘Ó  ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË NC  ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È  fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó  ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë.2

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË  ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘, ÌÈ· Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÓ ¤¯Ô˘Ó Ù·Ï·È-
ˆÚ‹ÛÂÈ Â› Ì·ÎÚfiÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹
fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È Ô ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÙË
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.3

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC (40-45%) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÂÈÏÂÔ‡ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ Ù˘ÊÏfi-·ÓÈfiÓ. ∞ÌÈÁ‹˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 30% ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi(5%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓËÛÙÈ‰ÔÂÈÏÂ›ÙÈ-
‰Ô˜ ‹ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ÂÓÒ ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂ
Î‡ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË ÙËÓ Ó‹ÛÙÈ‰· Ë ÙËÓ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË.4,5,14,15

∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ 
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË ÛÂ  ‚·Ú¤-
ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹, ¤ˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ÈˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. Δ·
Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜  ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
ÂÓÒ Ô ˘ÚÂÙfi˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (50%) ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. ∏
·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Î·È ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó
ÙËÓ ÓfiÛÔ Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù‹˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó·.6,7,8,9,10,11,12,13. 

∫§π¡π∫∂™ ª√ƒº∂™ Δ∏™ ¡√™√À   

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‹È· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ Ï·ÁfiÓÈÔ
¯ÒÚ·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ·›Û¯Ó·ÓÛË, ˘ÚÂÙfi Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÂÓÒ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô
˘ÚÂÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÔÔ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
√ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‘¿ÏÏÔÙÂ
¿ÏÏ· Ì‹ÎË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ·ÏÏ¿ ·Ô˘Û›· Ô˘Ïˆ‰ÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Δ∫∂ Î·È
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.3,6
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∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ·ÙÂÏÔ‡˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂ fiÓÔ Ù‡Ô˘ ÎˆÏÈÎÔ‡, Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜
¿ÏÏ· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ›ÓˆÛË˜ ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ó Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁˆÓ. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‹‰Ë ÂÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘
ÂÈÏÂÔ‡ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹)
Î·È Ù· ÂÍ ·˘Ù‹˜ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ù›ÔÙÂ
È‰È·›ÙÂÚÔ ÛÙ· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ  ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˘ÁÈ‹˜, ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜  ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙËÓ
‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÏËÓ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙË˜ ‰È¿‚·ÛË˜ ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ªRI ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô‡ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.3,6,7

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ 
ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ Ô˘Ïˆ‰ÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
·˘Ù‹ ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ·Ó Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ë fi¯È ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ì¿˙· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ì¿˙· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Ï·ÁfiÓÈÔ ¯ÒÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·, ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·fiÛÙËÌ· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜  Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó. ∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙÔ ECHO ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓÒ Ù· ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ãπÓ‰ÈÔ
ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÂ˘ÚÂÛË ‡·ÚÍË  Ë fi¯È ·Ô-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.3,16

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ú›ÁÁÈÔ
ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘Ú›ÁÁÈÔ Û·Ó ÚÒÙË ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÒ‰˘ÓË Î·È ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‰È·‚›ˆÛË, ÂÈÛÎÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ΔÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È  Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ÌÈ·˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ fiÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘. Δ· Û˘Ú›ÁÁÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù˘ÊÏ¿ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ (ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·), ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿, ÂÓÙÂÚÔÎÔÏÈÎ¿ Ë ÂÓÙÂÚÔÎ˘ÛÙÈÎ¿, ÌÂ
·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÂÎÚÔ‹ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂ˘Ì·-
ÙÔ˘Ú›·).Δ· ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·
‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·˘Ù¿ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ˘Â-
Ú·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ  Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·ÔÚÚÔ-
ÊËÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘.5,9,17
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¶ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ ˘Ô‰˘fiÌÂÓË ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.
¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÎˆ-
ÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. ΔÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÚÔ¸·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ó Î·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë Ï··ÚÔÙÔÌ›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∏ ‡·ÚÍË ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ  ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ú·Á¿‰Â˜, Û˘Ú›ÁÁÈ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Ú¿ÎË. √È
ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÒÌ·ÏË
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î˘·Ó¤Ú˘ıÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Ô
ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜  ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ
NC  ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-15%.5,9,17

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ -ıÚ¤„Âˆ˜
™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ÚÒÙË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Ô‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙË NC ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ.
ÀÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ  Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ  ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Ó‰ÂÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12 ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi. ™Ù· ·È‰È¿ È‰È·›ÙÂÚÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. (Î·ı’ ‡„Ô˜) Î·È
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ). 9

ø˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ‰È¿ÙÚËÛË˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘,  ·fiÛÙËÌ· ‹·ÙÔ˜,  ÂÏÏ¿ÁÚ· ,  «ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹» ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡.5

¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ˘fi
ÙÚÂ›˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙËÓ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë, ÙËÓ  ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ‰È·ÙÈ-
ÙÚ·›ÓÔ˘Û· (Û˘Ú›ÁÁÈ·,·ÔÛÙ‹Ì·Ù·). ÀÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘  ÌÂÙ¿ ÂÁ¯Â›ÚËÛË  ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹  ÁÈ·
ÙËÓ ÔÔ›· ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜.18,19

H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ VIENNA Î·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ MONTREAL ˘Ô-
‰È·ÈÚÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜: 1).ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹. 2) ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹ ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È 3) Û˘ÚÈÁÁÔÔÈËÙÈÎ‹.

K
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Δ·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ μÈ¤ÓÓË ÙË˜ ¡fiÛÔ˘ CROHN

∏ÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ∞1,<40 ÂÙÒÓ
∞2,>40 ÂÙÒÓ

∂ÓÙfiÈÛË L1,ΔÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜
L2,·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ
L3,∂ÈÏÂÔÎÔÏ›ÙÈ˜
L4,∞ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ μ1,ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
μ2,ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹
μ3,Û˘ÚÈÁÁÔÔÈËÙÈÎ‹+

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ
ÂÎfiÓËÛË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·È ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. √ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi˜  ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ô CDAI (Crohn Disease
Activity Index) Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â›ÌÔÓÂ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÎfiÌ· Ô È‰·ÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ fiÏÔ ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi fiÏÔ˘˜. ¶Èı·ÓfiÓ
ÛÙËÓ  ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ·ÚÎÂ› Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (fiÓÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ˘ÚÂÙfi˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜) Î·È
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (§Â˘Î¿-Ù‡Ô˜ ,·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË
,·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· CRP ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ÎÏ) ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.20,21

∂•ø∂¡Δ∂ƒπ∫∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™ Δ∏™ ¡√™√À Δ√À CROHN 
À¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 100 ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ·Ï¤˜ Ô¯Ï‹ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ··ÓÙÔ‡Ó Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÛÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰· CROHN ·Ú¿ ÛÂ NC ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË
ÌÈ·˜ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ. ¶·Ú’ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ·fi ·ÏÈ¿, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› (Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·), ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·
Î·È ¿ÏÏ·.4,5,9,22

ªÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹ fi¯È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·-
ÎÂ˜ 1Î·È 2.

¶›Ó·Î·˜ 1
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ 

¢¤ÚÌ·-‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ √˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·, Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Â˜ ˘fi‰ÂÚÌ· ,¿ÊıÂ˜
∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ∞ÚıÚ·ÏÁ›·È, ·ÚıÚ›ÙÈ˜,˘ÂÚÙÚÔÊÈÎË ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·
√Êı·ÏÌÔ› πÚ›ÙÈ˜, ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ˜, ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ˜, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜
∞ÁÁÂ›·- ·›Ì· ∞ÁÁÂÈ›ÙÈ˜ ,ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,·ÈÌfiÏ˘ÛË

25
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¶›Ó·Î·˜ 2
ªË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ
∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï·Úı›ÙÈ˜,ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ˜
◊·Ú ¶ÂÚÈ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ˜, PSC,Ã∂∏, ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË,

Î›ÚÚˆÛË,¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔCa,
·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ·fiÛÙËÌ·

¡ÂÊÚ¿ §Èı›·ÛË, ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ,
˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË. ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË 

∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË(5-25%) Â›Ó·È Ë ÂÓÙÂÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
ÌÈ· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˜  ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÔÛÙÔ‡.23

∏ ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› fi„ÈÌË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÈÌË
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.22,23

∏ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Â›Ó·È, Û˘¯Ó‹ ÛÂ NC Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (40%)
Û˘¯Ó¿ ‰Â ˘Ô¯ˆÚÂ› Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÂÈ·˜  ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜,ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‹
ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹.24,25

¢¤ÚÌ·- μÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ
ΔÔ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· ··ÓÙ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC ÌÂ ·Ó·ÏÔ-
Á›· ·Ó‰ÚÒÓ/Á˘Ó·ÈÎÒÓ  1/4 Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ˘fi ÌÔÚÊ‹
ÂÒ‰˘ÓˆÓ Ô˙ˆ‰ÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 1-8 ÂÎ. ΔÔ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Â˜ ˘fi‰ÂÚ-
Ì· (pyoderma gangrenosum) Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ÛÙËÓ NC(1%), ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚·ÚÂ›·
ÂÍ¤ÏÎˆÛË, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô˘Ï¤˜.26,27

∏ «ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹» ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ô˙Ò‰Ë˜ ÂÍÂÏÎˆÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Ì·ÎÚ¿Ó
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ CROHN Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÌ·˙ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙ·
¿ÎÚ· Ë ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·.28,29

∏ ·ÊıÒ‰Ë˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ ¿ÊıÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ , ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔ-
ÛÙfi (5-20%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC.

◊·Ú
∞Ó Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹ ÛÂ NC, ‚·ÚÂ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. ΔÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (Ô˘ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ›‰È·˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ‹ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ¯ÔÏÏ·ÁÁÂÈˆÓ, ÙËÓ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ¯ÔÏË-
ÊfiÚˆÓ, ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÙËÓ Î›ÚÚˆÛË, ÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ÙËÓ ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË
Î·È ÙÔ ·fiÛÙËÌ·. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÔÛÔÛÙfi 15-35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ NC ÙÂÏÈÎÔ‡. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ¯ÔÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ô Èı·-
ÓfiÙÂÚÔ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÏÈıÔ¯ÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.30,31,32
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√Êı·ÏÌÔ›
√È ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·)  ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘
10%, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ì‚Ï˘ˆ›·, ÊˆÙÔÊÔ‚›· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ,Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹ Ï˘¯Ó›· Î·È  Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
¿ÌÂÛÔ˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÌfiÓÈÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡.33,34

√˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÈıÈ¿ÛÂˆ˜ ÛÂ NC ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ
30% √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÔÍ·ÏÔ˘Ú›· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÔÍ·ÏÈÎÒÓ (Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÁÏ˘Î›ÓË ‹ Ó¿ÙÚÈÔ) Î·È ··ÈÙÂ› ·Î¤Ú·ÈÔ ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ ∏ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ë ÔÏÈÁÔ˘ÚÈ·, Ë Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È, ÔÈ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 5,22,35,36.
™ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Ë Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Î·È Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë- ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜,fiˆ˜ Î·È ÔÈ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹,  ÛÔ˘ÏÊ·Ï·˙›ÓË, % ∞™∞,·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.5,22

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â‡ÎÔÏË, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿Ù˘Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ó· Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ˆ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· 4,5,6,7,8,9,37.
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë
NC   ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.      

¶›Ó·Î·˜ 3
∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜
√ÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·-·fiÛÙËÌ· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜
§ÔÈÌÒ‰Ë˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·-Yersinia enterocolitica-CMV-Mycobacterium avium
intracellular ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· -AIDS-¡ Whipple. ∞ÌÔÈ‚¿‰ˆÛË
§·Ì‚Ï›·ÛË -ª˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜
º˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
∂ÎÎÔÏˆÌ·Ù›ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ù˘ÊÏÔ‡.
¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ï¤ÌÊˆÌ·, Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi)
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜(ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÓÂÔÏ·Û›Â˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ ¤ÎÙÔË Î‡ËÛË,
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË
∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
Behcet ÎÔÈÏÈ¿Á¯Ë)
∞ÎÙÈÓÈÎ‹ ÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜ 
∂ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜ 
∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÁÏÔ˘Ù¤ÓË ‹ ¿ÏÏÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ -·Ï·ÎÙ·Û›·
ÃÚfiÓÈ· ÌË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÓËÛÙÈ‰ÔÂÈÏÂ›ÙÈ˜
∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË
¡ËÛÙÈ‰ÔÂÈÏÂ›ÙÈ˜ Â› Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘  Zollinger-Ellison
∂˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ

∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÚÚÔÈÎ¤˜ ÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, ˘ÚÂÙfi, ·Ó·ÈÌ›·  ÂÓÒ Ë NC ÌÂ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÎÔÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Û˘Ú›ÁÁÈ·. ™ÙËÓ ¢¢ ÙˆÓ ‰˘Ô ÓfiÛˆÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹,
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÎfiÓ·. 
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∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ë ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë˜ ¿ıËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. ∞Ó Î·È ÙÔ ÏÂÙÔÌÂ-
Ú¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË (ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË˜ ·ÓÙ› ‰È¿ÚÚÔÈ·˜), fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ï··ÚÔÙÔÌ›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÁÈ· ÙÔ Êfi‚Ô
‰È¿ÙÚËÛË˜ ‹ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ ∏ ˘fiÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔÎ‹ÏË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›· Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Ï·ÁfiÓÈÔ ¯ÒÚ·. 6 

ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi AIDS ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Û¿-
ÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ CMV-Mycobacterium avium intracellular ¤ÁÈÓ·Ó ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÏÂ›ÙÈ‰Ô˜. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Û·Ï-
ÌÔÓ¤Ï·, ÛÈÁÎ¤ÏÏ· Î·Ì˘ÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÎÏ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ·¯‡
¤ÓÙÂÚÔ Î·È ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ·. Δ¤ÏÔ˜ Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ ˘fiÛÙÚˆÌ· NC Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 3.
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Yersinia enterocolitica ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi Î·È ÙÔ˘˜ ·‰¤-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ-
‰›ÙÈ‰·˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ Ô˘ÏÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜, Û˘Ú›ÁÁÈ· ‹ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ.38

∏ Ï·Ì‚Ï›·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
‰Ú¿ÌÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿. ¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Î‰ËÏÔ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÔÚ¿ÓˆÓ ‹ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.
ΔÔ ·ÌÔÈ‚¿‰ˆÌ· ÙË˜ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÌÔÈ-
‚·‰ÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÌÔÈ‚·‰ÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ‰· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔ Ù˘ÊÏfi, Â˘·›ÛıËÙË˜ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ‹ ÙËÓ ‚ÈÔ-
„›· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
∏ TBC ÙË˜ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹
Mantoux ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ TBC ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Ó‡·ÚÍË ÎÔÎÎÈˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ NC ÛÙËÓ ÔÔ›· Û·Ó›ˆ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÂÓÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜
Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˘. ∏ ‡·ÚÍË Ù˘ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜  Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÓÙˆ˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ NC ÂÓÒ Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘  ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.39

√È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ Î·È ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜. ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Î·È ¤ÎÙÔË Î‡ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÏÂ›ÙÈ‰·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ Á˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
ÂÓÒ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∏
·ÚÔ˘Û›· Î‡ÛÙÂˆÓ ˆÔı‹ÎË˜ ,fiÁÎˆÓ ‹ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜
ÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜  È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
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ΔÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙË˜ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ™Â ·Ô˘Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ
ÂÈÏÂ›ÙÈ‰·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÓÂÔÏ·-
Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·.16 ΔÔ Ï¤ÌÊˆÌ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ
·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ NC. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ë ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ì·˙ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜.
ΔÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·fi ÛÙfiÌ·¯Ô, ¿ÁÎÚÂ·˜, Ì·ÛÙfi, ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ‹
ÌÂÏ¿ÓˆÌ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÛÙ›· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È ÂÓ›ÔÙÂ ÙËÓ NC ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ·-
fiÙ·Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„ÈÓ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ˜ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·  Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ˜.  ∏ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·  ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
fiˆ˜ ÙË˜ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰Ô˜, ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜,È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÌÈÎÙ‹˜
ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ,‰È¿ÙÚËÛË, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ˜ Î·È Ë ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÚÔ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ ÓfiÛÔ˜ Behcet Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.
ªÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ˘Ô‰‡ÂÙ·È ÙËÓ NC Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÈÎ‹
ÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜.  ∏  ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ  ÌÈÎÚÒÓ  ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘  ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô˘ÏÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙË, ÙÔ ÏÂÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚÔ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ È‰›ˆ˜ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›  ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ¿ÏÏË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ.40
∏ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿
ÌÈ· Èı·ÓÒ˜ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÓfiÛÔ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÌË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÏÎÒ‰Ë˜
ÓËÛÙÈ‰ÔÂÈÏÂ›ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙ¿ ¤Ó· ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ NC ·ÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÍˆÂÓÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÓÒ ¤Î‰ËÏË Â›Ó·È Ë ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ
ıËÏÒÓ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Á-ÛÊ·ÈÚÈÓˆÓ .41

∏ ÂˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙËÓ
Ó‹ÛÙÈ‰· fiÔ˘  Ë NC Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fi-
ÓÔÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ë ÔÔ›· Î·È ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚ÈÔ„›· fiÔ˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.42

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË NC.43

∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÓËÛÙÂ›‰ÈÙÈ˜ Â› Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘  Zollinger-Ellison ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·Ô˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ  ÂÓÒ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÔÍ¤Ô˜ Î·È
ÔÏÏ·Ï¿ Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ¤ÏÎË.41
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Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi  ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ÓÂ·Ú¿
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ú·ÎÏÈÓÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 5,9

∂ÏÎÒ‰Ë˜ ∫ÔÏ›ÙÈ˜ (∂∫)
∏ ÂÏÎˆ‰Ë˜ ÎÔÏÙÈ˜(∂∫) ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚË ¤ÎÙ·ÛË Î·È ‚·ıÌfi ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË fiˆ˜ Ë NC.  ΔÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ∂∫ Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜
ÎÂÓÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ˙ˆËÚÔ‡ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ‹   ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È Ì·˙ÈÎ‹ ÛÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·. 44
∏ ‰È¿ÚÚÔÈ·  ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‹ Î·È ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ
·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÔ ÔÚı›ÙÈ‰·˜. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÂÈÓÂÛÌfi ‹ ÛÂ ‚·Ú‡-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·. ™Â ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜,  Ó·˘Ù›·. ·‰˘Ó·Ì›·. 45

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·  Truelove and Witts  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:46
ñ ◊È·  ÎÂÓÒÛÂÈ˜ <4/∏ ,ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·›Ì·, ·Ô˘Û›· ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Δ∫∂. 
ñ ™Ô‚·Ú‹: ÎÂÓÒÛÂÈ˜ >6 /∏  ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·ÓÈÌ›· Î·È

Δ∫∂>30.
ñ ∂Ó‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ  ÙË˜ ‹È·˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜

ÌÔÚÊ‹˜.
√ fiÚÔ˜ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ  ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË
ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹  ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
∏ ¢¢  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ  NC ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‹‰Ë ÏfiÁÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
ÔÚı›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ NC Ë ÔÔ›· ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÔÚıfi. ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ› Ë ∂K Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ˜, Ë ·ÎÙÈÓÈÎ‹, Ë ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒ‰Ë˜, Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ , Ë „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÕÏÏÂ˜  Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó
Â›Ó·È  ÎÔÏ›ÙÈ˜ ·fi ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È· (Salmonella  Shigella ,  Campylobacter)47, Î·È
Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜48.  ∏ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ Ù· M™∞º  ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜   ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ .49 Δ¤ÏÔ˜ Ë ∂∫ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙÔ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙËÓ
ÂÎÎÔÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Ù¤ÏÔ˜  ÙÔ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ¤ÏÎÔ˜ ÔÚıÔ‡.) 48
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π™Δ√§√°π∫∏ ∂π∫√¡∞ ™Δ∞ ¶ƒøπª∞ ™Δ∞¢π∞ ∫∞π ∞¶øΔ∂ƒ∞ ™Δ∞¢π∞
¢Ú ™ËÏÈ¿‰Ë Ã·Ú›ÎÏÂÈ·

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜, ¢/ÓÙÚÈ· π·ÙÚÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ıËÓÒÓ

∂π™∞°ø°∏
∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Â ÊÔÚ¤˜ Î·È ·fi ÙÔ ˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
Δ· ‰˘Ô Î‡ÚÈ· È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘: Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰· Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓ·, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜:
ÙË˜ ·Ù·ÍÈÓfiÌËÙË˜ ‹ «·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË˜» ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› 5% ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹
ÔÓÙfiÙËÙ·, ÁÈ’·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘.
∏ «·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË» ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙË˜ ÔÔ›·˜, fiˆ˜ ÛÂ
ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Û·ÊÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ Úˆ›ÌˆÓ ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ ÂÓ›ÔÙÂ Û¯È-
ÛÌÔÂÈ‰ÒÓ, ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·Ô˘Û›·˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡.
™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÔËıËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÏÔÈfi ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô, Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, .¯. ÂÛÙÈ·-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÈfiÓÙÔ˜-Ù˘ÊÏÔ‡-Î·È/‹
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ËÌ›ÛÂÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (1).

∏ π™Δ√§√°π∫∏ ∂π∫√¡∞ ™∂ ¶ƒøπª∞ ™Δ∞¢π∞
∂§∫ø¢∏™ ∫√§πΔπ¢∞
∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·  Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ
ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË
ÔÚÂ›· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Û·Ê‹˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ·ıÂ›, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î‹, ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‚ÈÔ„›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜.
§fiÁˆ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ Î·È ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ «ÔÍÂ›·» Î·È «¯ÚfiÓÈ·», Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ 3 Ê¿ÛÂÈ˜: ÂÓÂÚÁfi˜, ÛÂ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÂ ‡ÊÂÛË (·ÓÂ-
ÓÂÚÁfi˜) Î·È Ô fiÚÔ˜ «ÔÍÂ›· ÎÔÏ›ÙÈ‰·» Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ
«·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË» (ÏÔÈÌÒ‰Ë) ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ÙËÓ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ.
∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÌÈ· ‚ÈÔ„›· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ™˘¯Ó¿, Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ  ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹.

Ifne_17X25_10  6/4/09  10:36 AM  ™ÂÏ›‰·33



√ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË «Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘», fiÚÔÈ ‰Â fiˆ˜ «ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹», «ÌË ÂÈ‰È-
Î‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·» Î·È «ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹» ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, .¯. Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
fiÌˆ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·. ΔÔ Ù˘ÊÏfi Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ï¤ÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı¤˜ ¯fiÚÈÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ÌÈÛ˘. ∂›-
ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÎÚ‡ÙÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Â˘ıÂ›Â˜, ÈÛfi-
ÙÈÌ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÔÈ-
‚¿‰·˜, ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÔÚıfi Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÔÈ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·fi ÙÔ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎfi, ·Ó ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·¯¤-
Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ Ì·˙› ÛÂ ÂÓÈ·›Ô ÊÈ·Ï›‰ÈÔ (2).

∂ÓÂÚÁfi˜ Ê¿ÛË
™ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÙÔ ÔÚıfi ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË ·fiÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È ‚Ú·¯‡, Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÚıfi ‹/Î·È ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
58% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2% ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌfiÓÔÓ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 14% ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (3).
√È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ‚·ÛÈÛıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÔÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ  ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·-
‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ë ÔÚıÔÛÈÁ-
ÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

·) ΔÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÔÈ ÎÚ‡ÙÂ˜
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÚ‡ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯È-
Î¿ ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÂÈı‹ÏÈÔ Ó· ·ÔÎÙ¿ «Î˘Ì·ÙÈ-
ÛÙ‹» ‹ ¯·ÌËÏ¿ Ï·¯ÓˆÙ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·.
™Ù·‰È·Î¿ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ÎÚ‡ÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È
Î·È ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È. ∏ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Â·ÓÂÈıËÏÈÔ-
Ô›ËÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi, Î¿ıÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÏÎÒ-
‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
∞Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË.
√ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÌÈ· ÚÒÙË ÔÏ‡ ‹È· ÚÔÛ‚ÔÏ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÛÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ‰È¿ÛÙËÌ· 3-4
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÛ˘Ì‚Â› ¿ÌÂÛ·, ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰Â, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Â› Ì·ÎÚfiÓ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË.
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‚) ΔÔ ¯fiÚÈÔ Î·È Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·
°È· ÙËÓ ÎÔÎÎ›ˆÛË Î·È Â˘ıÚ˘„›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ˘Â‡ı˘Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘
¯ÔÚ›Ô˘. ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÎ·Ó‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‰È‹ıËÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ ¯ÔÚ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
ÏfiÁˆ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·¯‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ÌÂ
Î˘Ì·ÙÈÛÙ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. Δ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ¯fiÚÈÔ (‚·ÛÈÎ‹ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË), Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· - fi¯È fiÌˆ˜ ÙfiÛÔ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· fiÛÔ
ÛÙËÓ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· - Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Δ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·
‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÎÚ˘Ù›ÙÈ‰·
Î·È ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ·ÔÛÙËÌ¿ÙÈ·. ∂Ê’fiÛÔÓ ÔÈ ÎÚ‡ÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÚÈÎÚ˘ÙÈÎ¿, ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÍÂÚ¯fiÌÂ-
ÓË ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ ‚Ï¤ÓÓË. ΔÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ
¯¿ÓÂÈ Ù· Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÂ-
Ó›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙˆÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (4).
Δ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Î·È Èı·ÓfiÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

Á) ∏ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· Ì˘˚Î‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· Î·È Ô ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˜ ¯ÈÙÒÓ·˜
§›Á· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ
¯ÈÙÒÓ·, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÌˆ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ «‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÊÏÂÁÌÔÓ‹»
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¤ÏÎˆÛË.

‰) ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ó· ¤¯ÂÈ Ô ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ·ÛÊ·Ï‹ ¿Ô„Ë, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë
ÈÎ·Ó‹ ‚ÏÂÓÓÔÂÓ›·, Ë ÈÎ·Ó‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·fi Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Ì·˙› Ì· Ù· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ·
ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ·ÔÛÙËÌ¿ÙÈ· Î·È ÙËÓ Ï·¯ÓˆÙ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Û·Ó ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÙ·Ó Ë ‚ÈÔ„›· ÏËÊıÂ› ÔÏ‡ ÂÓˆÚ›˜, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

º¿ÛË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜
·) ¢È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
∫·ıÒ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ˘ÔÛÙÚÔÊ‹, Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ù· Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰‹ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ·, ‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·È
‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ Ù‡Ô˘.
∏ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ‹È· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÔÈ ÎÚ‡ÙÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· Ì˘˚Î‹ ÛÙÔÈ‚¿‰·.
ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ› Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ¿ÓÙÔÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
„Â˘‰ÔÔÏ˘fi‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÓËÛ›‰Â˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ˘¤ÚÌÂÙÚ·
·Ó·ÁÂÓÓËÓÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‚·ıÂÈ¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡.
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‚) ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ Ê¿ÛË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹ Î·È Ë ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È, Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ ‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ‚ÈÔ„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÂÓÂÚ-
Áfi Ê¿ÛË ‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ÓfiÛÔ Crohn Î·È
ÏÔÈÌÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.

º¿ÛË ‡ÊÂÛË˜
·) ΔÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÔÈ ÎÚ‡ÙÂ˜
∏ ·ÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Ê¿ÛË˜ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜.
∏ ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ Â›Â‰Ë.

‚) ΔÔ ¯fiÚÈÔ Î·È Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·
∏ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›ıÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ›. ∏ ›ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ‡ÊÂÛË.

Á) ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈÎfiÓ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜
‰ÈfiÙÈ ¿ÏÏ· Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.
∏ ÂÔ˘ÏˆÌ¤ÓË ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÙÚÔ-
Ê›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ÌÂ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ·fi ÙËÓ ›ÓˆÛË (5).

∏ π™Δ√§√°π∫∏ ∂π∫√¡∞ ™∂ ∞¶øΔ∂ƒ∞ ™Δ∞¢π∞
∂§∫ø¢∏™ ∫√§πΔπ¢∞
1) √È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ¯Úfi-
ÓÈ· ÂÏÎÒ‰Ë 
ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ·ÒÏÂÈ· ÎÚ˘ÙÒÓ, ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË, ·Î·ÓfiÓÈ-
ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi fiÛˆÓ ·ÔÌ¤ÓÔ˘Ó. ∫·ıÒ˜ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Ô‰Ë-
ÁÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÊÂÛË, ÙÔ ·Ó·ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÔÈÎ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÚÔÛ‚ÔÏÒÓ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ Î·È
·ÙÚÔÊÈÎfi ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÂÓ›ÔÙÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÌÂ ÂÓ›ÔÙÂ ÏÈˆÌ¿ÙˆÛË ‹ ÓÂ˘Ì¿-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.
¶·Ú¿ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ‡ÊÂÛË fi„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
¯ÚfiÓÈ· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓfiÛÔ Î·È Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ¯¿ÓÂÈ ÔÙ¤ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

2) √È ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ „Â˘‰ÔÔÏ˘fi‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ˘ÂÚÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Û·˜ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó  Ù¤ÙÔÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÚıfi.
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3) ¶ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Û· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ˙È‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
ÂÈÛ˘Ì‚Â›, Ë ÔÔ›· ÂÊfiÛÔÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÚıfi, ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Î‹˜ ÔÚı›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙË-
Ù·, ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.
4) ™ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ·Ï·Û›· ÙÔ˘
ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Paneth ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ ÔÚıfi Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÚ‡ÙÂ˜ – ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ - Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ.
5) ™ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ Ë ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· Ì˘˚Î‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·¯˘-
ÛÌ¤ÓË Î·È Ó· ‰È·Û¿Ù·È ·fi ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÔ˙›‰È· (5).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
- ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ Ê¿ÛË Î·È Ë Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Ê¿ÛË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜,
- Ù· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
- Ë ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜

ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜
‚ÈÔ„›Â˜.

∏ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ·Í›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË, ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜.

∏ π™Δ√§√°π∫∏ ∂π∫√¡∞ ™∂ ¶ƒøπª∞ ™Δ∞¢π∞
¡√™√™ CROHN
∏ ÓfiÛÔ˜ Crohn ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˝ÙÈ‰·, ÂÈÏÂÔÎÔÏ›-
ÙÈ‰·, ÌfiÓÔÓ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.
∂ÓÒ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â˘¯ÂÚ‹˜, Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.
∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÛÙÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ-
‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÓÈÛfiÙÈÌË
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ Î·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÙÔ ÔÚıfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. Δ·
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ù·
ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â¿Óˆ ·fi ÏÂÌÊÔ˙›‰È· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ˘ÛÙÈÎ¤˜, ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· «Ï·ÎÔÛÙÚÒÙÔ˘» Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ «ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ „Â˘‰ÔÔÏ‡Ô‰Â˜».
™Ù· Ï¤ÔÓ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚¿ÛË
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÎÚ‡ÙË˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙË˜, ÙËÓ ‰È·ÙÂ›ÓÔ˘Ó, Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔ ‡ÔÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ¿ıÚÔÈ-
ÛË ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
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∞ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ
∏ Î‡ÚÈ· ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn Â›Ó·È Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ‹ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜.

ÃfiÚÈÔ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Δ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù· Î‡ÚÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ë ÂÛÙÈ·Î¿ ˘ÎÓfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜  ‚ÈÔ„›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ªÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÎÚ˘ÙÒÓ, ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÎÚ‡ÙË˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜
«ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜».
Δ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· fiÛÔ ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ Î·È ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ Ù· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ·ÔÛÙËÌ¿ÙÈ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Δ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ
‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È Ë ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË .¯. ÌÂ ÙËÓ ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Î‹ ÔÚı›ÙÈ‰· Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
√È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‹/Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜ ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ·
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ΔÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
™ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-60% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È 35 % ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ,
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù‡Ô˘ Langhans ÁÈÁ·ÓÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÊ·ÁÔÎÔÎÎ›ˆÌ· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ÊÏÂÁ-
Ì·›ÓÔÓÙ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. Δ· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ‚ÈÔ„›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ¯ÈÙÒÓ·, ·Ó ·˘Ùfi˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.
¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù˘ÚÔÂÈ‰‹ Ó¤ÎÚˆÛË ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ. ∂›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ 2-3 ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿, Ù· Û˘ÚÚ¤ÔÓÙ· fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘ÚÔÂÈ‰‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÌÈÎÚÔÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·,
Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó·ÌÈÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ÀÔ‚ÏÂÓÓÓÔÁfiÓÈÔ˜ ¯ÈÙÒÓ·˜: ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÊÏÂÁÌÔÓ‹
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙÔ ¿Óˆ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔ-
Ó›Ô˘ ¯ÈÙÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·Ó
Ô ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·Î¤Ú·ÈÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜.

∏ π™Δ√§√°π∫∏ ∂π∫√¡∞ ™∂ ∞¶øΔ∂ƒ∞ ™Δ∞¢π∞
¡√™√™ CROHN
1) ∏ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ Ï·¯ÓÒÓ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È 
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ÂÛÙÈ·Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÔÏ‡ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÓËÛ›‰Â˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÚ‡ÙÂ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
‰È·Ï¿ıÔ˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.
2) ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ï·ÎÔÛÙÚÒÙÔ˘, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ „Â˘‰ÔÔÏ‡Ô‰Â˜, ÔÈ Û¯ÈÛÌÔ-
ÂÈ‰Â›˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ù· ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÛÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡ – ÙÈ˜ Û¯È-
ÛÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÙÔ˘˜ ÈÓÔÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜ Î·È Ù·
ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· - ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ Úˆ›ÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
3) ∏ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Paneth Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Ë „Â˘‰Ô˘ÏˆÚÈÎ‹
ÌÂÙ·Ï·Û›· ÛÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·Ï·Û›·
ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Paneth ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ·¯¤-
Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ˆÙ¤ÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. 
4) √È Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ¯ÈÙÒÓ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ·.
ŸÛÔ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÔÚıfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi.

Ãƒ√¡π∞ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™∏ª∞Δ∞ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· fiÛÔ Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ
Crohn, ÛÂ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi 5,5-13,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È
0,4-0,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙË ÓfiÛÔ
Crohn 2,6 Î·È ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· 2,7.
ΔÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜, Ë ¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ
ÓÂ·Ú¿ ËÏÈÎ›·, Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ‹ ÛÙÂ-
ÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÎÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Crohn ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÛÙÔ ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚÔ ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ.
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi˜ Î·È ·‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÙÔ˜ ÌÂ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÚfiÁÓˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ ÛÔÚ·‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÍÂÏÈÛÛÔÌ¤ÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·Ï-
Ï·Á‹˜. ∏ ‰˘ÛÏ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›Â‰Ë ‹ ÂËÚÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ DALM
(dysplasia associated lesion or mass).
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰Ë ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹,
·ÏÏ¿ Ï¤ÔÓ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰Ë ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›·, ÂÊ’fiÛÔÓ ·˘Ù‹
ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ‹ Â›Ó·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
Â›ÛË˜ ÌÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ∂ÓÒ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ·Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ, Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ DNA ‹
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ, fiˆ˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ·ÏÏËÏ›ˆÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÈÎÚÔ-
‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÛÙ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ APC, p53, K-ras, MSH Î·È
¿ÏÏˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË (7).
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º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÂÈÙ‹ÚËÛË˜
ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. À¿Ú¯ÂÈ
Ë ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈÙ‹ÚËÛË, ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ·Ô-
ÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi «¯ÚfiÓÔ – ÎÏÂÈ‰›» ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
ÂÈÙ‹ÚËÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÛÙ· È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È fiÙÈ Â›Ó·È
·Ô‰ÂÎÙfi ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜  ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (8).
™Â Û‡Á¯ÚÔÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 17¤ÙË, 21% ÙˆÓ Î·ÚÎ›-
ÓˆÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÚÈÓ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ 10ÂÙ›· Ë ÓfiÛÔ˜, ÚÈÓ ‰ËÏ·‰‹ Ó·
Û˘ÛÙËıÂ› ÎÔÏÔÓÔÛÎÔÈÎfi screening.
√È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚÔ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÁÈ’ ·˘Ùfi
›Ûˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÓˆÚ›˜ ÛÙ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· screening (9).

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∂§∫ø¢√À™ ∫√§πΔπ¢∞™ - ¡√™√À CROHN
™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
- ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È Crohn’s ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔ„›·
·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÔÚıfi, Ë ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘
˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›Ô˘ ¯ÈÙÒÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ë ÂÛÙÈ·ÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÎÚ˘ÙÒÓ-‚ÏÂÓÓÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Ë
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÓ›ÔÙÂ ÂÏÎˆÙÈÎ‹ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˚ÙÈ‰· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ‹È·
«·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÈÏÂ˚ÙÈ‰·» ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÓfiÛÔ˘ Crohn, ÂÓÒ ÏÂÌÊÔ˙›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÓfiÛÔ˘˜
Î·È Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·˜, ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÏÈÙ›‰ˆÓ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ.
- ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙË
ÓfiÛÔ Crohn ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ -ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ - ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÓˆÚ›˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.
-¢Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË, Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË ÎÔÚ¿ÓˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË Î·È C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ÓfiÛˆÓ, ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Î·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn
Î·È ÙË˜ Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (10).                                                 

-¡ÂfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜
ÙÔ˘ ª

2
 - ‰ÈÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÔÙfiÔ˘ ÙË˜ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÌÂ

˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 95% Î·È ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙË ÓfiÛÔ Crohn Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (11), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Â˘ÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ
È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÚÈÓ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â˘ÂÚÂı›ÛÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ˘ÂÚ‹-
ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (12).
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Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔÓ ·È‰È·ÙÚÈÎfi Î·È ÂÊË‚ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË,  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜-ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÓfiÛÔ˘ Crohn, fiˆ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi, ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ÂÚÈÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÛÙÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ô˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÔÚıfi, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË (13).
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∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. Δ›; ¶fiÙÂ; ¶fiÛÔ;

ΔÛÈÚÒÓË ∂˘Ù˘¯›·
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· μ’ ∂∞¡¶ ªÂÙ·Í¿

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ πº¡∂ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
‡ÊÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂ-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·, fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·1,2,3,4

∞ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿
∏ ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ‹ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ ÙÔ ·ÌÈÓÔÛ·Ï˘ÎÈÏÈÎfi ÔÍ‡ (5-∞™∞, ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË) Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÌfiÚÈÔ
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂfiÙÂÚˆÓ È‰ÈÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ (‰ÂÛÌÔ› ·˙ÒÙÔ˘, ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË) fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (‰ÈÛÎ›·, ˘fiıÂÙ·, ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ›). ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ·
¿Û¯ÔÓÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 
™ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ù· ·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ Î·È Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘5, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ6, Î·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘7.
∏ ‰fiÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1.5-5 g/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ø˜ ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ù· 1.6-2 gr/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™Â ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÒÓ, Ë ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi Ù· ÂÓ¤Ì·-
Ù· ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜8. ™Â ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË
(ECCO statement 5B)3. ÀfiıÂÙ· ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 1gr ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÎÙ›ÙÈ‰· ‹È·˜ ‹
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙÔÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË˜ (ECCO
statement 5A)3.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜
Ó¤Ô˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ 5-ASA, (Lialda ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È Mezavant ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË), ÌÂ ÙÔ
ÔÔ›Ô, ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Multi-Matrix Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÎfiÏÔ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‹È· fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÓÙfiÈÛË fiÛÔ Î·È
ÛÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·9,10,11. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ Ì›· ‰fiÛË ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
™ÙË ÓfiÛÔ Crohn, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÍË Ë ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹È·˜-Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜12. Δ·
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 5-∞SA ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Crohn Î·È ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.
Δ· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¿ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Î·È Û¿ÓÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜, Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, 
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·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚ˘ıËÌ·-
ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙ· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜.

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Δ· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚÈ· Î·È ‚·ÚÈ¿ ¤Í·ÚÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÙËÓ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ ‰fiÛË 40 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ‹ ·Ó·Ïfi-
ÁˆÓ, ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 5 mg Î¿ıÂ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 20 mg Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 2.5-5 mg Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜13. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ 7-14 ËÌÂÚÒÓ ÛÙËÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›·. ™ÙË ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ ‰fiÛË 40-60 mg (‹ 1 mg/kg) ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ‹ ·Ó·Ïfi-
ÁˆÓ, ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË. ™ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÎÏ˘ÛÌÒÓ. Àfi ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Ë ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë
ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 9 mg/day ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹È·˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ÙÔ˘
Ù˘ÊÏÔ‡ (ECCO statement 5A-5B)4, ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ·Ó
Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓËÛıÂ› Ï‹Úˆ˜14,15, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ·Û‹Ì·ÓÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·-
Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË ˆÊ¤ÏÂÈ·. 
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë
˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘, Ô
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ·ÎÌ‹ Î·È ÙÔ È·ÙÚÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡.
In vitro, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰Ú¿ÛË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¿ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ·. 
Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn Â›Ó·È Ë ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È
Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË. ÕÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË Î·È Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Î·È Ù·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ Û˘ÚÚÈÁÁÔÔÈfi ÓfiÛÔ Crohn ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ (750-1500mg/day) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÈÚÔÊÏÔ-
Í·Û›ÓË (1000mg/day) (ECCO statement 9F)4. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Ì¤¯ÚÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
∂›ÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ (ECCO statement 8F)4. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fi-
ÏË˜ ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È Ú‹ÍË ÙÔ˘ ∞¯›ÏÏÂÈÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. 
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∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
∞˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË
∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË (∞∑∞) Î·È Ë 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË (6-ªƒ) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ Ô˘-
ÚÈÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ∞∑∞ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜
ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ 6-ªƒ, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÚÔ˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· ÙË˜ 6-ıÂÈÔÁÔ˘·Ó›ÓË˜ (6-TGN), Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜. 
™ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË fiÛÔ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn. ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ‹ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó. ∏ ∞∑∞ Î·È Ë 6-ªƒ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰fiÛË
2-3 mg/kg Î·È 1-1.5 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 3 Ì‹ÓÂ˜. 
π‰·ÓÈÎÔ› ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‹ ÎÔÚÙÈ˙Ô-
ÓÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜. ÕÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂÙ¿
·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ˘ÔÙÚÔ‹ ÂÓÙfi˜ 3 ÌËÓÒÓ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ™ÙË ÓfiÛÔ Crohn, ÂÈÏ¤ÔÓ
¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚfiÏË„Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÛÂ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ
Î·È Ë ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ∞∑∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ó·˘Ù›·, ÂÈÁ·-
ÛÙÚ·ÏÁ›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÂÍ¿ÓıËÌ·, ˘ÚÂÙfi Î·È/‹ ·ÚıÚ·ÏÁ›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ·fi
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ∞∑∞ ÛÂ 6-ªƒ16. ™ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÔÈ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜17 ·Ó Î·È Ì›·
ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÔ¿-
ıÂÈ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ∞∑∞/6-ªP ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜18. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ∞∑∞ Î·È ÙË˜ 6-ªƒ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ΔƒªΔ (thiopurine
methultransferase) Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË Î·È Èı·ÓÒ˜ 5-
ASA, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ (monitoring) fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ.
∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË A
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· per os,) ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ‡ÊÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹19. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
¤Í·ÚÛË ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÓÙfi˜ 7-10 ËÌÂÚÒÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 2-4 mg/kg Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÙÂÚË Ù‡¯Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÌÂ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ 
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·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÂÏÈÎÒ˜ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, ÂÓÒ ı· ÂÈ-
ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘20. 
™ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Ó·˘Ù›·, Ô ¤ÌÂÙÔ˜, Ë ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·, Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ÔÈ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ÂÈÏËÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›,
Ë Ì˘Ô¿ıÂÈ·, ÔÈ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚÔ˘-
ÚÈ¯·ÈÌ›· Î·È Ë ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Î·È ¯·ÌËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û·-
ÛÌÒÓ), ÂÓÒ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450 (fiˆ˜ Ù·
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, Ë ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, Ë ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÓÙÏ›·˜
ÚˆÙÔÓ›ˆÓ), ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÔÍÈÎ¿ Â›Â‰·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (monitoring). ™Â Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ P carinii. 

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË
∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó·. ™ÙË ÓfiÛÔ Crohn ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 25mg/Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ¿ ‹ ˘Ô-
‰ÔÚ›ˆ˜, ·Ó Î·È ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 1mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. √È ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜.
™ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÛÙËÓ Î‡ËÛË ÏfiÁˆ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜.

μÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÔÏÏÔ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ TNF·, Ì›·˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂.
∫˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ TNF· Â›Ó·È ÙÔ infliximab, ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÁÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ adalimumab Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. 
πnfliximab
ΔÔ infliximab Â›Ó·È ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi (Â›Ì˘Ô˜/·ÓıÚÒÔ˘) ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ TNF·. ∏ Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜,
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ infliximab. 
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ACCENT I21 Î·È ACCENT II22 ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰fiÛË ÙˆÓ 5
mg/kg ˆ˜ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 0,2,6 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î¿ıÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ‡ÊÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÚÙÈÎÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¿), Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ,
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ÔÚıÔÎÔÏÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, Î·È ˆ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi ÓfiÛÔ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·Ú¯È-
Îfi Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â›·˜. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ infliximab ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (top down ıÂÚ·Â›·)
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛÔ Crohn, ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓ·Ú-
ÎÙ‹ÚÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (step up ıÂÚ·Â›·) ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Hommes Î·È Û˘Ó.23, Î·È ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ infliximab ÛÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 12 ÌËÓÒÓ (61% vs 42%,
P<0.05). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓËÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
infliximab ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË SONIC, Ë
Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Î·È infliximab Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ naïve anti-TNF ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn. Δ· ÔÛÔÛÙ¿
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 56.8% ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab Î·È ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ 44.4%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ infliximab Î·È 30.6% fiÛˆÓ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÓÔ ·˙·-
ıÂÈÔÚ›ÓË. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó 43.9%, 30.1% Î·È
16.5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·24. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÁÂ›ÚÂÈ Î·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, fiˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ë·ÙÔÛÏËÓÈÎÔ‡ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎ Δ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏ¤ÙˆÓ (ACT1 Î·È ACT2)
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ infliximab ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·25. √È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab (5 ‹ 10 mg/kg ÛÙË 0, 2Ë Î·È
6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ˆ˜ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ‰fiÛË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 46Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ACT1 Î·È ÙËÓ 22Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ
ACT2, ÌÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙËÓ 54Ë Î·È ÙËÓ 30Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ -ÁÈ· ÙËÓ ACT2
ÌÂÏ¤ÙË ÌfiÓÔ-, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿). ∫ÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (ÙËÓ 8Ë

Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 60-70% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 32%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo. 45% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙËÓ 54Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹
ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 59-62% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤Ó·ÓÙÈ 34% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo (P<0.01). 46% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
·fi Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙËÓ 54Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ infliximab ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
infliximab ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓË-
ÛıÂ›, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, 45 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ‚·ÚÈ¿ ‹ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¤Ï·‚·Ó Ì›· ‰fiÛË infliximab 5 mg/kg
¤Ó·ÓÙÈ placebo. ∂Ù¿ ·fi ÙÔ˘˜ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ infliximab Î·È 14
·fi ÙÔ˘˜ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo (P=0.017) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘26. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË Leuven ÙÔ˘ μÂÏÁ›-
Ô˘ fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ infliximab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, 67% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
68% ·˘ÙÒÓ Ó· ÙË ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 33 ÌËÓÒÓ. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹27. 
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Adalimumab 
ΔÔ adalimumab Â›Ó·È 100% ·ÓıÚÒÂÈÔ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ IgG1 ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi
·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ··ÙÂ›Ù·È Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ CLASSIC I Î·È ππ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Ô˘
‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ infliximab ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ™ÙËÓ CLASSIC I ÌÂÏ¤ÙË28, 229 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó
ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo (Ë ÚÒÙË ÔÌ¿‰·
¤Ï·‚Â 40 mg adalimumab ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 0 Î·È 20 mg ÙËÓ 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ÔÌ¿‰· 80mg/40mg Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· 160mg/80mg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÙËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ 50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó adalimumab 160mg/80mg Î·È 40% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó 80mg/40mg Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›, ¤Ó·ÓÙÈ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
placebo (P<0.002). H CLASSIC II ÌÂÏ¤ÙË29 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ adalimumab Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì·.  
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ adalimumab ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÙËÓ CHARM, ÙËÓ ADHERE Î·È ÙË GAIN. ∏ ÌÂÏ¤ÙË CHARM30 ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹ ÚÔËÁËıÂ›Û· ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ31 (42% vs 14% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo, P=0.027). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ADHERE Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ‡ÊÂÛË ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ, ·ÊÔ‡ 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙËÓ 108Ë

Â‚‰ÔÌ¿‰·32. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GAIN33 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 325 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÒ Â›¯·Ó ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ infliximab, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
(secondary failure). ΔËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó adalimumab
160mg/80mg ÙËÓ 0 Î·È 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË (CDAI score
<150) Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (ÌÂ›ˆÛË CDAI score ≥ 70) ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo (‡ÊÂÛË: 21% vs 7%, P<0.001,
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË: 52% vs 34%, P<0.01). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
adalimumab ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÚÈÁÁÔÔÈÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Crohn, Ë ÌÂÏ¤ÙË CARE
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 32% Î·È 22% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‹ ÚÔËÁËıÂ›Û· ¤ÎıÂÛË ÛÂ anti-Δ¡F ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜34.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙÔ adalimumab ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÛÂ ‰fiÛË 160 mg ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· 0 Î·È 80 mg ÙËÓ 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ø˜ ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 40
mg Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·Ó Î·È Î¿ÔÈÔÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ 12Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Î‡ËÛË Î·È Ô
ıËÏ·ÛÌfi˜, Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, Ë ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ì˘Ô˜ (ÁÈ· ÙÔ
infliximab) Î·È Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ø˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜
Ï‡ÎÔ˘, ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ anti-TNF ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ „ˆÚÈ·ÛÈfiÌÔÚÊÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÎ˙¤Ì·ÙÔ˜, Ô˘
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Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·›·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Èı·Ó‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÏfiÁˆ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ™˘Á¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰ÒÛÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ infliximab (ATI), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÍ¤ˆÓ Î·È
fi„ÈÌˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.
ΔÔ fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ anti-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È Ì›· ·fi-
Ê·ÛË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi profil Î·È ÌÂ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË STORI Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ infliximab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË Â› ÂÍ¿ÌËÓÔ, ˘fi ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿35. ŒÓ· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ infliximab, >50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ‡ÊÂÛË, ÂÓÒ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹
·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Hb≤14.5gr/dl, CRP≥5mg/L Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (CDEIS≥2). 
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¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ
∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘ μ. ™Ù·˘ÚÔ‡Ï·

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, °.¡.¶ÂÈÚ·È¿ «Δ˙¿ÓÂÈÔ»

∂π™∞°ø°∏ - ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
(πº¡∂) ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ Î·È ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Â› Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ (¶™Ã). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ™ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Eaden Î·È Û˘Ó36 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıË-
ÎÂ ÙÔ 2001 Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 119 ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (∫¶∂) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) ‹Ù·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
3.7%, ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ 5.4%.
™Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰Â ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ∫¶∂ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 2% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙ· 10 ¤ÙË, ÛÙÔ 8% ÛÙ· 20 ¤ÙË Î·È ÛÙÔ 18% ÌÂÙ¿ ·fi 30 ¤ÙË ÓfiÛÔ˘. ¡ÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·fiÙÔÎÔ
Èı·ÓfiÓ ÙË˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÏÔÓÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ
ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ÙÔ˘ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙË˜
ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Rutter  Î·È Û˘Ó37 ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô St. Mark’s Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›Ùˆ-
ÛË ∫¶∂ ‹Ù·Ó 2.5% ÛÙ· 20 ¤ÙË ÓfiÛÔ˘, 7.6% ÛÙ· 30 ¤ÙË Î·È 10.8% ÛÙ· 40 ¤ÙË.
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√È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÊËÛ˘¯¿˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ó·
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙË˜
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂, Î·ıÒ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜.
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¶∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂
Â›Ó·È ·) Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚) Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Á) Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ∫¶∂, ‰) Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¶™Ã, Â) Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Ë ÂÈÏÂ˚ÙÈ‰· ÂÎ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂˆ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ªÈ· ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 3000
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∫¶∂ 1.7 ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÔÚı›ÙÈ‰·, 2.8 ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È 14.8 ÛÙËÓ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™Â fiÛÔ˘˜ ‰Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∂∫ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¶™Ã Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 33% ÛÙ· 20 ¤ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÓfiÛÔ˘38.

∫∞ƒ∫π¡√™ ∫∞π ¡√™√™ Δ√À CROHN
∫·È ÂÓÒ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∂∫ Î·È ∫¶∂ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ë
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Î·È ∫¶∂ ÌfiÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ¤Ï·‚Â
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛËÌ·Û›·. ªÈ· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· ∫¶∂ 5.6 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, 3.2 ÁÈ· ÂÈÏÂÔÎÔ-
Ï›ÙÈ‰· Î·È 1.0 ÁÈ· ÂÈÏÂ˝ÙÈ‰·39. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË Ô ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ∫¶∂ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‹Ù·Ó 2.9% ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ·, 5.6% ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 8.3%
ÌÂÙ¿ ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘40. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∫¶∂ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÛÙËÓ ∂∫ ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÓfiÛÔ˘,
fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Gillen Î·È Û˘Ó41. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰Â ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∫¶∂
ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙË˜ ∂∫, ‹ÙÔÈ Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Û˘Ú›ÁÁÈ·42 Î·È
Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘43. μ¿ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Î·Ù¿ Ù· ›‰È· ÚfiÙ˘· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ∂∫.     

√ ƒ√§√™ Δ∏™ ¢À™¶§∞™π∞™
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¶∂ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ πº¡∂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·: ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ – ‰˘ÛÏ·Û›· – Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏ·Û›· Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·Û‹ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Û’·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰Â ÛÙÈ˜ πº¡∂ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·. ªÔÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂËÚÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë. √È
‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ DALM
(dysplasia associated lesion or mass), ‚Ï¿‚Â˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›· Â’·˘ÙÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ¤ÚÈÍ Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹ ÙÔ Ì›Û¯Ô (Â¿Ó ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó), Î·È ÛÂ
ALM (adenoma-like lesion or mass), ‚Ï¿‚Â˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ·‰ÂÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ Â›Â‰ˆÓ ÔÏ˘fi‰ˆÓ, ‹ÙÔÈ ‰˘ÛÏ·Û›· Â’·˘ÙÒÓ ÌÂ
·Ô˘Û›· fiÌˆ˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¤ÚÈÍ Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∏ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ √ÌÔÊˆÓ›· ÙÔ˘ Riddell Î·È Û˘Ó
(1983)44 Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 5 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ‰˘ÛÏ·Û›·, ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈ-
ÛÙË ÁÈ· ‰˘ÛÏ·Û›·,  ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›·, ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ˘„ËÏfi‚·ı-
ÌË ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿ÓÙˆ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˆ˜ Ë ‰˘ÛÏ·Û›· (ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡) ÛÙÈ˜ πº¡∂ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
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‡·ÚÍË Û˘Á¯ÚfiÓÔ˘ ∫¶∂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Î·È ˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜
‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¿ÓÙ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·: ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· – ˘„ËÏfi‚·ıÌË
‰˘ÛÏ·Û›· - ‰ÈËıËÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ 43% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÏfiÁˆ DALM Â›¯·Ó Û‡Á¯ÚÔÓÔ ∫¶∂, ÂÓÒ 42% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È 16% ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›·,
Ô˘ ¿ÌÂÛ· ÂÍ·›ÚÂÛ·Ó ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, Â›¯·Ó Â›ÛË˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ∫¶∂45. ∏ ‰Â
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔfi‰Ô˘ ·fi ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ÛÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›·
‹ ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 54% ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 5 ÂÙÒÓ,
¯ˆÚ›˜ Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÌÔÓÔ- Î·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜46. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡ ∂¡¢√™∫√¶π∫∏™ ∂¶πΔ∏ƒ∏™∏™
¶ÔÈ· Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜; ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ 18ÂÙ¤˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Choi Î·È
Û˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯ı¤-
ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌfiÏÈ˜ 41% ÙˆÓ ÌË Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 5ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó 77% ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂÁ-
¯ıÂ›Û· ÔÌ¿‰· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌfiÓÔ 36% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜47. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi ∫¶∂ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÙËÚÔ‡-
ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 78%48. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜
ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÙ‹-
ÚËÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ô ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ Barrett, ‹
·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó¿ 5ÂÙ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÛÔÚ·‰ÈÎfi ∫¶∂49.

¶ƒøΔ√∫√§§√ ∂¶πΔ∏ƒ∏™∏™
μ¿ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ √ÌÔÊˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ √ÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ Crohn Î·È ∫ÔÏ›ÙÈ‰·˜ (ECCO – European Organisation of Crohn’s and
Colitis)50 Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ∫¶∂
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È 8-10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫, ÁÈ· Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
- ™ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÔÈ ÎÔÏÔÓÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ 2 ¯Úfi-
ÓÈ· ¤ˆ˜ ÙÔ 20Ô ¤ÙÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜. ™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó 15 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÔÚı›ÙÈ‰·.

∞Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¶™Ã, Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÂÙË-
Û›ˆ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ë ¶™Ã. 
- ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ Ù˘¯·›Â˜ ‚ÈÔ„›Â˜ (4 Î¿ıÂ 10 cm), Î·ıÒ˜
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 33 ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ‰˘ÛÏ·Û›· ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90-95%, Î·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤-
ÓÂ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÚ·Ù‹ ‚Ï¿‚Ë.
- ∏ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÂ Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·
Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ∏ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, Î·È Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ‹
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÚÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘, Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÂÓÙfi˜ 3-6
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ÌËÓÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜ ·fi ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ, ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ fiˆ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜. 
- √È ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÈÎ¿. ∂› ·Ô˘Û›·˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜ ÛÙÔÓ ¤ÚÈÍ Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ
ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜. ∂¿Ó Ë ÔÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ‹ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÏ·-
Û›· ÛÙÔÓ ¤ÚÈÍ Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹.  
∏ ¯Ú‹ÛË ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ ‹ indigo carmine Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÛÙÈ˜ Ù˘¯·›Â˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘˜ Î·È
˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
¿ÓÙˆ˜ ÂÚ› Ù· 11 ÏÂÙ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÛË˜ (Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ~42
ÏÂÙ¿)51,52,53. 

Ã∏ª∂π√¶ƒ√™Δ∞™π∞
¶·Ú¿ fiÌˆ˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙÈ˜ πº¡∂, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ∫¶∂ ·Ó Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜. ∞˘Ùfi ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ù· ·ÌÈÓÔ-
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∫¶∂ ÛÙÔ
ÌÈÛfi (OR 0.51) ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË˜ ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Ù· 1.2gr/ËÌ¤Ú· Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (OR
0.19-0.28)54. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË 5-ASA (>1.2gr/ËÌ¤Ú·) ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘Ô ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ∫¶∂. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË Î·È ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi
ÔÍ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫¶∂55,56.
∞fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì¿Ï-
ÏÔÓ ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÙË˜ ÙÔ˘ PPAR-Á (peroxisome proliferator-activated receptor – Á)
ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÎfiÏÔ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú¿ ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈ-
Î‹  ‰Ú¿ÛË57,58,59.  
™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ Î·È ¶™Ã, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÎÙÔ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ Â˘ÌÂÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú, ·ÛÎÂ› Î·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Pardi Î·È Û˘Ó ÛÙË Mayo Clinic Î·ÙÂ-
‰Â›¯ıË fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
·ÚÎÙÔ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 0.26 Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ Ô˘ ‰Ú· ÙÔÍÈÎ¿, ÂÓÒ Ù·˘ÙÔ-
¯ÚfiÓˆ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË60. ŒÙÛÈ Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ECCO Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Î·È ¶™Ã
ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË.

ª∂§§√¡Δπ∫∂™ ¶ƒ√™∂°°π™∂π™
™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÂÍ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙÒÓ ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÂÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜
ÛÂ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ ÔÚıfi ÌÂ ¯Ú‹ÛË DNA ÂÓÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÊıÔÚ›˙ÔÓÙÔ˜ in
situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡ (FISH -fluorescence in situ hybridization)61 ‹ ÌÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛËÌÂÈ-
·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ DNA Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÍ·¯ıÂ› ·fi ÎfiÚ·Ó·. 
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∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ π¢π√¶∞£ø¡ º§∂°ª√¡ø¢ø¡ ¡√™∏ª∞Δø¡ ∂¡Δ∂ƒ√À
∏ flÚ· ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡

μÈ¿˙Ë˜ ¡›ÎÔ˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã

μã °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
(πº¡∂) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ı· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn.

∂§∫ø¢∏™ ∫√§πΔπ¢∞
Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÙÔ 25-35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ÔÈ·˜
ÂÈÏÔÎ‹˜1. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË.
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∂Â›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
∂È‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È ÌÂ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Δ∫∂, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·Ï‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙË
„ËÏ¿ÊËÛË Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Èı·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô2.

™ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹3. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 48-96 ˆÚÒÓ. ŸÌˆ˜ ·Ó, ÌÂÙ¿ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜
ıÂÚ·Â›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 8 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ 3-8
ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ CRP > 45 mg/mL, ÙfiÙÂ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Ô‰ËÁËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È 85%4. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 4 ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ Â›Ó·È 40%4.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ (‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ ÛÂ
‰È¿ÌÂÙÚÔ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 6cm) Â›Ó·È 0.5-2.5% ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
7-17%5. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú·ÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È¿-
ÙÚËÛË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·6. º˘ÛÈÎ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ-
·˜, Ë Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜  ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘7.
∏ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ·Ú¿ÏÏË-
ÏË ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·8. √ ÚˆÎÙfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘7.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ø˜ ·ÔÙ˘¯›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹) 8. 
∂›ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, Ë ·ÔÙ˘¯›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ó ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË9.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ·
ÓfiÛÔ˘ ÔfiÙÂ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‚ÈÔ„›Â˜ ·Ó¿ 10cm ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
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°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ Ù·
15 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘10. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› Î·ÚÎ›-
ÓÔ˜ ÙfiÙÂ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
ΔÔ ›‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Â› ·Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·-
Û›· ÛÙÈ˜ Ù˘¯·›Â˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-
ÙÂ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÏ·Û›·˜, ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ DALM (Dysplasia Associated Lession or
Mass) 7. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÙÈ˜ Ù˘¯·›Â˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏÈÎ‹
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË11,12.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÎfiÌ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î¿ ‹ ·Ó Ë ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜13. 
Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÍˆ-ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÌÔÓÔ-·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜) 14.
™‹ÌÂÚ· Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘
(restorative proctocolectomy with ileal pouch-anal anastomosis – IPAA), Ë
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (0.2-
1.0%)7. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÓÂÔ-
ÏËÎ‡ıÔ˘ (pouchitis), Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 24-48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ15. 

¡√™√™ CROHN
¡fiÛÔ˜ Crohn ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ
Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô16. ø˜ ·ÔÙ˘¯›· ÔÚ›-
˙ÂÙ·È i) Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ii) Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ iii) ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. 
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆ-ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (È‰›ˆ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÚıÚÈÎ¤˜), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·ÎfiÌ· ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘17.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Crohn ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂ÓÒ ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··È-
ÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË18. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ‹ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ19. 
∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÓÒ ‹ ÛÊÈÁÎÙËÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÊÈÁÎÙËÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÈÓˆ‰ÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ, ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
·fi ÙË ÓfiÛÔ, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÎÙÔÌÒÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
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‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Crohn. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÊÈÁÎÙËÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÛÙÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ú›ÁÁÈÔ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜20. 

¡fiÛÔ˜ Crohn ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ‰È¿ÙÚËÛË, Ì·˙ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›· ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË7. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰˘ÛÏ·Û›·˜, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘, ˘„ËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ‹ DALM ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜21. 
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Â›Ó·È
Ë ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂÔ-ÔÚıÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË7. 
∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË seton ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘22. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∞fi fiÛ· ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹
ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ÓfiÛÔ Crohn ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È Ë ·Ô-
Ù˘¯›· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ. ∫·È ·ÚfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô ·ÎÚÈ-
‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·
fiˆ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Ë ·fiÊ·ÛË Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. Δ¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÌÔÚÔ‡Ó
Ï¤ÔÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.
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π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘: Afi ÙË μ·ÛÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú¿ÍË

¶··‰¿ÎË˜ ∞. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

Δ· È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏÎÒ-
‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) Î·È ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn  (NC).[1] Δ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È-
ÛÂ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓÙÂÚÈÎ¿
ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ª™∞º.[1] ™ÙËÓ ∂∫ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜
ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È‹ıËÛË ÌÂ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È Δ- ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Δ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË (π§)-4, π§-5, π§-13 Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (ΔNF).[2]
™ÙËÓ ¡C Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘
ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ Δ¡F, πº¡-Á, IL-6, π§-12,
π§-17, π§-22, π§-23 Î·È Δ§1∞.[2-5] £ÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›-Δ¡F ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (infliximab, adalimumab, certolizumab
pegol).[6] ∂›ÛË˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÈÛÙfi fiˆ˜ ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ·4‚7, ICAM-1 Î·È ¯ËÌÂÈÔ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CCR9, CXCR3
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ Ó. Crohn,[7-10] ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÓfiÛÔ, ÁÈ· fiÛ·
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ›, Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜, ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÌÊ˘-
ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº∂¡.[7;11-14] ∞Ó¿Ù˘ÍË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ (ÚÔ‚ÈÔÙÈ-
Î¿, ÚÂ‚ÈÔÙÈÎ¿), ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ (ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙË˜ MLCK-myosin-light chain kinase) Î·È ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ (·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ EGF, GM-CSF) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº∂¡.[15] ∂›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏÔ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ πº¡∂ ı· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ
·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂.
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¡. Crohn: Top-up or step down ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
“Step up”

Δ˙Ô˘‚·Ï¿ ª·Ú›·
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF-a). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
·ÏÏ¿ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ó. Crohn. 
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™‹ÌÂÚ· ÏÔÈfiÓ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ì›· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ: ·ÓÔ‰ÈÎ¿ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô (step up, SU), ‹ ÌÈ· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (top down, TD);
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÔÌÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ó· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏ·Û-
ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ·ã ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó. Crohn. 
1) ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·: 
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Munkholm Î·È Û˘Ó. ÛÙËÓ ∫ÔÂÓ¯¿ÁË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó. Crohn ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
·’ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¤ÙÔ˜, ÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‡ÊÂÛË1. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰‡Ô ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·È ÙÈ˜
∏¶∞ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 25-43% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó. Crohn ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ 13% ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË2,3. 
™‡ÌÊˆÓ· ‰Â, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 65%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó. Crohn ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‡ÊÂÛË ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË4. 
º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ·Ó ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·‰È¿ÎÚÈÙ·, ˆ˜
ıÂÚ·Â›· ·’ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÂÎÙ›ıÔÓÙ·Ó ¿ÛÎÔ· ÛÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
™‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ Pensylvania ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı·
Ï¿‚Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ IFX ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙËÓ ‰È·Îfi„Ô˘Ó, Î·ıÈ-
ÛÙÒÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÏÔÁ‹ (optimizing)5

Δ¤ÏÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Papi Î·È Û˘Ó. Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ó. Crohn, Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË (ÙfiÛÔ ÛÙÂ-
ÓˆÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Û˘ÚÈÁÁÔÔÈËÙÈÎ‹)6. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÚÒÈÌ·.
2) ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘:
◊‰Ë ÏÔÈfiÓ ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÌÂÈÚ›·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍ’ ·Ú¯‹˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· ‹Ù·Ó ÏÔÁÈÎ‹, ·Ó ˘‹Ú¯Â ÙÚfiÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Î·È Ô˘ ı· ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔÈ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó.
Crohn. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜,
ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
TNF ıÂÚ·Â›Â˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Û·Ê‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. Δ· pANCA
Î·È ASCA Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ÂÓÒ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È
Î·È ÓÂÒÙÂÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· anti-chitobioside abs (ACCA), anti-
laminaribioside abs (ALCA), ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Escherichia coli outer
membrane porin (anti OmpC Ab), ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Pseudomonas
fluorescens-associated sequence I2 (anti-I2 Ab) Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜

K
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CBirl1 flagellin, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ fiÌˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›7. ∂›ÛË˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ NOD2/CARD15 Î·È ÔÈ Toll-like receptors (TLRs) ‰ÂÓ
Â·ÚÎÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Ó. Crohn8. 
3) ŒÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ top down ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜:
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË “Step-Up (SU) versus Top-Down (TD)”  ÛÂ 133 ·ÛıÂÓÂ›˜.
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· TD ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ IFX ÛÂ 0,2 Î·È 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È
ÌÂÙ¿ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË IFX, ÂÓÒ ÛÙË SU ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ MTX Î·È Â› ·ÔÙ˘-
¯›·˜ ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ IFX9. ∞Ó Î·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡ÛÂ Ë
TD ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
104. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜, Ë ¤Ó·ÚÍË
∞∑∞ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· SU Á›ÓÔÓÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ó.C10. 
Δ¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ï¤ÍË down
ÛÙËÓ TD ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ô˘ ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ACCENT 1 fiÛÔ Î·È ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ SONIC Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ì›·
«step on» ·Ú¿ «top down» ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË11. 
4) ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·:
ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜  top down ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ô˘ ÌÔÚÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·. À¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· fiÙÈ ÙÔ IFX Û˘Ó‰¤ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ‰È·Ï˘Ùfi TNF, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·fi-
ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ TNFa
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ IFX ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi ·ÏÏ¿
Î·ı·Ú¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi RCT Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔ-
ÔÚÙ‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó.Crohn, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó IFX ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (0.4 ¤Ó·ÓÙÈ 1.2-1.3%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ‹ ÓÂÔÏ·Û›·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë Â›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË (4-4.2 ¤Ó·ÓÙÈ 8.2-8.3%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)12. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ TNFa Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ 6Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÔ˘Û›·˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‰Â ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi
Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ IFX ¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ 10%. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰Â ·ÓÂÚ-
ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó.Crohn Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÈÛÊ·Ï‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ13. 
¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ TREAT (Therapy Resourse, Evaluation and Assessment Tool)
registry ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ó.Crohn, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ TNF, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Cox hazard
·Ó¿Ï˘ÛË14. ¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜ Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ TNF ÛÙË ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ (OR 3,29; CI 95% 1.09-9.08) Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ (OR 2.01; CI 95% 1.31-3.09)15.
ŒÓÙÔÓ· Â›ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÔ-
ÛÏËÓÈÎÔ‡ Δ-Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË IFX Î·È
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ16. 
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5) ∫fiÛÙÔ˜:
¶·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ anti TNFa ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ  ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó.C ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ›. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÙËÓ National Hospital Discharge Survey ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÙÔ 1990 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2003 ÔÈ
ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó.C Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 9,3 ¤ˆ˜ 17,1/100.000 ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË (rho=0,83, p=0,0002), ÂÓÒ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÂÎÙÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 2,8 ¤ˆ˜ 5,0/100.000 ÁÈ· ÙËÓ Ó.C. ∂›ÛË˜
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ˘fi ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ (Nationwide inpatient
sample 1998-2004) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó.C Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÙÔ
18/100.000 Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ Î·Ù¿ 4,3%. øÛÙfi-
ÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ Ó.C, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË IFX ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 80% ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙË Ó.C17. 
∂Ê’ fiÛÔÓ fiÌˆ˜ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó.C ‰È·ÙËÚÂ› Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÚÂ›· ‹ Ì›·
‹È· ÓfiÛÔ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ IFX ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·1. 
∞Ó Ï¿‚ÂÈ ‰Â Î·ÓÂ›˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ˘, fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ IFX ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÈ-
ÛÊ·ÏÂ›˜ ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜18. 
∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi Î·È ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ô˘
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙË ƒ∞, fiÔ˘ Ë ÚÒÈÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ó·ÛÙÚ¤-
ÊÂÈ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, Ë ÂÍ’ ·Ú¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÂÌÊ·-
Ó‹˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ, ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ19, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘’ fi„ÈÓ Î·È ÙˆÓ
‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ¯·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÙÔ-ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ó.C Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
step up Î·È top down ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.
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H ƒfi‰Ô˜ Ì¤Û· ·Ô ÙËÓ ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ªÈ¯·Ï¿ÎË-∫fiÏÏÈ· ª·Ú›·

Δ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¤ÚÁ· Î¿ıÂ ÂÔ¯‹˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó  ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯·›Â˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ -Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹- ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜  ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜.
∏ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË ƒfi‰Ô ÍÂÎÈÓ¿ ‚·ıÂÈ¿ Ì¤Û· ÛÙË ÓÂÔÏÈıÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜  (¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜) ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÙÔ›ÎËÛË˜ ÛÙ· Û‹Ï·È·  
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∞Á›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ∫·Ï˘ıÈ¤˜ Î·È ÙÔ ∫Ô‡ÌÂÏÔ ∞Ú¯·ÁÁ¤ÏÔ˘, Ù· ÔÔ›·  ·fi ÙËÓ
ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ
5000 Î·È 3400 .Ã. 
∫·Ù¿ ÙËÓ ¶ÚÒÈÌË Î·È ª¤ÛË ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Ã·ÏÎÔ‡ (2300-1700.Ã.) Ë Î·ÙÔ›ÎËÛË ÙÔ˘

ÓËÛÈÔ‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ∞ÛÒÌ·ÙÔ ÙË˜ ∫ÚÂÌ·ÛÙ‹˜ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‡ÊÔÚË Â‰È¿-
‰· ÙË˜ π·Ï˘ÛÔ‡. 
∞ÏÏ¿ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ƒfi‰Ô˘, ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
·Ó·ÛÎ·Ê¤˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÛÙÂÚÔÌÈÓˆÈÎ‹˜ fiÏË˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÈÎÈÛÌfi ΔÚÈ¿ÓÙ·
(π·Ï˘Ûfi˜),  Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
ÂÔ¯‹˜, ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÙË˜ ∫ÓˆÛÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ∞ÎÚˆÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ™·ÓÙÔÚ›ÓË˜, ·’ fiÙÈ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÎ·Ï˘Êı¤ÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· (1600-1450 .Ã.). ∏ ¤ÎÚËÍË ÙÔ˘ ËÊ·ÈÛÙÂ›Ô˘
ÙË˜ ™·ÓÙÔÚ›ÓË˜,  Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÌÈÓˆÈÎ‹ fiÏË Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚË
·fi ÙËÓ Ù¤ÊÚ· ÙÔ˘.  ∏ ˙ˆ‹ fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È Ë fiÏË ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
ª˘ÎËÓ·˚Î‹  ÙË˜ Ê¿ÛË ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1450 .Ã., ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1350 .Ã. Î·È ¤ˆ˜ ÙÔÓ
12Ô .Ã. ·ÈÒÓ·, ÔÈ ª˘ÎËÓ·˝ÔÈ ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ÓËÛ›, ÂÔ¯‹ Ô˘
ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓıËÛË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯ÒÚÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹.
∫·Ù¿ ÙËÓ 1Ë ¯ÈÏÈÂÙ›· -Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÂÚ›Ô‰Ô-, ÙÔ
ÓËÛ› Â›Ó·È ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ fiÏÂÈ˜- ÎÚ¿ÙË, ÌÂ Î¤ÓÙÚ· ÙË §›Ó‰Ô, ÙËÓ π·Ï˘Ûfi
Î·È ÙËÓ ∫¿ÌÈÚÔ, ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÛÙÔÓ 8Ô ·È. .Ã. Î·È  Ô˘
‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ˆ˜ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 5Ô˘ ·È. .Ã. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¢ˆÚÈÂ›˜ Î·È
ÌÈÏÔ‡Ó ÙË ‰ˆÚÈÎ‹ ‰È¿ÏÂÎÙÔ. √È ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ °ÂˆÌÂÙÚÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ (10Ô˜ -7Ô˜ ·È. .Ã.), ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÓÂÎÚÔÙ·ÊÂ›ˆÓ Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ôı¤ÙÂ˜ ÙˆÓ  ÈÂÚÒÓ ÙË˜
∞ıËÓ¿˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÚÔfiÏÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ fiÏÂˆÓ, ÂÓÒ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ §›Ó‰Ô˘, Ë ÔÔ›· ˆ˜ Ó·˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÚˆÙÔÛÙ·ÙÂ› ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ·ÔÈ-
ÎÈÒÓ  ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ , fiÛÔ Î·È ÛÙË ¢‡ÛË.
Δ· ·Ú¯·˚Î¿ ¯ÚfiÓÈ· (7Ô˜ -5Ô˜ ·È. .Ã.) Ë Ê‹ÌË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ fiÏÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÂÚÒÓ ÙÔ˘˜
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, ÂÓÒ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÓÂÎÚÔfiÏÂÈ˜ ÙË˜ π·Ï˘ÛÔ‡ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Ù¿ÊÔ˘˜ ÙË˜  ∫·Ì›ÚÔ˘. 

ΔÔÓ 5Ô ·È. .Ã. Ë ƒfi‰Ô˜ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∞ıËÓ·˚Î‹˜ ™˘ÌÌ·¯›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ 411 .Ã., ÔfiÙÂ
·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·fi ÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È Ë ›‰Ú˘ÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ fiÏË˜ ÌÂ ÙÔ
Û˘ÓÔÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú¯·˚ÎÒÓ fiÏÂˆÓ. ∏ Ó¤· fiÏË Ë ƒfi‰Ô˜,  Ô˘ ÚˆÙÔÎ·ÙÔÈÎ‹-
ıËÎÂ  ÙÔ 408- 407 .Ã., ÎÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ‚fiÚÂÈÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡, ¿Óˆ ÛÙË ı·Ï¿ÛÛÈ·
ÔÚÂ›· ·fi ÙÔ ∞ÈÁ·›Ô ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹. ∂ÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ Î·È È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ fiÏË˜ ‹Ù·Ó
Ô ¢ˆÚÈ¤·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ π·Ï˘ÛÔ‡
¢È·ÁfiÚ·, ÙË˜ Í·ÎÔ˘ÛÙ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÈÔÓÈÎÒÓ, ÔÏ˘ÌÈÔÓ›ÎË˜ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜. 
∏ Â›Î·ÈÚË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡, Ë ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜ Ó¤·˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ Ô˘
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÏÂÔ‰fiÌÔ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ πfi‰·ÌÔ ÙÔ ªÈÏ‹-
ÛÈÔ Î·È ÎÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜, ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜,  ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘
ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙË ƒfi‰Ô ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÌ‹, ÒÛÙÂ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ÛÔ˘‰·›· Ó·˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÔÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, Ô˘ ¤ÌÂÏÂ Ó· ‰È·‰Â¯ıÂ›
ÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô Î·È ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹. ™Ù· ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ˆÚ·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ¢È·ı¤ÙÂÈ ·fiÚıËÙÂ˜ Ô¯˘-
ÚÒÛÂÈ˜, ¤ÓÙÂ ÏÈÌ¿ÓÈ·, °˘ÌÓ¿ÛÈ·, £¤·ÙÚ·, ™Ù¿‰ÈÔ, μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË, ¶Ú˘Ù·ÓÂ›Ô Î·È μÔ˘-
ÏÂ˘Ù‹ÚÈÔ, ÙÔ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ- ¤Ó· Â›‰Ô˜ ¶ÈÓ·ÎÔı‹ÎË˜- Î·È Ï·ÌÚ¿ ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿
ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ı·˘Ì¿ÛÈ· „ËÊÈ‰ˆÙ¿ ‰¿Â‰·, Î·ıÒ˜  Î·È Ï‹ıÔ˜ ÈÂÚÒÓ Î·È Ó·ÒÓ
Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ ıÂfiÙËÙÂ˜. 
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™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ· ÙË ƒfi‰Ô Â›Ó·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·fiÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÊË-
ÌË˜ ÔÏÈÔÚÎ›·˜ ÙÔ˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ÙÔ 305 -304 .X., ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Â‰Ú·ÈÒÓÂÙ·È  Ë
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÔÓ·Ú¯›Â˜ ÙˆÓ ¢È·‰fi¯ˆÓ Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔ› ÙË˜
ıÂÛÌÔ›. ΔfiÙÂ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÚ›ÊËÌÔ˘ ∫ÔÏÔÛÛÔ‡, ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó
ÙÔ˘ ÔÏÈÔ‡¯Ô˘ ıÂÔ‡ ∏Ï›Ô˘.
∫·Ù¿ ÙÔÓ 3Ô Î·È 2Ô ·È. .Ã. Ë fiÏË ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜,
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÎÌ‹˜. ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÔÓ·Ú¯ÈÒÓ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·. °È· Î¿ÔÈ· ÂÚ›Ô‰Ô
Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰È·ÌÂÙ·ÎÔÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÌÔÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ªÂÛfiÁÂÈÔ
Î·È ÂÁÁ˘ËÙ‹˜ ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ È‰Ú‡Ô˘Ó ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜, ÚËÙÔÚÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ™¯ÔÏ¤˜. 
∂‰Ò ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜  ÿ·Ú¯Ô˜, Ô
∞ıËÓ·›Ô˜ Ú‹ÙÔÚ·˜ ∞ÈÛ¯›ÓË˜, Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÈÓfi˜ ÔÈËÙ‹˜ ∞ÔÏÏÒÓÈÔ˜, Ô ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜
¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÈÔ˜ , ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÁÏ‡ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›-
ÓË˜ , fiˆ˜ Ô μÚ‡·ÍË˜, Ô §‡ÛÈÔ˜, Ô ∞ÂÏÏ‹˜, Ô ¶·Ú¿ÛÈÔ˜, Ô ¶ÚˆÙÔÁ¤ÓË˜ Ô˘
¤‚Á·Ï·Ó Úfi‰ÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û·Ó ÙÔÓ ¢ÂÈÓÔÎÚ¿ÙË ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂ-
Í¿Ó‰ÚÔ˘,  ÙÔ Ã¿ÚË ÙÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÛÛÔ‡, ÙÔÓ ¶˘ıfiÎÚÈÙÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ
ÙË ¡›ÎË ÙË˜ ™·ÌÔıÚ¿ÎË˜ Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ -ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË
ÙˆÓ ™¯ÔÏÒÓ ÙË˜ ƒfi‰Ô˘- ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÔ˘ §·ÔÎfiˆ-
ÓÙÔ˜, ‹ Ù· ÁÏ˘Ù¿ ·fi ÙÔ Û‹Ï·ÈÔ ÙË˜ ‚›Ï·˜ ÙÔ˘ ΔÈ‚ÂÚ›Ô˘ ÛÙË ™ÂÚÏfiÁÎ·.
ŸÙ·Ó ÙÔ 227-226 .Ã. Ë ƒfi‰Ô˜ Ï‹ÙÙÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÂÈÛÌfi Ô˘ Î·Ù¿ÛÙÚÂ„Â
ÙËÓ fiÏË Î·È ¤ÚÈÍÂ ÙÔÓ ∫ÔÏÔÛÛfi, fiÏÔÈ ÔÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÛÂ‡‰Ô˘Ó Ó· ÙËÓ ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· -fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ Ô ¶ÔÏ‡‚ÈÔ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘-, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÈÙ›· fi¯È ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÏÏ¿ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ƒÔ‰›Ô˘˜. 
◊Ù·Ó Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÎÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ‰È·ÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜.
∏ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙË˜ ƒfi‰Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÏÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ 164 .Ã.  fiÙ·Ó ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó·
Û˘Ó¿„ÂÈ Û˘Óı‹ÎË ÌÂ ÙË ƒÒÌË, ÂÓÒ ‰¤¯ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ÁÌ· ÙÔ 42 . Ã. fiÙ·Ó ÙËÓ
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÏÂËÏ·ÙÂ› Ô ∫¿ÛÈÔ˜, ·›ÚÓÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ÙÔ ÛÙfiÏÔ ÙË˜, Ù· Î·ÏÏÈÙÂ-
¯ÓÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÚÁ· Î·È  Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·. 
∞ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ ¤ˆ˜ ÙÔ 1Ô ·È. Ì.Ã.  Î·È Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚ›ÊËÌÂ˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÙË˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÔ‡‰·Û·Ó ÂÈÊ·ÓÂ›˜ ÚˆÌ·›ÔÈ Î·È Î·ÙÔÈÓÔ› ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚÂ˜, Î·Ù¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÎÔÛÌÔÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙË ¢‡ÛË.
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÂÈÛÌfi˜ ÙËÓ ÁÎÚÂÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ 2Ô ·È. Ì.Ã, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ Í·Ó·¯Ù›˙Â-
Ù·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÌ·˚Î‹ ÙË˜  ÂÈÎfiÓ· ÌÂ Ó¤· ÌÂÁ¿Ï· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÙÚÔ›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.
ΔÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙË˜ ·›ÁÏË, ·ÏÏ¿ ‰È·-
ÙËÚÂ› ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·. ™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 3Ô˘ ·È. Ì.Ã. Á›ÓÂÙ·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜
ÚˆÌ·˚Î‹˜ <∂·Ú¯›·˜ ÙˆÓ ¡‹ÛˆÓ> Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ËÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô. ∏
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ƒÒÌË ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈ-
ÓÔ‡ÔÏË ÙÔ 330 Ì.Ã., ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÔÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ μ·ÛÈÏÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯·›-
·˜ fiÏË˜, ÎÔÛÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÓÙÔ›¯È· „ËÊÈ‰ˆÙ¿ Î·È ÔÏ‡¯ÚˆÌ· Ì·Ú-
Ì¿ÚÈÓ· ‰¿Â‰·. Δ· ÂÚ›ÊËÌ· ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÂ›¯Ë ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÁÎÚÂÌÈÛÙÂ› ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜ ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÌ·›Ô˘˜. 
ªÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÚÔÌ¤˜ ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ  ÛÙÔÓ 7Ô ·È. Ì.Ã. Ë fiÏË ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È, Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤·˘ÛÂ Ó· ˙ÂÈ. ∫·È ¿ÏÈ Á›ÓÂÙ·È ÔÚÌËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜
·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÁÈ· Ó· ÎÙ˘ËıÂ› ÙÒÚ·  Ô ÛÙfiÏÔ˜ ÙˆÓ ∞Ú¿‚ˆÓ 
∫·Ù¿ ÙËÓ  μ˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ë fiÏË Í·Ó·ÙÂÈ̄ ›̇ ÂÙ·È  Î·È ÛÔ˘‰·›· ÌÓËÌÂ›·  ÔÈÎÔ‰Ô-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ fiÏË Î·È ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ ÌÂ ı·˘Ì¿ÛÈÂ˜ ÙÔÈ̄ ÔÁÚ·Ê›Â˜ (¶·Ó·ÁÈ¿
ÙÔ˘ ∫¿ÛÙÚÔ, ÕÁÈÔ˜ º·ÓÔ‡ÚÈÔ˜, ∞Ú¯¿ÁÁÂÏÔ˜ ªÈ̄ ·‹Ï ÛÙÔ £¿ÚÈ Î.·.), ¤ˆ˜ ÙÔ 1309 Ì.Ã.
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ÔfiÙÂ Ë ƒfi‰Ô˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ πfiÙÂ˜ ÙÔ˘ Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ πˆ¿ÓÓË
ÙË˜ πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì. ∏ fiÏË Í·Ó·¯Ù›˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ·fi ÙËÓ
·Ú¯·›· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi Ù· ‰‡Ô ÏÈÌ¿ÓÈ·. ∂›Ó·È Ë ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ fiÏË Ô˘ ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÈ˜ ı·˘Ì¿ÛÈÂ˜ Ô¯˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ , Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙ·Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, fiˆ˜ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛËÌÂÚÈÓfi ∞Ú¯·È-
ÔÏÔÁÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô, Ù· Î·Ù·Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ <ÁÏˆÛÛÒÓ> ÛÙËÓ Ô‰fi πÔÙÒÓ, ÙÔ ¶·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘
ªÂÁ¿ÏÔ˘ ª·Á›ÛÙÚÔ˘ Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘Ó¿Ì· Î·È Ë ·ÎÚfiÔÏË ÙË˜ ƒfi‰Ô˘ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
·ÚÈıÌfi ÂÎÎÏËÛÈÒÓ, Ô˘ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÔÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ıËÎ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ¿ÏÏÂ˜
·fi ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ‹Ú·Ó Ù· ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
ΔÔ 1522 Ë ƒfi‰Ô˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ √ıˆÌ·ÓÔ‡˜ Î·È ¿ÏÈ ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. √È ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÈÓ·Ú¤ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Ù˙·ÌÈ¿,
ÂÓÒ ÛÙ· Ï·˚Î¿ Û›ÙÈ· Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ ÙË˜ ƒfi‰Ô˘, Ù· Ì·Ú¿ÛÈ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË ¤ÓÙÔÓ·  Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔıˆÌ·ÓÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÙÔ˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ Ë Pfi‰Ô˜  ‰ÂÓ  Â›Ó·È Ï¤ÔÓ, fiˆ˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙÔ
ÌÂÛ·›ˆÓ·, ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ Ï·ÒÓ Î·È È‰ÂÒÓ. ªÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È Ô ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜ ‚›Ô˜, ·ÏÏ¿, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘, ÙË ıÚËÛÎÂ›· ÙÔ˘, ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÂÏÏËÓÈÛÌfi.
ΔÔ 1912 Î·È ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ μ’ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ Ë ƒfi‰Ô˜ ÂÚÓ¿ ÛÙËÓ πÙ·ÏÈÎ‹
Î˘ÚÈ·Ú¯›·. ΔË˜ ÂÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÏ· Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·Ï›·˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ê·ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ
·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÂÓÂÙÛÈ¿ÓÈÎ· ÛÙ· ÎÙ›ÚÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÏË„Ë˜. ΔËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙËÏÒıËÎÂ ÙÔ ¶·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘
ªÂÁ¿ÏÔ˘ ª·Á›ÛÙÚÔ˘ Î·È Ë Ô‰fi˜ πÔÙÒÓ ‹ÚÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹.
ªÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ë ƒfi‰Ô˜, Ì·˙›
ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÓËÛÈ¿ ÙË˜ ¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘, ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1947.

π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È EÈÎÂ›ÌÂÓË 
∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹: ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÈÓ ÙË XÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ AÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË˜
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜,

π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· & ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ
∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
¶¿ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ πº¶∂ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ·
Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 1

°È· ÙËÓ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ΔÔ ÚÒÙÔ Â›Ó·È Ë ÌË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÂÙ¿ ‚¤‚·È· Â·ÚÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È Â·ÚÎ¤˜ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› ¿ÌÂÛ· ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È ·Ó¿-
ÁÎË Ó· Á›ÓÂÈ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹. 2-4 ∏ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·˙·ıÂÈÔ-
Ú›ÓË Î·È ÙËÓ 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
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‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈÔÔ˘Ú›ÓˆÓ (TPMT). ∏ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È Ô TPMT ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Î·È Ë
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÌfi˙˘ÁÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi
ÁÔÓfiÙ˘Ô. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, Ë ·Ó·ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·˜ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ TPMT, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ·
1-2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ.
∏ ªΔÃ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜, ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ¶Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ªΔÃ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ˘ÚıÂ› ÏfiÁˆ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 
∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘fi ·˘ÛÙËÚ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÔÏ‡
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ™Â ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ‹ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜.5-7

√È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.8,9 ΔÔ
Infliximab ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÛˆÛÙÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈ-
Î‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. °È· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÌˆ˜ ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. 10-12

°È· ÙÔ Adalimumab Î·È ÁÈ· ÙÔ Certolizumab pegol ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ πnfliximab fiÌˆ˜, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯‡ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ Ù· È‰È·›ÙÂ-
Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. 13-16

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ πº¶∂ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.17-19

∂È‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË: ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙË ÁÔÓÈ-
ÌfiÙËÙ·-ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,  fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ
∞∑∞ Î·È ÙÔ Infliximab Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹. ∏ Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
·fiÊ·ÛË. 20,21

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜: º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ πº¶∂
Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. °È· Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó
È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

Ifne_17X25_10  6/4/09  10:36 AM  ™ÂÏ›‰·69



K

70

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Î·È 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÈÔÁÂÓÒÓ, ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ
Â·ÏËıÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ TREAT. 22,23

°È· ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È  ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È
Ë ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË, Ë ÏÈÛÙÂÚ›ˆÛË, Ë ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, Ë Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·
·fi Pneumocystis carinii.24 ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·fi ÙË Mayo Clinic Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó 4% ÌÂ 1% ıÓËÙfiÙËÙ·.25 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ Èı·Ó‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÓfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ
ÈÛÈÔÓÈ·˙›‰Ë (6-9 Ì‹ÓÂ˜), ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË (4 Ì‹ÓÂ˜) ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ (3 Ì‹ÓÂ˜). ∏
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÌÂ Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹
ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ¤ÓÙÔÓË ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛË Î·È ÌÔÈÚ·›· ¤Î‚·ÛË. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰Â›ÎÙÂ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ, ·ÎfiÌË Î·È ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿ ‹ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔ-
Á· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ.  26-28

¡ÂÔÏ·Û›·: √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÓÂÔÏ·Û›· ÛÙËÓ πº¶∂ Â›Ó·È Èı·Ó¿ ˘ÂÚÂÎÙÈÌËÌ¤-
ÓÔ˜, fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓfiÙÂÚË ÂÈÙ‹ÚËÛË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ıËÛË˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤Ú·Ó ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È
Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹/Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Ó· ‰ÚÔÌÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ªfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ï‹ÚË ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË-›·ÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ π¶º∂ ıÂÚ·Â›·, ÂÊfiÛÔÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÓÂÚÁfi ¿ıËÛË.

Screening ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈ-
Îfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
πº¶∂ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ  Î·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
·Ó·ÊÔÚ¿˜ πº¶∂ ÛÙÔ Leuven ÙÔ˘ μÂÏÁ›Ô˘.
∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ:
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Δ∫∂, INR, aPTT.
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μÈÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: 
°Ï˘Îfi˙Ë, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ ÔÚÔ‡ (AST/ALT), ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÎÚÂ-
·ÙÈÓÔÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË ÔÏÈÎ‹ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË, ·Ì˘Ï¿-
ÛË, Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯·, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ù·, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË, ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È·, HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Û›‰ËÚÔ˜, TIBC, ÊÂÚÚÈÙ›ÓË, TSH, ÂÏÂ‡ıÂÚË
ı˘ÚÔÍ›ÓË.
ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: 
CRP, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, C3, C4 (ÎÏ¿ÛÌ·Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·), ·ÓÙÈ˘ÚË-
ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ∞¡∞, ·ÓÙÈÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ∞ª∞, anti-CMV, ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔÍÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÓÙÈ-¤ÚËÙ· 1,2, ·ÓÙÈ-HTLV 1,2, anti-Yersinia, ·ÓÙÈ·ÌÔÈ-
‚·‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ,
·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ΔÂÛÙ Î‡ËÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·:
anti-HAV, HBsAg, anti-HBs, anti-HBcore ÔÏÈÎfi Î·È IgM, HBeAg, anti-HBe, anti-HCV,
anti-HIV.
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ:
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜.
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË:
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux.
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË:
ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜.
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ – Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË:
ΔÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ
∞ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘, ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ HPV.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. Ÿˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ È‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ.
∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ÛÂ Î·Ïfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
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π‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÂÈÎÂ›ÌÂÓË 
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹: ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ HBV  ‹ HCV ÏÔ›ÌˆÍË

ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜,
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

∏·ÙÔ-Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ¶°¡π, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ (HBV)  ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹  Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ . √ HBV  ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ HBV ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
fiÙ·Ó Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È 1.
∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡  ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡  ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÌÈ-
ÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ (AST ‹ ALT) ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¯ÚfiÓÈ· ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÔÚÈÛÌÔ‡ ‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¤Í·ÚÛË˜. ŒÓ·˜ ˘ÔıÂÙÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ALT  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 ÊÔÚ¤˜  ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ ‚·ÛÈ ÁÚ·ÌÌ‹ 2. √ÍÂ›· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ( acute flare) ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·ÈÊÓ›‰È·
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘  HBV , ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ HBV Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹
¤ÎıÂÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÏÎÔfiÏ ,Ê¿ÚÌ·Î· ‹
¿ÏÏÔ˘˜ Ë·ÙÔÙÚfiÔ˘˜ ÈÔ‡˜. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË. √ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ Èı·Ó¿ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÔÍÂ›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ HBV 3:
ñ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ( immune

reconstitution) 
ñ ™˘Ó-ÏÔ›ÌˆÍË  ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ë·ÙÔÙÚfiÔ˘˜ ÈÔ‡˜  A, C ‹ Delta 
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ñ º¿ÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ HBV  ‹  HBeAg-ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· . 
ñ º¿ÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV  ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹  HBeAg-negative  ¯ÚfiÓÈ·

Ë·Ù›ÙÈ‰·. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙÔ˘  HBV DNA. 

ñ £ÂÚ·Â›· ÌÂ Interferon  ( ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ  HBeAg  ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔ˘Ó  HBeAg ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹) 

ñ £ÂÚ·Â›· ÌÂ Nucleoside ‹  nucleotide ·Ó¿ÏÔÁ·  ( fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·Ó¿‰˘ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ Ë
HBeAg ÔÚÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹) 

ñ £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ( ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ·fiÙÔÌ· )
ñ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Cancer chemotherapy 
ñ ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ( .¯ ıÂÚ·Â›· È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘)
¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ  infliximab ‹ adalimumab
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿  ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ HBV  ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,  ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘  Crohn Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ  infliximab. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘  Crohn ˘fi  infliximab, 3 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó   HBsAg  ıÂÙÈÎÔ› 4. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 2 ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÔ‚·Ú‹ Ë·Ù›ÙÈ-
‰· ( ¤Ó·˜ ·Â‚›ˆÛÂ) ‡ÛÙÂÚ· ·fi ‰È·ÎÔ‹  ÙÔ˘  infliximab . ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó   anti-HBs Î·È anti-HBc ıÂÙÈÎÔ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Èı·Ó¿ Î·È ÌÂ ÙÔ
ÛÎÂ‡·ÛÌ·  adalimumab.
∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹  √ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜  ÙÔ˘ HBV  ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È  ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ .  ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÔÈ ·ÌÈÓÔ-
ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‡ÊÂÛË. ΔÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ù· ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È5-8.  ∏ ·ÓÒÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË 7. ∏ ÈÔÏÔÁÈÎ‹-·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ È˚ÎÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Èı·Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (glucocorticoid responsive
element) ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ HBV  Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ È›Îfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘5.
ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (infliximab ‹ adalimumab ‹ etanercept )
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ∂Ï¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ TNF-alpha ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰·  C
(HCV).  ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜  ¤ÓÂÎ· Ë·-
Ù›ÙÈ‰·˜ C ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ etanercept 25 mg  ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜
9. √È 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· Â›Â‰·  HCV RNA  ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡  ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È 4 ¯ˆÚ›˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ  HCV RNA ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÛÙ¿ıÌÈÛ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ HCV  ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜   anti-TNF-alpha ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ RA ¤‰ÂÈÍ· ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  10-12.

∫·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ infliximab  ‹ etanercept  ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ C ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ13-

19. ª›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË  placebo-controlled ÌÂÏ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  etanercept ˆ˜
ÚfiÛıÂÙË ıÂÚ·Â›·  ÌÂ  IFN-alpha Î·È  ribavirin ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ  etanercept ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ  20.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ› ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ TNF-alpha ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C  , ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿  ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HBV ‹ HCV Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· , ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  (TNF-alpha ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜) ‹
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HBV  ÏÔ›ÌˆÍË ··È-
ÙÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎÔ‡ ‹ ÓÂÒÙÂÚÔ˘ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎÔ‡
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË lamivudine (
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ı¤Ì· ÌÂ ÙËÓ Û˘¯Ó‹  ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ , ·ÏÏ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi ‰ÈfiÙÈ Ë Û‡ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜)21 . ∏ È‰·-
ÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜   ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ Î·È 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 
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π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
∂ÈÎÂ›ÌÂÓË ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹
«∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ TBC §Ô›ÌˆÍË»

μÏ·¯ÔÁÈ·ÓÓ¿ÎÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜

∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’, μ’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞ «∂À∞°°∂§π™ª√™»

∂π™∞°ø°∏
√ ·Ú¿ÁˆÓ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (tumor necrosis factor –alpha, TNFa) ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·-
ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂) (1). ªÂÁ¿ÏÂ˜, ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
infliximab ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNFa Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (2-4). ∂ÏÈ‰ÔÊfiÚ· ‹Ù·Ó  Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‰‡Ô ÓÂÒÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNFa, ÙÔ˘ adalimumab (5) Î·È ÙÔ˘
certolizumab pegol (6). ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNFa ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚË
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ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜  Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ- TNFa
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË, ÎÔÎÎÈ‰ÈÔÌ‡ÎˆÛË ‹ ÏÈÛÙÂÚ›ˆÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÙÔ Û¿ÓÈÔ Ë·ÙÔÛÏËÓÈÎfi Δ-Ï¤ÌÊˆÌ· (7). 

∂¶π¶Δø™∏ ºÀª∞Δπø™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¶√À §∞ªμ∞¡√À¡ ∞¡Δπ- TNFa
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜ ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ŸÌˆ˜, ÙÔ 90% ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·Î›ÏÔ˘˜ ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂ›ˆÛË
ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (8).
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó infliximab ÂÂÏ¿ÎËÛ·Ó ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 24 ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ 100.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ 4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ∂›ÛË˜, ·fi Ù· 70 ·˘Ù¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ù· 40 (57%)
Â›¯·Ó ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Ù· 17 (24%) ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛÔ (9). ∞˘Ùfi ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÓÔÛÔ-Â·ÚÎ‹ ¿ÙÔÌ·
fiÔ˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿
ÙÔ 15%. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ï·Ô‡˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Mayo Clinic, ·fi ÙÔ˘˜ 500 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Ô˘ ¤Ï·‚·Ó  infliximab Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (10)
Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 100
·ÛıÂÓÂ›˜ (11). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó infliximab ·ÏÏ¿ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (72%) ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 90 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ- TNFa ·ÁˆÁ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÓfiÛÔ˘ (12). §ÈÁfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÓÙÈ- TNFa ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CHARM,  ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ 800
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Ô˘ ¤Ï·‚·Ó adalimumab ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
(13). ∂›ÛË˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË PRECISE-2, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 668 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
certolizumab pegol ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (14). ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó
Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ- TNFa ÂÓÒ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌË-
Ï‹ ‰fiÛË (3mg/kg) (15).

∂§∂°Ã√™ °π∞ ºÀª∞Δπø™∏
§ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi
∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÓ‰ËÌÈÎfiÙËÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·-
Ù·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ¯Úfi-
ÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.
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¢ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux
∏ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ 1910 Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∏ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 200 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ BCG. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Mantoux Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË BCG (16). ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ BCG ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹
Mantoux, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 15 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi (8). ∂›ÛË˜, Ë
Mantoux ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV, ÔÈ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ ·ÏÏ¿
Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È Ù¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ (17). ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë Mantoux Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ‰È‹ıËÛË Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
5mm ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (18) ÂÓÒ Ë μÚÂÙ·ÓÈ-
Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË mantoux ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (19). 

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 59-82% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 52-63% ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ (20). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÔÏ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï·Ó-
ı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜
ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ screening test ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Mantoux.

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á
§fiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ mantoux, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÔÏÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÙÂÛÙ, ÙÔ ¤Ó·
Â›Ó·È ÙÔ Quantiferon-TB Gold Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ELISA Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÔ T-Spot.TB Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔÛÔ-·ÔÙ‡ˆÛË˜ (ELISPOT). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ··È-
ÙÔ‡Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹ ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· (42-51%) Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (96-100%) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÂ-
·ÚÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (16). º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ
mantoux ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· (21). Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ mantoux.

Δƒ∂Ã√À™∂™ ™À™Δ∞™∂π™
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ-TNFa ·ÁˆÁ‹˜. ŸÏÔÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË Î·È fiÏÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜.
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√È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ mantÔux ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ‰È‹ıË-
ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5mm ÁÈ· Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÊ‡Ï·ÍË (18). √È μÚÂÙ·ÓÔ› ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ÙË ÌË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· mantoux ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ
ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ï·È¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Mantoux ≥5mm ‹ ≥15mm ÂÊfiÛÔÓ
¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ BCG Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·-
˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (19). ∂ÊfiÛÔÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
ÂÓÂÚÁfi˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Ï‹ÚË ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÓÙÈ-
TNFa ·ÁˆÁ‹ 
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜. ∞Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ›  Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÁÈ· 6-9 Ì‹ÓÂ˜ ‹ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜
‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·ÓÙÈ- TNFa ·ÁˆÁ‹ ÍÂÎÈÓ¿ 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ¶ƒ√§∏¶Δπ∫√À ∂§∂°Ã√À
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜
ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ 2 ·fi Ù·
34 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 78% (22). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó adalimumab ÌÂ›ˆÛÂ
Î·Ù¿ 90% ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (23).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ Ã∏ª∂π√¶ƒ√ºÀ§∞•∏™
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈ- TNFa ·ÁˆÁ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÍ·-
ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ TBC ÏÔ›ÌˆÍË˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 19% (24). π‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜.
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º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÙË Ó. Crohn
ªÈÌ›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¢¶£ 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi ÓfiÛÔ Crohn (NC) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡ (1). √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·. °ÂÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Â›‰Ë Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Ù·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ
ÛÒÌ· Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. Δ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
Û˘Ú›ÁÁÈ· ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÛÂ ÛÙÔÌ›Â˜ Î·È Ù˘ÈÎ¿
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó fiÓÔ Î·È ÂÎÚÔ‹. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÏÂÙ‹ıË-
ÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÛÙÔ
Olmstead County ÙË˜ Minnesota ·fi ÙÔ 1970 ¤ˆ˜ ÙÔ 1995. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·
Û˘Ú›ÁÁÈÔ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜. ∞fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ÙÔ 54% ‹Ù·Ó ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿, ÙÔ 24% ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿,
ÙÔ 9% ÔÚıÔÎÔÏÈÎ¿ Î·È 13% Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Û·Ó ‰È¿ÊÔÚ· (2).
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ì›· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ (1). ¶·Ú·-
Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ.

∫·Ì›· ıÂÚ·Â›·
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ infliximab ÛÙË
Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC, 13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó Ï‹ÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ  ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 18 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ (3). ∂›ÛË˜  ÛÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ tacrolimus, 8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ (4). ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ,
ÌÂ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÌfiÓÔ 10% Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈÔ‡ NC
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ (5). 
ŒÓ·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Ë ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC, fiÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (6,7).

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ‰ÈÙÙfi˜: Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ‹/Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
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‹ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÙË NC, ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ (8,9). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ Ì›· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC, 20 ·fi ÙÔ˘˜ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È 10 ÛÙÔ˘˜ 18 ¤Ù˘¯·Ó Ï‹ÚË ÂÔ‡-
ÏˆÛË ÌÂ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (10). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ
‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏
ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘¯Ó¿ fi¯È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ó·˘Ù›·,
ÎfiˆÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ >750mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.
™Â ¿ÏÏË ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË, 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC ¤Ï·‚·Ó 1-1,5
gr ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ 70% ÌÂÙ¿
ÙÚ›ÌËÓË ıÂÚ·Â›· (11). ∂›ÛË˜ ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÈÚÔ-
ÊÏ·Í·Û›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘ÚÈÁÁ›·
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÔ‡ÏˆÛË ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ 85% ·˘ÙÒÓ (12).
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙË˜ NC, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ï‹ÚË
ÂÔ‡ÏˆÛË ÛÂ ÈÎ·Ófi ÔÛÔÛÙfi Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∞˙·ıÂÈÔÚ›ÓË / 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË
™Â ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 6-MP
¤Ù˘¯·Ó Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (31% ¤Ó·ÓÙÈ 6%)  (13). ™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ¤ÓÙÂ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ 22 ·fi ÙÔ˘˜ 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ (54%) Ô˘
¤Ï·‚·Ó ∞∑∞/6-ªP ¤Ó·ÓÙÈ 6 ·fi 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (21%) Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, ¤Ù˘¯·Ó Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ (14). ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È 4,44
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 
∫·ıÒ˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC. ™Â Ì›· ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
6-ıÂÈÔÁÔ˘·Ó›ÓË˜ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC (15).  ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ∞∑∞ Î·È Ë 6-MP
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÂ ÈÎ·Ófi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÙË˜ ıÂÈÔÔ˘Ú›ÓË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ÁÈ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È
ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· (3%), ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È
¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ï¤ÌÊˆÌ· (16,17).

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË
∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÚ›ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÙËÓ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ ÙËÓ 6-MP. ™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË 16 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC, 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (25%) ¤Ù˘¯·Ó Ï‹ÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁ-
Á›ˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È 5 (31%) ÌÂÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË (18). ™Â Ì›·
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô Schroder  Î·È Û˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ infliximab (3 ‰fiÛÂÈ˜) Û·Ó
Á¤Ê˘Ú· ÌÂ ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË (20mg/kg) ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ¤ÛÛÂÚÂÈ˜ (33%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ï‹ÚË ÂÓÒ 3 (25%) ÌÂÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË (19). 
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∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, Ë·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË,
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë
ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ∞∑∞, ÛÂ ‰fiÛË 25 mg
·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞
™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 4 mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜,
14 ·fi ÙÔ˘˜ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó (88%) (20). ¶Ï‹-
ÚË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ (44%) Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 7 (44%). ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜, ¤‰ˆÛ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Â›Ó·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC, ·ÏÏ¿ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ˘˜ ·Ó·ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜.

Tacrolimus
ªÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ tacrolimus ÛÂ ‰fiÛË 0,2
mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC Î·È ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ ‹ ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ΔÔ
tacrolimus Â¤ÊÂÚÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ï‹ÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· (4).

Infliximab
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙÔ˘ TNF· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 3 ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 0,2 Î·È 6 ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 5 mg/kg ‹ 10 mg/kg ¤Ù˘¯·Ó Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ (46% ÌÂ Ù· 5 mg/kg infliximab ¤Ó·ÓÙÈ 13% ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ) (3).
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ infliximab Ù˘¯·È-
ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ¤Á¯˘ÛË infliximab ·Ó¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 54 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (21). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ infliximab Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ΔÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi
Û¯‹Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· Ê¿ÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ
5mg/kg ÛÙÈ˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 0,2 Î·È 6 ÂÓÒ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
5mg/kg Î¿ıÂ 8 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹
·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ùfi ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™¿ÓÈ· ÙÔ infliximab ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·˙ˆ˘ÚÒÛÂÈ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

Adalimumab 
∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF-·. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë
Â·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ NC. ∏ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ adalimumab ÛÙË Û˘ÚÈÁÁÔÔÈfi NC ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓ
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CHARM. 
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™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
‰‡Ô ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
Ï‹ÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÙÔ 39% ÌÂÙ¿ ·fi 56 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 13% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (22). ΔÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi
Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ 160mg ‹ 80mg  Î·È Î·ÙfiÈÓ 40-
80mg ·Ó¿ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
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¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn - ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
™. ª·Ú¿ÙÛË˜ 

∏ ºπ§√™√ºπ∞ Δ∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™ 
∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·
fiˆ˜ fiÙÈ: 
I. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· 
II. À„ËÏ¿ Â›Ó·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜,
Î·È
III.∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·Û˘ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜.1,2

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· fiÌˆ˜ ¤ÙË, ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÈÚıÌfi˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›-
ÌÔÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.3 

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈıÂ› fiÙÈ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙ· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ¶·Ú’fi-
Ï· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. 
∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‚¿ÏÂÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. 

Δ∞•π¡√ª∏™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ∂¢ƒπ∫∏™ ¡. Δ√À CROHN 
∏ ÚˆÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ·)
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, ‚) ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·È Á) ÌÂ ÙË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›.4-6 

¢π∞°¡ø™∏ 
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ˆÊÂÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ·. 
™ÙÔ 4%-10% fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn.7 

√ ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Û˘Ó‹ıË ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚË,
·ÓÒ‰˘ÓË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «À°∂π∞»
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Î·È ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ú·Á¿‰ˆÓ. ∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜
ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ “·˘ÙÈ¿ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·” ‹ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜. ™˘Ú›Á-
ÁÈ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙfiÌÈ· Î·È ·Û˘Ó‹ıË ÂÓÙfiÈÛË ‹ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ¿ ÙÚ·‡-
Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·È. 
∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤Ó· ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ó·
Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ °™. ™ˆÏ‹Ó· Î·È Ó· ÙÂ›ıÂÓÙÂ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 
∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 
ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. ∂¿Ó ¤Ó· ·fiÛÙËÌ· ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó·
‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Â‡ÎÔÏ· Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â·ÚÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›ÙÂ ÁÈ·
¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÙfiÙÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û‡Ó-
ıÂÙ· (‰È·ÎÏ·‰Ô‡ÌÂÓ·), ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ·) ∂Í¤Ù·ÛË ÌÂ °ÂÓÈÎ‹
∞Ó·ÈÛıËÛ›· (EUA). ∞Ï¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰È·ÁÓˆ
ÛıÔ‡Ó, fiÌˆ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Û˘¯Ó¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙ· ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ 
ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜. ∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙË-
Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ EUA  ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÂÏ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÒÓ.
‚) ™˘ÚÈÁÁÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ë fiÚÔ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌfiÓÔ 16%. ¢›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚˆÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜. 
Á) ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚˆÙÈÎÔ‡
ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, ÙˆÓ ·ÓÂÏÎÙ‹ÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓˆ‰ÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·, ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∏ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ·Í›· ÛÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‚·ıÈÒÓ ˘ÂÏÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
‰) √ ‰ÈÔÚıÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙÔÓ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Úˆ-
ÎÙÈÎfi ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·. ªÂÈÔÓÂÎÙÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Â˘ı˘ÈÛ¯È·ÎÔ‡
‚fiıÚÔ˘ Î·È ¿ÓˆıÂÓ ÙˆÓ ·ÓÂÏÎÙ‹ÚˆÓ. ∞ÎfiÌË ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÎÂÊ·Ï‹ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. 
Â) ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÈÂ› Û·Ó Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ
ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÔÚıÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 100%. ∏ ÔÚıÔÛÎfiËÛË Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ÂÎ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÂÚÈÂ-
‰ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (.¯. ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÂ› ˘’fi„Ë fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈ-
ÚˆÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fi-
ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ HIV, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·, Δ.μ. & Ca
ÚˆÎÙÔ‡. 

∞¶√™Δ∏ª∞Δ∞ 
™ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÂ› ‡·ÚÍË ‡Ô˘ ˘fi
Ù¿ÛÈÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ: 1) Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
Hughes Î·È 2) Ë ÎÚ˘ÙÔ·‰ÂÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›·. √ Hughes ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·
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Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÈ·˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚·ıÈ¿
(ÛËÏ·ÈÒ‰Ë ¤ÏÎË) Î·È ˆÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Crohn.8 ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÎÚ‡ÙÂ˜ ÙÔ˘ Morgagni,
Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ·fiÙ ÙÈ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚÒÙ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ·fiÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜: 1) ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ¿, 2) ÛÙÔ Â˘ı˘ÈÛ¯È·Îfi ‚fiıÚÔ, 3) ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ¿Î·
Î·È 4) ÔÈÛıÔÔÚıÈÎ¿. ŒÓ· ·Ïfi ÂÚÈÂ‰ÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ·ÏÒ˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È.
™Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ‹ ÛÙ· ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË ÙË˜ ÔÈÛıÔÚˆÎÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜ fiÚÔ˘, ·Ó Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ÚfiÁ¯Ô˘
(Seton) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜. ™Ù· ‚·ıÈ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Â˘ı˘ÈÛ¯È·ÎÔ‡
‚fiıÚÔ˘, ÛÙ· ÔÈÛıÔÚˆÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ˘ÂÚÛÊÈÁÎÙËÚÈ¿Î· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÌÈÎÚÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ù‡Ô˘ Petzer ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜.9 

¶∂ƒπ¶ƒø∫Δπ∫∞ ™Àƒπ°°π∞ 
¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 11-28% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
Δ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù·
Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂ 2 ÛÙfiÌÈ·, ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi. 
∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· Ó· ÚÂÈ-
ÁÚ¿„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁˆ‰ÒÓ fiÚˆÓ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙË ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁ-
Á›ˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ›-
˙ÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ fiÓÔ˜, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, ˘„ËÏ‹ ·ÚÔ¯‹,
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÛÙÂÓÒÌ·Ù·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·. 
ªÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ë ÂÎÚÔ‹ ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘, fiÌˆ˜ Ô Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ë˜ fiÚÔ˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û· Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ infliximab Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Seton (ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÛÌÔ‡) ·fi ÙÔ ¤Íˆ ‰È· ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔ˘
¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘. 
¢È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÏÏ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·˘Ùfi ÚfiÛıÂÛ·Ó ÌÈ·
ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Û˘Óı¤ÙˆÓ (complex)10 Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ‰È·-
ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. 
∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈ-
ÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ Î·È ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÙÔÌ›Ô˘, ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È
ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn. √ ‚·ıÌfi˜ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 
√È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÚÈÁÁÔÙÔÌ‹, ÙÔÓ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÛÌfi
ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ (Seton), ÙÔ˘˜ ÚÔˆıËÙÈÎÔ‡˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜, ÙÈ˜ ·ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÛÙÔ-
Ì›Â˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÔÚıÔÚˆÎÙÂÎÙÔÌ‹. 

Ã∞ª∏§∞ ™Àƒπ°°π∞ 
™Â Û˘Ú›ÁÁÈ· ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ‹ ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏ¿ ‰È¿ ÙÔ˘
¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜ fiÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ÔÚıfi Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
∂¿Ó ÙÔ ÔÚıfi ÓÔÛÂ› Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (Seton). ŸÙ·Ó Ë ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÚÔÙÈÌ¿Ù·È 
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Ë ¯Ú‹ÛË ¯·Ï·ÚÔ‡ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (seton) ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÚÔˆıËÙÈÎÔ‡
ÎÚËÌÓÔ‡. 
™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó: ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ
80%, ÔÚıÔÚˆÎÙÂÎÙÔÌ‹ ÛÙÔ 15%, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
·Ú¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 14%.11-13 

Àæ∏§∞ ™Àƒπ°°π∞ 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ‹ Û‡ÓıÂÙ· (complex).
Δ· Û˘Ú›ÁÁÈ· ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÓÔ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÌË Â·ÚÎÒ˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓË ˘Ò‰Ë Û˘ÏÏÔÁ‹. 
∏ ¯Ú‹ÛË ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (seton) ÌÂ silastic ‹ nylon ‚ÔËı¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È· ÙÔ˘
fiÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘.14 

√È ‰ÈÔÚıÈÎÔ› ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ› ÚÔˆıËÙÈÎÔ› ÎÚËÌÓÔ› ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ ‰Â ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Ô ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÛÊÈ-
ÁÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. √ ÎÚËÌÓfi˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
Î·È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÌË ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fi-
ÌÂÓË ˘Ò‰Ë Û˘ÏÏÔÁ‹, ÛÂ ÔÚıÈÎ¿ ÛÙÂÓÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛÊÈÁÎÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. 
™˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ˘„ËÏ¿ ‹ Û‡ÓıÂÙ· Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂ ·) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚıfi ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÚÔˆıËÙÈÎÔ‡ ÎÚË-
ÌÓÔ‡, ‚) ÛÂ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ fiÚıÔ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (Seton) ‹ Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÛÙÔÌ›·˜. Δ¤ÏÔ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÚıÔ˘ Î·È Ë ÌfiÓÈÌË ÛÙÔÌ›·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (seton) Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜
˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜. 
™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÚˆÎÙÂÎÙÔÌ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 12%. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.15 

ΔÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔˆıËÙÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛÙÔ 29%. 

∞∫ƒ∞Δ∂π∞ 
∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ
ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Î·Ì„›· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ÓfiÛÔ.
∏ ÏÂÈÔÓfiÙË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚıÂÎÙÔÌ‹, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÛÊÈÁÎÙËÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 
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1 Buchmann P, Keighley Mr, Allan RN, Thomson H, Alexander-Williams J.

natural history of perianal Crohn’s disease. Ten years Follow-up: a plea for
conservatism. Am. J.Surg. 1980; 140:642-644. 

2 Jeffern PJ, Ritchie J.K., Parkw A.G. treatment of hemorrhoids in patients with
inflammatory bowel disease. Lancet 1977; 1:1084-1085. 

3 Volkomir A.F. Luchtefeld M.A. Surgery for symptomatic hemorrhoids and
Anal Fissures in Crohn’s Disease. Dis. Colon Rectum. 1994; 37:760-765. 

4 Buchmann P, Alexander-Williams J. Classification of perianal Crohn’s
disease. Clin. Gastroenterol. 1980; 9:323-330. 

5 Hughes LE. Surgical pathology and management of anorectal Crohn’s
disease. J.R. Soc Med 1978; 71:644-651. 

K

88

Ifne_17X25_10  6/4/09  10:36 AM  ™ÂÏ›‰·88



89

6 Sphn N. Surgical considerations of anorectal Crohn’s disease. In surgery of
inflammatory Bowel Disorders. Ed. Churchill and Livingston 1987, p.p. 184-
189. 

7 Williams J.G., Rothenberger D.A., Nemer F.D., et al. Fistula in ano in Crohn’s
disease: Results of aggressive treatment. Dis Colon Rectum 1991; 34:378-
384. 

8 Hughes L.E. Clinical classification of Perinal Crohn’s Disease. Dis Colon
Rectum 1992; 35:928-932. 

9 Makowiec F., Jehle E.C., Becker H.D., Starlinger M., perianal Abscess in
Crohn’s Disease. Dis Colon Rectum 1997; 40:443-450. 

10 Bayer I., Gordon M.A. Surgery for Symptomatic Hemorrhoids and Anal
Fissures in Crohn’s disease. Dis Colon Rectum 1994; 37:760-765 

11 Bayer I., Gordon M.A. Surgery for Symptomatic Hemorrhoids and Anal
Fissures in Crohn’s disease. Dis Colon Rectum 1994; 37:760-765 

12 Halme L., Sainio A.P., Factors Related to Frequency type and Outcome of
Anal Fistulas in Crohn’s disease. Dis Colon Rectum 1995; 38:55-59. 

13 Scott H.J., Northver J.MA. Evaluation of Surgery for Perianal Crohn’s Fistula.
Dis Colon Rectum 1996; 39:1039-1043. 

14 Williams J.G., Rothenberger D.A., Nemer F.D., et al. Fistula in ano in Crohn’s
disease: Results of aggressive treatment. Dis Colon Rectum 1991; 34:378-
384. 

15 Ozuner G., Hull T.L., Cartmill J., Fozio V.W. Long-Term Analysis of the use of
Transanal Advancement Flaps for complicated Anorectal/Vaginal Fistulas.
Dis Colon Rectum 1996; 39:10-14. 

∞ÛıÂÓ‹˜ 13 ÂÙÒÓ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ó. Crohn
∫·ÚÎ¤ÏË˜ ™¿‚‚·˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ ËÏÈÎ›·˜ 13 ÂÙÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· 5 ÂÙÒÓ
ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ
‡ÊÂÛË ˘fi  ·ÁˆÁ‹ ÌÂ  ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 50 mg/kgr Î·È ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÛÂ
‰fiÛË 2mg/kgr. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÓÔÛËÏÂ›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ˘‰·ÚÂ›˜
ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚfiÛÌÈÍË ‚Ï¤ÓÓË˜ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜, Î·È ‰È¿¯˘ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ·fi
5ËÌ¤ÚÔ˘. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ 3ËÌ¤ÚÔ˘ ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ  ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ï·Áfi-
ÓÈÔ ‚fiıÚÔ Î·È ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó  ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ¤ÓÙÔÓË ¤ÂÈÍË  Î·È Î·‡ÛÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ô‡ÚËÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÂÓÙfi˜ 12ÒÚÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ‰ÈÏˆ›·. ∞fi Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË ¿ÌÊˆ (Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÍÈ¿),
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È 
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, ÈÎ·ÓÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÛÛÔ-
Ó· ‡ÂÏÔ ‰ÂÍÈ¿ ·Ú·Ô˘ÚËÙËÚÈÎ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰Ô- Î·È ÔÈÛıÔ-ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
¤ÓÙÔÓÔ Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎÒÓ ıËÏÒÓ ¿ÌÊˆ.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 
1) ·Ú¯fiÌÂÓË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜;
2) ‡·ÚÍË ÂÓ‰Ô˘ÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
3) ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜;
4) ‡·ÚÍË Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘;
5) ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜;
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π‰ÈÔ·ı‹˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ μÚÂÊÈÎ‹ ∏ÏÈÎ›·
πˆ¿ÓÓ· ¶·¯Ô‡Ï·

ªπÃ∞∏§π¢√À ∂§∂¡∏ 2
¡ÂÔÁÓfi ı‹Ï˘ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi  ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜ 3470 gr.
™Â ËÏÈÎ›· 16 ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ  ÏfiÁˆ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ ,‰È·ÚÚÔÈÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜  ÚfiÏË„Ë˜  ÙÚÔÊ‹˜ ÔfiÙÂ Î·È ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ˜
Î·È Ì˘ÎËÙ›·ÛË ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. 
™Â ËÏÈÎ›· 30 ËÌÂÚÒÓ Ó¤· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·  ÓÂÔÁÓÒÓ ÙÔ˘  ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜
ÏfiÁˆ  ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘ Î·È  ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ  ÎÂÓÒÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÙËÓ 48Ë  ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜   ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ  Ë ÂÎÚÔ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ
. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ô ˘ÔÎÏÈÛÌfi˜ ÌÂ Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÚıÔ-
ÎÔÏÈÎfi (ÔÚıÔÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi) Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ù‡Ô˘ ∏.
ΔËÓ 52Ë ËÌ¤Ú· ̇ ˆ‹˜  ÚÔÛ¿ıÂÈ·  ·ÔÏ›ÓˆÛË˜  ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ‰È· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ̆ fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·¤Ù˘¯Â. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÁÎ·ÚÛÈÔÛÙÔÌ›· ‰ÂÍÈ¿. 
™Â ËÏÈÎ›· 8 ÌËÓÒÓ  Á›ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘.
1 ¤ÙÔ˘˜ ÙÔ ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ  ÂÚÈÂ‰ÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È  Û¯¿ÛË  ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi. 
™Â ËÏÈÎ›· 1,5 ¤ÙÔ˘˜ Ó¤· ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘, ‰È·Ú-
ÚÔ˚ÎÒÓ  ÎÂÓÒÛÂˆÓ ,˘Ô‰ÂÚÌ›·˜ Î·È ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ .ΔÔ ·È‰› ·Ú·¤ÌÂÙÂ  ÛÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ.

¶Èı·Ó¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜
1. ∞Ïfi ÂÚÈÂ‰ÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÈÔ
2. ¶ÂÚÈÂ‰ÚÈÎfi Û˘Ú›ÁÈÔ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
3. ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ˜ + Û˘Ú›ÁÁÈÔ
4. ÃÚÔÓ›· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜
5. πº¡∂

∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÛÙËÓ Î‡ËÛË
∂˘·Óı›· ∑·Ì¤ÏË

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· μ’, °.¡.∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·

∏ ÓfiÛÔ˜ Crohn ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. √
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ‹/Î·È ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. 
£· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn (¡C) Ô˘
ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ¤Í·ÚÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙË˜. 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·  Ì›· 35-¯ÚÔÓË ¤ÁÁ·ÌË ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜  ¡C ÂÙ¤ıË ÚÔ 4 ÂÙÒÓ. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹

K
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ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÊÔÚÔ‡-
ÛÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë˜ (9 mg)  ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ‡ÊÂÛË. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÂ  3 mg Â› 1 ¤ÙÔ˜ Î·È
ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ‰ÈÂÎfiË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ‡ÊÂÛË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· Ë ÓfiÛÔ˜ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË (∞∑∞),
Ô˘ ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›· ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ¶ÂÚ› Ù· 2 ¤ÙË ÌÂÙ¿, Ë ÔÚÂ›·
‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË, ·ÏÏ¿ ÂÙ¤ıË ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ
ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙË ÓfiÛÔ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

1Ô ÂÚÒÙËÌ·: ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· Î¿Óˆ ·È‰È¿;
1. ∏  Èı·ÓfiÙËÙ· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
2. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡C ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
3. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜

Î·Ù¿ ÙËÓ Â›Ì·¯Ë ÂÚ›Ô‰Ô
4. §fiÁˆ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ·ÏÂ‹‚ÔÏˆÓ

Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ…

∏ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÊÂÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ ÛÙËÓ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÌÂ ÚÔËÁËı¤ÓÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘. ¶ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ  ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 
√ Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ˙‹ÙËÌ·. À¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ· ÙË NC. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ ·È‰› Ì›·˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ Â›Ó·È 2-13 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÔÙ¤ ÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.
∫·Ù¿ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‹Ì·ÛÙ·Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ›  ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÌËÙ¤Ú·. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔÓ›Û·ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ∞∑∞, Î·ıÒ˜ Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹
ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÙËÓ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

2Ô ÂÚÒÙËÌ·: ÙÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ∞∑∞;
1. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ Ë

ÓfiÛÔ˜ 
2. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∞∑∞ ÌÂ ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË
3. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ·ÚÎÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë
4. ¢ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹, ·ÊÔ‡ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÊÂÛË Â›

2ÂÙ›· Î·È Â›ÎÂÈÙ·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ECCO ·ÚÔÙÚ‡-
ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ¤ÌÂÈÓÂ ¤ÁÎ˘Ô˜ Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÂÓÒ
·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ ‡ÊÂÛË ˘fi ∞∑∞. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‘Ì·›ÓÂÈ’ ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ∞Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
ÂÓÂÚÁfi˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜. ∞Ó Â›Ó·È
ÛÂ ‡ÊÂÛË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.  À¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚ› ÙË˜ ‘Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜’ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙË   NC :
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ÙfiÛÔ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË. ∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ Î·È ÂÓÒ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘, ÙËÓ 14Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹
Î›ÓËÛË Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿-
ÊËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ï·ÁfiÓÈÔ˘ ‚fiıÚÔ˘. 

3Ô ÂÚÒÙËÌ·: ÙÈ ı· Î¿ÓÂÙÂ; (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË) 
1. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ (È‰›ˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜) Î·È Ô‡ÚˆÓ
2. ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË/˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

Î‡ËÛË˜
3. ∫ÔÏÔÛÎfiËÛË
4. Δ›ÔÙ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Crohn
5. ∂ÈÏÔÁ¤˜ 1+2

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfi-
ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, Ô‡ÚˆÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛÂ ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ·›ÙÈÔ. ∂›ÛË˜ Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›-
˙ÔÓ· ·ıÔÏÔÁ›· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

4Ô ÂÚÒÙËÌ·: ÙÈ ı· Î¿ÓÂÙÂ; (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿)
1. ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË  Î·È ÛÙ¤ÚËÛË ÙÚÔÊ‹˜, ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‘ÊÔÚÙÒÛÂÙÂ’ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹

ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
2. ŒÓ·ÚÍË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ IV 
3. ŒÓ·ÚÍË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ IV Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ∞∑∞ ÛÂ 3mg/kg
4. ŒÓ·ÚÍË infliximab
5. ŒÓ·ÚÍË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ 
6. ™˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ FDA ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ Ï›ÛÙ·
ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (∞-Ã), fiÔ˘ Ë
Î·ÙËÁÔÚ›· ∞ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Ã ÛÂ
·fiÏ˘Ù· ·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ NC ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ B-D. Δ· Î¿ÙˆıÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È
·ÔÏ‡Ùˆ˜: ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜. ∫·Ù¿
Ù· ¿ÏÏ·, ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜:

¶›Ó·Î·˜ 1
∞™º∞§∏ ¶π£∞¡ø™ ∞™º∞§∏
5-ASA μÔ˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë
∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ £ÂÈÔÔ˘Ú›ÓÂ˜
μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∫ÈÓÔÏfiÓÂ˜
∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË/Ù·ÎÚfiÏÈÌÔ˘˜
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Δ· Û¯fiÏÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ
·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ù· Î¿ÙˆıÈ:
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ∞∑∞ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ Î‡ËÛË ‹Ù·Ó ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜ Î·ıÒ˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ∞∑∞ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÂ
‡ÊÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 2 ÂÙ›·. ∏ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ ˙ËÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜ ÛÂ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÚ›-
ÙˆÛË, ÛÙËÓ Î‡ËÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÏfiÁˆ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˆ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, Â›ÛË˜
‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ μ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ECCO Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ. Δ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ÿÛˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‘ÂÌÏÔÎ‹’ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi Î·È ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È  Â›Â‰· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·
ÙÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ (ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ∞∑∞) Â›ÛË˜
Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈˆÌ¤ÓË, È‰›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹, ·Ó Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÊÂÓfi˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ
ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Ùfi˜ Ô ›‰ÈÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· Ì·˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ‘‰È¿ÛˆÛË˜’.
ŒÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û¯fiÏÈÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· Ì›· ‘˙ˆÓÙ·Ó‹’
ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ ÚÔÊ·Ó‹ fiÌˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi case reports ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ‹ ıÓËÛÈÁÂÓÔ‡˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 18-40%. ¶·Ú¿ Ù·
‰˘ÛÌÂÓ‹ ·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ë Â¤Ì‚·ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜. 

5Ô ÂÚÒÙËÌ·: ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜
¤Í·ÚÛË˜;
1. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÏÈÔ‚·ÚÒÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
2. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
3. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Î·È ıÓËÛÈÁÂÓÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
4. ΔÔ ÌfiÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿  Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹

°ÂÓÈÎ¿ Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ NC. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ Î˘ÔÊÔÚÔ‡Ó ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó ÚfiˆÚ· ‹ Ó· ÁÂÓÓ‹-
ÛÔ˘Ó ÏÈÔ‚·Ú‹ ÌˆÚ¿. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÂ ‡ÊÂÛË Î·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. ™˘ÓÂÒ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î˘‹ÛÂÈ˜. 
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·Ù¿
Ù· Û˘Ó‹ıË Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
˘„ËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ∞∑∞.  ∂¤ÏÂÍÂ ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi Î·È Á¤ÓÓËÛÂ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ·ÁÔÚ¿ÎÈ.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ªfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
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ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ·Ó¤Î˘„Â ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi:

6Ô ÂÚÒÙËÌ·: ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ;
1. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
2. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ∞∑∞
3. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
4. ¡· ıËÏ¿ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ∞∑∞ 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·,  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi.

¶›Ó·Î·˜ 2
∞™º∞§∏ ¶π£∞¡ø™ ∞™º∞§∏ ∞¡Δ∂¡¢∂π•∏
™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË μÔ˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË
ªÂÛ·Ï·˙›ÓË £ÂÈÔÔ˘Ú›ÓÂ˜ £·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë
∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË

√ÏÛ·Ï·˙›ÓË ¢ÈÊÂÓÔÍ˘Ï¿ÙË
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË
§ÔÂÚ·Ì›‰Ë

∏ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi, ÁÈ·Ù› ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
ÌÂ ˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ∞∑∞ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ·ÏÏ¿  ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ë ·fiÊ·ÛË ÂÏ‹ÊıË Î·ÙfiÈÓ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú·. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂÈÚÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔÓ
ıËÏ·ÛÌfi ÌÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Î‡ËÛË Â›Ó·È Ì›· Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn. Ÿˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ Ì·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË. ∂›ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÍÂÎ¿ı·Ú· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È
Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ.
∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ  Crohn Ó· ÙÂÎÓÔÔÈÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÊÂÛË. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
Î‡ËÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ ¿ÌÂÛ· Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∫ÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰· ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹
ÛÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË ∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ

ª¿ÌÈ·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

¶ÂÚ›ÙˆÛË. °˘Ó·›Î·, 18 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi Δ∂π ÏfiÁˆ
‚ÏÂÓÓÔ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ·fi 7ËÌ¤ÚÔ˘.  ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚ›Ô˘ 10
ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È 2-3 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙËÓ Í˘Ó¿ÓÂ ÙË Ó‡¯Ù·.  ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌfiÓÔ ·›Ì·.  À¿Ú¯ÂÈ
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.  ™˘¯Ó¿ ÓÈÒıÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· «ÙÚ¤ÍÂÈ» ÛÙËÓ
ÙÔ˘·Ï¤Ù· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜.  
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÈÔ Ì·Ï·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ÛËÌ·Û›· ÏfiÁˆ
Î·Ï‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.  ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯·ÛÂ 3 ÎÈÏ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi.
ΔÂÏÈÎ¿ ̇ ‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ·Ù› ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯Â› ÙÔ ÔÚ·Ùfi ·›Ì· ÛÙÈ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ
Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÈ˜ 3 ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È ˘ÚÂÙfi Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ Ì¤¯ÚÈ 38,7 ∞C ¯ˆÚ›˜ Ú›ÁÔ˜.
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿ÓÈ˙Â Ì¤¯ÚÈ ÚÔ 6Ì‹ÓÔ˘ ÔfiÙÂ Î·È ‰È¤ÎÔ„Â.  ¶·›ÚÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ª™∞º
ÏfiÁˆ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜ Î·È ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·˜. 
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¿Û¯Ô˘Û· Î·È Â›Ó·È ˆ¯Ú‹, Ô ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÍËÚfi˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ·ÊıÒÓ (ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜
Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‚Ï¤ÂÈ ÔÏ˘ Û˘¯Ó¿).  √ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 19 (‚¿ÚÔ˜ 52 ÎÈÏ¿,
‡„Ô˜ 165 ÂÎ.).  ∏ ∞¶ Â›Ó·È 110/70, ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 80/ÏÂÙfi Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 38
∞C.  ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜ Î·È
‹È· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ·Ú. Ï·ÁfiÓÈÔ ‚fiıÚÔ.  ∏ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÚÔ˘-
Û›· ˙ˆËÚÔ‡ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÚıfi.  
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› ÙË˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜:
Hb: 9.5 g/l, MCV: 65 fl, §Â˘Î¿: 12.000/ÎÎ¯, ∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·: 580.000/ÎÎ¯
Δ∫∂: 50 mm, CRP: 80 mg/L 95
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¡·: 145 meq/L, K: 3.5 meq/L, ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË: 0.7 mg/dl, ÔÏÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·: 6.7 g/L,
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË: 3.2 g/L, ALT, AST, ALP, Á-GT: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜.  
∏ ·/· ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ fiÚıÈ· Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔÓ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿Ù·ÛË ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘ Ë ˘‰Ú·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ ¤ÏÈÎÂ˜ ÏÂÙÔ‡
ÂÓÙ¤ÚÔ˘.  
√ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÂ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.  ™ËÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ . ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÂÚ‡ıËÌ·, Ô›‰ËÌ· (·Ô˘-
Û›· ‰È·ÁÚ·Ê‹˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ), ÎÔÎÎ›ˆÛË, Â˘ıÚ˘ÙfiÙËÙ· (·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÍË ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) Î·È ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi ‚ÏÂÓÓÔ˘Ò‰Â˜ ÂÍ›‰ÚˆÌ·.  √È ‚Ï¿‚Â˜
·Ú¯›˙Ô˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.  ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ÎfiÏÔÓ
(fiÔ˘ Â›ÛË˜ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ¿Û¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿) Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÁÈ·
¤ÓÙÔÓË ‰˘Û·ÓÂÍ›· Î·È Ô È·ÙÚfi˜ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› Ë
¢∫∫.  √ È·ÙÚfi˜ ·›ÚÓÂÈ ·fi 4 ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi ÙÔ Î·ÙÈfiÓ, ÙÔ ÛÈÁÌÔÂÈ‰¤˜, Î·È ÙÔ ÔÚıfi.  

∂ƒøΔ∏™∏ ∞.  √ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ ·ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.  ΔÈ ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡-
Û·ÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË;
1. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÒÛÙÂ Ó·

‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔÓ
2. ¡· ‰ÔıÂ› ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Â› ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ó·

ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜
3. ¡· ÛÙ·ÏÔ‡Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ· Î·È ·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÍ›ÓË ∞/μ Cl. difficile ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË

4. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰·
·ÊÔ‡ ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔÈÌˆ-
‰ÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ

5. ¡· ÛÙ·ÏÂ› Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË ÎÔÚ¿ÓˆÓ Ô˘ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· (Salmonella, Shigella, Campylobacter, Entamoeba, Cl. Difficile),
ÙËÓ ∂ÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ù· ª™∞º.  ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ.  ™Â ÌÈ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹
‰È¿ÚÚÔÈ· ÔÍÂ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ Î·È ÚÒÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
πº¡∂.  Δ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’fi„ÈÓ:
ñ ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ı‹ÛÂÈ˜
ñ ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÏÔÈÌÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰· fiÛÔ Î·È ÙËÓ πº¡∂ Î·È ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ Ë/Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜ fiˆ˜
Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË˜ Î·È Î·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Â›ÛË˜
‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ñ √ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜.  £·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È 2 Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ· Î·È 3
·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ

Ifne_17X25_10  6/4/09  10:36 AM  ™ÂÏ›‰·96



97

ñ ¶ÔÏ‡ÙÈÌË ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜
·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ.  ∂›-
ÛË˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜, ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜,
˘ÔıÚÂ„›·˜, ˘fi¯ÚˆÌË˜ ‹ Ì·ÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ˘Ô·Ï‚Ô˘ÌÈÓ·ÈÌ›·˜
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ πº¡∂ Î·È fi¯È ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙ›Ô˘.  
ñ ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ . ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙË ‰.‰. ÌÂÙ·Í‡ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È πº¡∂.  ¶ÔÏÏ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÛÙË ÏÔÈÌÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ πº¡∂ fiˆ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË
ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ·Ù›ˆÓ Î·È ÎÚ˘Ù›ÙÈ‰·˜.  ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó·-
˙ËÙÒÓÙ·È ÛËÌÂ›· ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.  ™Â ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚË ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰È¿ÚÚÔÈ· ÌfiÓÔ Ë ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ·Ô ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Î/· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ Î·È πº¡∂.  
ñ ∏ ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ πº¡∂ ÛÂ ·Ó·ÌÔÓ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È È‰›ˆ˜ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË ‚·ÚÈ¿˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.  

π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ πº¡∂ ÌÂ ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Cl.
difficile. Œ¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤ÎÏ˘ÛË˜
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ πº¡∂ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂,
ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ πº¡∂.  ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·Ù›: ·. ™˘¯Ó¿ (40%)
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ; ‚.  ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô; Á. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ¿Ù˘Ë Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜; Î·È ‰. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÚ¿-
ÓˆÓ (≥3) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔÍ›ÓË˜ ∞/μ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.   

¶ÂÚ›ÙˆÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ¡ÔÎÔÌÂ›Ô.  ™ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ
(‰‡Ô) ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÎÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ·.  √È ·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ (ÙÚÂ›˜) Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·˘Á¿ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·.  ∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ¿ÊıÔÓ·
˘ÔÛÊ·›ÚÈ·.  ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÍ›ÓË ∞ ÙÔ˘ Cl. Difficile Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ 2 ‰Â›ÁÌ·-
Ù·.  ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·-
Ú· ÔÍÂ›·˜ (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·) fiÛÔ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ (ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·) ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.  À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¿Óˆ ·fi
ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂ‚Ú¿ÓË.  ∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÌÂ
·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ÎÚ˘ÙÒÓ Î·È ‚ÏÂÓÓÔÂÓ›·.  ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.  Δ›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. 

∂ƒøΔ∏™∏ μ.  ¶ÔÈ· ıÂÚ·Â›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ; 
1. 5-ASA ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (>4 gm/ËÌ¤Ú·) Î·È ÙÔÈÎ¿ (1 ˘ÔÎÏ˘-

ÛÌfi Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘).
2. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰fiÛË 1 mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· (˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ› ÌÂ 5-ASA)
3. ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ ‰fiÛË 1 mg/kg ‚¿ÚÔ˘˜ (ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÚÂ‰-

ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, Ì¤¯ÚÈ 60 mg) Î·È ÙÔÈÎ¿ 5-ASA 
4. ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¿ 5-ASA
5. ∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.
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∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ . ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.  ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Montreal ˆ˜
ÚˆÎÙ›ÙÈ˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜), ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›ÙÈ˜ (ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜) Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË (ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜
Î·Ì‹˜).  ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÔÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÚˆÙÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔÈÎ‹ ÌÂ ˘fiıÂÙ· Î·È
ÎÏ‡ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.  ¶Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› ÔÙÈ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÌÔÓÂ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÓ‰ÔÛÎÔËıÂ› fiÏÔ ÙÔ . ŒÓÙÂÚÔ
·ÏÏ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓfiÛÔ Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁ‡˜ ÙË˜ ÛÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ Î·È ÂÎÙÈÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.  ∏ ÈÔ Û˘¯ÓË ·ÈÙ›· ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ·ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ‡ÛËÛË ·¤Ú·
ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜.  
√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.  °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·Ù· ÌÂÚÈÎ¿ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÛÔÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.  ¶Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fi˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·.  ΔÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙˆÓ Truelove and Witts.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi Ë ‚·ÚÈ¿ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ≥6 ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜/ËÌ¤Ú· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (ÛÊ‡ÍÂÈ˜>90/ÏÂÙfi, ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·>37.8∞C, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË<10.5 g/dl, Δ∫∂>30 mm ‹ CRP>30mg/L) Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.  ¶·ÚfiÌÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÙÔ˘ Montreal (≥6 ÎÂÓÒÛÂÈ˜/ËÌ¤Ú· ÌÂ ·›Ì·, ÛÊ‡ÍÂÈ˜>90/ÏÂÙfi, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·>37.
∞C, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË<10.5 g/dl, Δ∫∂>30 mm).  Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ Mayo score ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÂÓÒÛÂˆÓ, ·ÈÌ· ÛÙÈ˜ ÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, Â˘ıÚ˘ÙfiÙËÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË È·ÙÚÔ‡) Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
‚·ÚÈ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ
·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ, ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË  Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ‚·ÚÈ¿˜.  
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË Ó. Crohn Î·È
ÙËÓ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰· Ë ‚·ÚÈ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ∂ÏÎÒ‰Ô˘˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
¤ÎÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ
‰fiÛË 1 mg/kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤ˆ˜ ‰fiÛË˜ 60 mg ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfi-
ÓË˜.  ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  ¢fiÛÂÈ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 40 mg ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.  ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ∞Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Î·È

ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ¤Ó‰ÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ.  
ñ ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ÔÈfi˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfi-

Ô˜ ÁÈ· ·˘Ùfi.  ∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Î·È ı· ÚÂ¤È Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÂÊã’fiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.  ∏
ÏÂÁfiÌÂÓË «·Ó¿·˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘» ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÔÙ¤ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË.  
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ñ ªÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¿Óˆ ·Ô 10 g/dl
ñ ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·

ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.
ñ ¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ·Ó Ë ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ‚·ÚÈ¿

ÚÔÛ‚ÔÏ‹.  øÛÙfiÛÔ ÂÂÈ‰‹ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË (ÙÂÈÓÂ-
ÛÌfi˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ‹.

ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜.
∏ ‚¿ÛË ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜.  

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÔÏÂ-
ÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ·fi 75% ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 30 ÛÂ < 2% ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Î¤ÓÙÚ· Û‹ÌÂÚ·.  

¶ÂÚ›ÙˆÛË ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ i.v. ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 50 mg (25 ¯ 2).
∂›ÛË˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ› Salofalk 4g Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰›‰ÂÙ·È ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜.  ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.  ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1Ô 24ˆÚÔ: 12 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·›Ì·, ˘ÚÂÙfi˜ ¤ˆ˜ 37.8∞C, CRP=90, Hb=9.7 g/dL
2Ô 24ˆÚÔ: 12 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·›Ì·, ˘ÚÂÙfi˜ ¤ˆ˜ 37.4∞C, Hb=9.2 g/dL.  ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ.
3Ô 24ˆÚÔ: 9 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·›Ì·, ˘ÚÂÙfi˜ ¤ˆ˜ 37.4∞C, CRP=70, Hb=9.8 g/dL, RÔ
ÎÔÈÏ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿Ù·ÛË . ∂ÓÙ¤ÚÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ˘‰Ú·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰·.
4Ô 24ˆÚÔ: 9 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·›Ì·, ·‡ÚÂÙË, Hb=9.5 g/dL
5Ô 24ˆÚÔ: 8 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·›Ì·, ˘ÚÂÙfi˜ ¤ˆ˜ 37.4, CRP=70, Hb=9 g/dL.  ªÂÙ¿Á-
ÁÈÛË ÌÂ 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ

∂ƒøΔ∏™∏ °.  √ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Â·ÓÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘;

1. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ (ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜) Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›
Û·ÊÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ

2. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ (ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜) Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ . ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜

3. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ (ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ·Ù› Ë ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ

4. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ (ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ·Ù› ÙËÓ 3Ë Ì¤Ú·
ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›¯Â >8 ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È CRP> 45

5. ∂›Ó·È ÓˆÚ›˜ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
¶·Ú¿ ÙËÓ Û·Ê‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi 20-30% ı· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹.  °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ı·
¿ÂÈ Î·Ï¿ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï˘ÛÂÈ˜ ¤ÁÎ·ÈÚ·.  ∂›Ó·È ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÔÙÈ Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÂÓÙ·-
ÙÈÎfi Û¯‹Ì· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.  ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ 5-7 ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
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ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Ù·ıÂ› Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ (·ÚÈıÌfi˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Î¤˜ (TKE, CRP, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÔÚÔ‡, pH) Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ (‰È¿Ù·ÛË ÎfiÏÔ˘, ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁÔÓÈÎ¤˜ ÓËÛ›‰Â˜) ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ .  ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·:
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ > 12/ËÌ¤Ú· ÙËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· Æ Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ 55%.
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ > 8/ËÌ¤Ú· ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· Æ Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ 85%.
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ > 4/ËÌ¤Ú· Î·È CRP > 25 mg/L ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· Æ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ 75%.
ñ TKE>75 Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·>38∞C ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Æ Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜

·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ 5-9¥
ñ ∞‰˘Ó·Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·Ù¿ 40% ÙËÓ 5 Ì¤Ú· Æ ·ÔÙ˘¯›·

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
ñ ¢È¿Ù·ÛË . ∂ÓÙ¤ÚÔ˘>5.5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·/· ÎÔÈÏ›·˜ÆÈı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜

75%
ñ ¡ËÛ›‰Â˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔ˘ ÛÙËÓ ·/· ÎÔÈÏ›·˜ ÆÈı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ 75%
ñ ∂ÈÏÂfi˜ (≥3 ˘‰Ú·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰· Ï. ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·/· ÎÔÈÏ›·˜ ÆÈı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂ-

ÎÙÔÌ‹˜ 73%
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÎÓÂÒÛÂˆÓ , ¢È¿Ù·ÛË . ∂ÓÙ¤ÚÔ˘, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË <30g/l Æ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ 73%

∂ƒøΔ∏™∏ ¢.  ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ÙÂ;
1. ∫·ÌÈ¿ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ¿ÌÂÛË ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹
2. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
3. ∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ 
4. ∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
5. Infliximab 5 mg/kg*

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰‡Ô Ï‡ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
‚·ÚÈ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·: Ë ¿ÌÂÛË ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·-
Â›·˜ ‰È¿ÛˆÛË˜.  ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î·ÏÛÈÓÂ˘Ú›ÓË˜
(Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, tacrolimus) Î·È ÙÔ infliximab. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÙÈ: ·. Èı·Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚÒÙË ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ; Î·È ‚. Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.  ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È 2 mg/kg ™.μ. Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·
·ÔÙÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ‰fiÛË ÙˆÓ 4 mg/kg ™.μ.  ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·) Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.  °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ
·›Ì· (100-200 ng/ml ‹ 700 ng/ml peak 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰fiÛË).  ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.  ΔÔ tacrolimus Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÊÈÏ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË.  ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÙÈ Èı·Ó¿ ¤¯ÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ÓÎ˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ÛÙËÓ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.  Δ·
Â›Â‰· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· (10-15 ng/ml).
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∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ infliximab Û·Ó ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ ÛÙËÓ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.  ªÈ· ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ì›· ¤Á¯˘ÛË infliximab 5 mg/kg ™.μ. ·¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ (3 Ì‹ÓÂ˜)
ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ placebo.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂÈÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ï‹˜
¤Î‚·ÛË˜ (·ÔÊ˘Á‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜) Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 20-75%.  ∂ÙÛÈ ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ infliximab ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ΔÔ infliximab ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·ÈÓÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÈ·ÙÚÔÈ ÙÔ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó.  ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÙÔ infliximab ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘ã’fi„ÈÓ.  √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜
Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.  ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ infliximab ÁÈ· ÛÙËÓ
‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÔÙ¤ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË.  

¶ÂÚ›ÙˆÛË.  ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì›· ‰fiÛË infliximab 5 mg/kg*.  √ ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ 4 ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ÌÂ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÈÌ·ÙËÚ‹˜ ÚfiÛÌÈÍË˜.  ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‡ÚÂÙË.  √È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ 15Ë Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›Ó·È: CRP=8, Δ∫∂=26, Hb=10.5 g/L

∂ƒøΔ∏™∏ ∂.  ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈ· ‰fiÛË
infliximab.  ΔÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ÙÂ ÙÒÚ· ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹? 
1. ¡· ÌËÓ ‰ÔıÂ› Î·ÌÈ¿ ·ÏÏË ıÂÚ·Â›· ÁÈ·ÙÈ Ì›· ‰fiÛË infliximab Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ·

ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË.
2. ¡· ‰ÔıÂ› Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ (0-2-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ‰È·ÎÔÂ›

ÙÔ infliximab.
3. ¡· ‰ÔıÂ› Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÙÔ infliximab ·Ó¿

8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
4. ¡· ‰ÔıÂ› ÙÔ infliximab ÛÂ Ì›· ‰fiÛË Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙·-

ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Û·Ó ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.
ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ı· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË.  ∏ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÛÔ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó.  ŒÓ·
¿ÏÏÔ ˙‹ÙËÌ· Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ›
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È¿ÛˆÛË˜.  
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.  ∂È-
Ï¤ÔÓ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜
¿Óˆ · 6 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È.  ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÁÚËÁÔÚ· Ë Û˘Á¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Ë 6-MP.  ªÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÂÎÙÔ-
Ì‹˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚·ÚÈ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (1-2 ¯ÚfiÓÈ·) ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.  ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Û·Ó ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙ· ÌÂÙ·Í‡ 45-81% Â¿Ó ‰Â ¿Ú¯ÈÛ·Ó ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Ë
6-MP. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ 20-22%.  
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°È· ÙÔ infliximab Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ Ï›Á·.  ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜
·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ‰fiÛË 5 mg/kg ‹ ·Ó Ú¤ÂÈ
Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (0-2-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).  ªÈ· ÌfiÓÔ
πÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ú·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‰fiÛÂÈ˜ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ‚Ú·¯˘ÚfiÛıÂÛÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.
ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ ÂÊfi‰Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜.  ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ 80% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.  √È ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹
ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜.  ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 1-3 ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ infliximab
58/70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌË ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËÛË˜ 23 ÌËÓÒÓ.  
Δ¤ÏÔ˜, ¤Ó· ·ÎfiÌË ÂÚÒÙËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‡ÊÂÛË
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÌÂ infliximab.  §›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó.  √È ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È: ·. Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ·Ó· 8 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜.  ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ACT1/2 Î·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
‹Ù·Ó fiÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab Û·Ó ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.  øÛÙfiÛÔ
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ· ÂÏÎÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÓÔÛÎÔÌÂ›Ô; ‚.  ¡· ‰ÔıÂ›  ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Ë 6-MP ˆ˜
ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.  ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚ-
Ó·Ó ÚÈÓ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.  ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÚÈÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ÙÔ˘ infliximab
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚfiÁÓˆÛË.  
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‡ÊÂÛË ÏfiÁˆ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ infliximab ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.  
¶ÂÚ›ÙˆÛË. ™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 3 ‰fiÛÂÈ˜ infliximab 5 mg/kg* Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÊfi‰Ô˘.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¿Ú¯ÈÛÂ Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˙·ıÂÈÔ-
Ú›ÓË 2.5 mg/kg* μ™.  ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË Â›Ó·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ.
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TÔ Infliximab ˆ˜ AÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ EÏÎÒ‰Ô˘˜ KÔÏ›ÙÈ‰·˜
∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜ πˆ¿ÓÓË˜

¶·ıÔÏfiÁÔ˜-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜,∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£.

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, ÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÔÛÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (∂∫). 
μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙË
Û˘Ó¿ÊÂÈ· ·˘Ù‹, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MDR1 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ P-ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ Í¤ÓˆÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ) ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ 
∂∫. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ∂∫ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘, Ë ‰Â ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ∂. coli ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ TNF-·. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Paneth [Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÂÙ›‰È·
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ (defensins)] ÛÂ ∂∫ ÂÎÏ‡Ô˘Ó TNF-· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ NF-ÎB ÌÂ
‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÁÎÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂) ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘. 
∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ Th1/Th2 ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ΔLs) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ πº¡∂_ Ë ∂∫ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Δh2-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ (ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Δh2-Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-
ÓÒÓ fiˆ˜ IL-4,5), ÂÓÒ Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn’s ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Th1-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÓfiÛÔ˜ (ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Δh1-Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ IL-2, IFN-Á, TNF-·). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Th1-·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo TNF-·
ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Ï¿ÛÌ· Î·È ÎfiÚ·Ó· ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ TNF-· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙË˜ ∂∫. ∂›ÛË˜, ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ∂∫ (tamarin), Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ∂∫
Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ∂∫ fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ TNF-· ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ, Ë ‰Â ıÂÚ·Â›· ÌÂ CDP 571 (¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi
ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF-·) ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
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∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ‰Â›¯ÓÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿
39 ¤ˆ˜ 100% Î·È ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 25 ¤ˆ˜ 88%. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ
Infliximab Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË ∂∫, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË-‰È·ÎÔ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (·fi ÙË 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·),
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË HRQOL. √È ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ infliximab ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ TNF, ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ Â˘-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ IL-6, IL-8, ICAM-1, IFN-
Á, Ï‡ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ΔNF-· ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È TLs. 
∏ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ IL-23/IL-17- ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
¿ÍÔÓ· ¤¯ÂÈ Úfi‰ËÏË Â›ÙˆÛË ÛÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙË˜ TL-ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·ıÔ-
ÁÂÓ¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ πº¡∂ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÙÔ infliximab Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ
IL-23/IL-17 ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ÍÔÓ·.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÈÔ-
ÓÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÒÛÂˆ˜ (·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î·È Fas–Â·ÁfiÌÂÓË˜) ÙˆÓ Ô˘‰ÂÚÔÊ›ÏˆÓ
ÛÙËÓ EK, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÌÌÔÓ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Èı·Ó‹
ÔÁÎÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ∂›ÛË˜, Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ΔLs ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÙˆÛË ÙÔ˘
ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (Ì¤Ûˆ Û˘Ó‰¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ FasL ÙˆÓ TLs ÌÂ ÙÔÓ Fas ˘Ô‰Ô¯¤·
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ) Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫. Δo infliximab ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›Û· ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ΔLs Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË˜ IL-8 Î·È ICAM-1, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÂ ÂÛÙ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ πº¡∂. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ infliximab Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍ·-
ÛÎÂ› ÚfiÏÔ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÂÈ‰‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓˆÓ ΔLs ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ NFÎμ-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ô‰Ô‡˜, 
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ -2 Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2 (in vitro)
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ (‰Ú· ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ÌË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙˆÓ
‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘.
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√01

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ Δ∏™ π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™ ¶∞£∏™∏™
Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ™Δ∏ μ¢ ∂§§∞¢∞ °π∞ Δ∞ ∂Δ∏ 1981-2007
Ã. ∑ÒË˜,, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, °. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜, ¡. Δ˙·ÌÔ‡Ú·˜, 
∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∫. ª·Û·Ï¿˜****, ∞. ∫ÔÁÂ‚›Ó·˜****, 
ª. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜*, ™. °ÂˆÚÁ›Ô˘**, ∞. μÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜****,
∞. °ÂÚÌ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜****, ¢. ∫Ô˘ÚÙ¤Û·˜***, ™. ∫·ÙÛ·Úfi˜****,
¡. ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜****, ¡. ∫ÒÛÙ·˜***, ∫. ∫›ÛÙË˜****, ™. º›ÏË˜****, £. ¶·Û¿˜****,
∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
1Ë ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ *°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡ Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·, **
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡ ¶Ú¤‚Â˙·˜ ***°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡.
ÕÚÙ·˜ ****°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ Î·È Ë °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹
√Ì¿‰· μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

™ÎÔfi˜: ∏ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
¶¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) ÛÙË μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ (μ¢) ∂ÏÏ¿‰· (¡ÔÌÔ‡˜ πˆ·ÓÓ›-
ÓˆÓ, £ÂÛÚˆÙ›·˜, ¶Ú¤‚Â˙·˜, ÕÚÙ·˜, ∫¤ÚÎ˘Ú·˜, §Â˘Î¿‰·˜) ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1981-
2007.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜: ∏ μ¢ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ 6 ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 19 ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘˜. °È· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ πº¶∂ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î¿ÚÙ·. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 910 ·ÛıÂÓÂ›˜ (558 ¿Ó‰ÚÂ˜)
ÌÂ πº¶∂ [654 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) Î·È 154 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Crohn (NC)] Î·ıÒ˜ Î·È ·fi 102 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∞¢). ∂ÎÙfi˜
μ¢ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,92%). √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È ∫¤ÚÎ˘Ú·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 11
ı¿Ó·ÙÔÈ (1,2%) Î·È 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (0,77%) ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ∂∫/NC
Â›Ó·È 4,2/1. √È ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 40-60 ¤ÙË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi
ÙË˜ ¿ıËÛË˜. √È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ∂∫ Â›Ó·È: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 67,3%,
ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 17,2% Î·È ÚˆÎÙ›ÙÈ‰· 15,5%. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÁÈ· ÙË NC: ÙÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜
40,3%, ÙÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ Î·È ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ 35,8%, ÌfiÓÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ 23,9%. ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›· (2,63%) Î·ıÒ˜ Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔ-
Ï·Û›· (2,2%) ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 7 Â›¯·Ó ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓÂÔÏ·Û›· (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ ‰‡Ô ÓÂÔÏ·Û›Â˜) Î·È ÔÈ 13 ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ‹. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ πº¶∂ ÛÙË μ¢ ∂ÏÏ¿‰· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÙˆÓ 3 ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ (∂∫, NC, ∞¢), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·. ΔÔ ¯¿ÛÌ· ∂∫-NC ÌÂÈÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ·ÚÈıÌËÙÈ-
Î¿. ™ÙËÓ ∂∫ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ ÛÙË NC Ë ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi
ÂÈÏÂfi.   
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√02

∫§∞™ª∞ √ª¶∂™Δ∞Δπ¡∏™ / °∫ƒ∂§π¡∏™ – ¡∂√™ ¢∂π∫Δ∏™ ∂¡∂ƒ°√Δ∏Δ∞™ Δø¡ πº¡∂
∂. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜1, °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜2, ∞. ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜3, ¡. §˘Ú·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜2, 
∂. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘2, π. ∫¿ÙÛÔ˜1, ∫. ª·ÓˆÏ¿˜2

1.°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹-√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «£Â·Á¤ÓÂÈÔ»
∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 
2. ∞ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 
3. ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 

™ÎÔfi˜: ¡· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ °ÎÚÂÏ›ÓË˜ Î·È √ÌÂÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ıÂ›˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘
∂ÓÙ¤ÚÔ˘. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÚÂÏ›ÓË˜ Î·È ÔÌÂÛÙ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ÛÂ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ (31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È 22 ÌÂ ÂÏÎÒ-
‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·) ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔ‰È¿¯˘ÛË˜ (RIA). Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ 2
ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ( ¡. Crohn ‹ ÂÏÎÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰·), ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË ı¤ÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ (402.4±462.6 pg/mL) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‡ÊÂÛË (148.2±59.6 pg/ml) p-value=0.0290, ·=0.05, ÂÓÒ ËÙÈÌ‹ ÙË˜
ÔÌÂÛÙ·Ù›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
(217.4±59.8 pg/ml ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Î·È 189.0±46.8 pg/ml ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‡ÊÂÛË. ΔÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÔÌÂÛÙ·Ù›ÓË˜ /ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚ-
Áfi ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ
(0.8±0.3) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‡ÊÂÛË (1.4±0.3) p-value<0.001,
·=0.05. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó 63,75 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ (80.95% vs 6.25%) 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË Î·È Ë ÔÌÂÛÙ·Ù›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜.

√03

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ μƒ∞Ã∂π∞™ ∫∞π ª∞∫ƒ∞™ ¢π∞ƒ∫∂π∞™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ ª∂
ADALIMUMAB ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ¡O™√ CROHN: ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂¡√™ ∫∂¡Δƒ√À
π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™ ∂¡Δ∂ƒπ∫∏™ ¡√™√À
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜. π. ºÔ‡ÛÎ·˜, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜, ÃÚ‡Û· ª¿ÏÏË, ∞. °Î›Î·˜, 
¶. Ã·ÈÚ·Î¿ÎË˜, ª. ª˘ÏˆÓ¿ÎË, º. °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜, μ. ¶·ÓÙÂÚ‹˜ 
∫¤ÓÙÚÔ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ∂ÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¡fiÛÔ˘, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi
ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ∫Ú·ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»

™ÎÔfi˜: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡
·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜ ¡¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ŸÁÎÔ˘ Adalimumab
(Humira) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Crohn (NC), ÂÓfi˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ AÓ·ÊÔÚ¿˜
ÁÈ· ÙËÓ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ¡fiÛÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 
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∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∂ÈÎÔÛÈ-ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ (15 ¿Ó‰ÚÂ˜, 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
44.6+/-16.6 ÂÙÒÓ) ÌÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi NC ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘Ô-
‰fiÚÈ· ¤ÓÂÛË adalimumab 160mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 0, 80mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2 Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ 40mg Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â‚‰ÔÌ¿‰·.
∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÚfiÎÏËÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ (CDAI score <or=150 points), Î·È ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ CDAI) >or=70 points. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ·ÓÔ¯‹
ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ì¤Ûˆ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ‹ ‹ÈˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Îfi„·ÓÙÂ˜ 6 Î·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ 12
·ÛıÂÓÂ›˜. £ÂÙÈÎfi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· πº∂¡ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏
ÂÓÙfiÈÛË ‹Ù·Ó §ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ 6, ·¯‡ 4 Î·È ÏÂÙfi Î·È ·¯‡ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· 17 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ù‡Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›¯·Ó 15 ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ë 5 Î·È ÛÙÂÓˆ-
ÙÈÎfi 7 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 11.4+/-8.2 ¯ÚfiÓÈ·. πÛÙÔÚÈÎfi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ˘‹Ú¯Â ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (44%). √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ adalimumab ‘ËÙ·Ó ‰˘Û·ÓÂÍ›· ‹ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ Infliximab ‹
azathioprine ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ 16
·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó 7.3+/-5.8 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 476. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √ÍÂ›· Ê¿ÛË: ⁄ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜
(51.8%) Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ 8 (29.6%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ªË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18.5%). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÂÍ
·ÈÙ›·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘. ∞ÎfiÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‡·ÚÍË
ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 
£ÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜: ∂›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔ
adalimumab ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· 9+/-5.3 Ì‹ÓÂ˜. ¢È·Ù‹ÚËÛË ‡ÊÂÛË˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ (70%). ªÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ 4(20%), ˘ÔÙÚÔ-
‹ ÛÂ 1(5%) Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ 1(5%) ·ÛıÂÓ‹. 
¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜: ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË˜ ‹ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 6
·ÛıÂÓÂ›˜ (2 ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË), ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÛÂ 2, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fi-
ÛÙËÌ· ÛÂ 2 Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 5(18.5%) ·ÛıÂÓÂ›˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ΔÔ Adalimumab ÂÈÊ¤ÚÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi NC. ∂› Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Infliximab ‹ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ·ÚÂ-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜.

√04

∏ ∫∞§¶ƒ√Δ∂∫Δπ¡∏ ∫√¶ƒ∞¡ø¡ ∞¡Δ∞¡∞∫§∞ Δ∏¡ ∂¡¢√™∫√¶π∫∏ Àº∂™∏ ™∂
∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¡√™√ Δ√À CROHN ™∂ μπ√§√°π∫∏ £∂ƒ∞¶∂ÿ∞
∫. ¶··ÌÈ¯·‹Ï, Ã. ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜, ∞. ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜, ∂. ∞Ú¯·‡ÏË˜, ™. ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘, 
°. ∞Á¿ÏÔ˜, π. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. Δ˙È‚Ú¿˜, ∞. ÃÚËÛÙ›‰Ô˘, °.π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜
∞’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (μ£) ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
‡ÊÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (NC) Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÌÂ
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ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (CDAI) ÂÓÒ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·Ó ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.
™ÎÔfi˜: ¡· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ NC ÌÂ ÙËÓ
Î·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË ÎÔÚ¿ÓˆÓ (∫∫) Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (CRP, TKE) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË Ï‹„Ë μ£. 
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹/Î·È Û˘ÚÈÁÁÈÎ‹ NC Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ NC. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ NC ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ CDAI Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ CDEIS. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ì¤ÙÚËÛË CDAI, Δ∫∂, CRP, ∫K Î·È
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË (ÚÈÓ ÙË μ£) Î·È ÛÂ ‡ÊÂÛË (4-6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË μ£). ∏ ∫∫ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÔÛÔ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ËÌÈÔÛÔÙÈÎ‹
Ù·¯Â›· Ì¤ıÔ‰Ô (PreventID®Cal Detect, Preventis) Î·È ÙÈÌ¤˜ >15 Ìg/g ıÂˆÚ‹ıË-
Î·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ 43 ·ÛıÂÓÂ›˜ [27 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 28,5 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 18-55), ÛÂ infliximab (IFX) (n=33) ‹ adalimumab (ADA)
(n=10, ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ‹ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ IFX)] ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˝ÙÈ‰· (10),
ÎÔÏ›ÙÈ‰· (10) ‹ ÂÈÏÂÔÎÔÏ›ÙÈ‰· (23) Î·È ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ (9). √ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (ªΔ) (Â‡ÚÔ˜) ÙˆÓ CDAI, CDEIS, Δ∫∂, CRP, KK ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·-
Â›·.

™˘ÓÔÏÈÎ¿, 20/23 ÛÂ IXF Î·È 6/10 ÛÂ ADA Â›¯·Ó Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
‡ÊÂÛË. À‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·Í‡
CDEIS Î·È ∫∫ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË (·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) ÌÂÙ·Í‡ CDEIS Î·È CRP
ÔÚÔ‡ ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ·Í‡ CDAI Î·È ∫∫ ‹ CRP ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË
ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ CRP Î·È ∫∫. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÚÈ-
Î‹ ÂÔ‡ÏˆÛË Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ CRP ·ÏÏ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫∫. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
CDAI>150 ·ÏÏ¿ CDEIS 0 Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫∫. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Î·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË ÎÔÚ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ¤ÍÔ¯Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ·ÓÙ› ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiË-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ ÌÂ μ£. 
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√05

™¶∞¡π√Δ∏Δ∞ ∞¡∞°∫∏™ ª∂π∑√¡√™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ¶∞ƒ∂ªμ∞™∏™ ™Δ∏¡ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ™Δ∏ μ√ƒ∂π√¢ÀΔπ∫∏ ∂§§∞¢∞: ∂ª¶∂πƒπ∞
∂¡√™ ∫∂¡Δƒ√À ∞¡∞º√ƒ∞™
ª. ª·ÏÈÔ‡ÎË, ∂. πÁÓ·ÙÈ¿‰Ô˘*, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜**, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘**, π. μ¿ÁÈ·˜**, 
∞. ª¤Î·, ¶. ™Ù¿ÌÔ˘, μ. ΔÛ·Î›ÚË˜, ª. º·ÙÔ‡ÚÔ˜*, ∂.μ.ΔÛÈ¿ÓÔ˜**
ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹-¶·ıÔÏÔÁ›·» π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›-
ÓˆÓ *ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & **∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, ∞’ ¶·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¶¿ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) [∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫),
ÓfiÛÔ˜ Crohn (¡∫)] ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜.
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ (1990-2008) Î·È ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂ ÙË˜
ªÔÓ¿‰·˜ Ì·˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 26019 Ú·ÎÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È 482 ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
ÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 24 ÌÂ›˙ÔÓ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÛÂ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ [10 ÌÂ
∂∫ Î·È 9 ÌÂ ¡∫, 13 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 6 ¿Ó‰ÚÂ˜] Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 49 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 21-86
¤ÙË). √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi
1-4 Î·È 7/24(29%) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ‹Ù·Ó ¤ÎÙ·ÎÙ·. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (7), ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (5), ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (2), ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·
(2) Î·È ÂÈÏÂfi˜ (3). √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙÂÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹,
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂÔ-
ÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ‹ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·, ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÚÈÂ‰ÚÈÎÒÓ ·Ô-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÔı¤ÙËÛË setons, ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ Î·È ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ·Ó¿ÁÎË ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· (19/482
·ÛıÂÓÂ›˜, 3.9% ‹ 24/26019, 0.09% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ). ∏
Û·ÓÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È· ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ πº¶∂
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜.

√06

π¢π√¶∞£∏™ º§∂°ª√¡ø¢∏™ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ∫∞π Ãƒ√¡π∞ π√°∂¡∏™
∏¶∞ΔπΔπ¢∞: ∫§π¡π∫∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂¡√™ ∫∂¡Δƒ√À ∞¡∞º√ƒ∞™
∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, Ã. ∑ÒË˜, π. μ¿ÁÈ·˜, ∂.μ.
ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¶¿ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) [∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫),
ÓfiÛÔ˜ Crohn (¡∫)] ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÈÔÁÂÓ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ (HBV) ‹ C
(HCV).
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ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ì·˜ ·Ú¯Â›Ô˘. ªÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó 482 Ê¿ÎÂÏÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â˘Ú¤ıËÛ·Ó 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9 ¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· HBV Î·È 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3 ¿Ó‰ÚÂ˜ ) ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ 14 ·ÛıÂÓÒÓ.

∞=¿Ó‰Ú·˜, ∞ƒ=·ÚÈÛÙÂÚ¿, §+¶=ÏÂÙÔ‡+·¯¤Ô˜, ¶∞¡=·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·, *=Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ‰È¿ÁÓˆÛË,5-∞™∞=5-·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,IFX=Infliximab,AZA=·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË,
∫√ƒ=ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, §∞ª=Ï·ÌÈ‚Ô˘ÓÙ›ÓË, IFN=ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Î·È C ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜ Â›Ó·È 2.9% (14/482) Î·È ÏÂÈÔ„ËÊÔ‡Ó ÔÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜ (12/14, 85%). ™ÙÔ 28% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (4/14) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
πº¶∂.
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¶ Â Ú È Ï ‹ „ Â È ˜
A Ó · Ú Ù Ë Ì ¤ Ó ˆ Ó  
A Ó · Î Ô È Ó Ò Û Â ˆ Ó
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P01

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ √ƒ√£∂Δπ∫√À ∞™£∂¡√À™ ª∂ ∂•∞ƒ™∏ ¡√™√À CROHN ™Δ∏ ¶ºÀ
∫. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘1, ¢. ¢È·ÎÔÓÈÎfiÏ·2, ¡. ∫¿ÙÙË˜1,  A. ™Î‡ÚÏ·˜1, ™. Ã·Ú·Ì‹˜2

¶¶π ªÂÁ›ÛÙË˜1, °.¡ ƒfi‰Ô˘2

™ÎÔfi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (º¡∂) ÛÙÔ ·ÎÚÈÙÈÎfi ¶¶π ªÂÁ›ÛÙË˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: √ÚÔıÂÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ 41 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓË HIV
ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔ ÂÙ·ÂÙ›·˜ Î·È Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ A1-CD4 962mm2 ÚÔÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ‚ÏÂÓÓÔ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜. ∞fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (º¡∂), ˘ÊÈÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ï‹„Ë ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Î·È
ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÛÂÙ¤ıËÛ·Ó ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·,
˘ÚÂÙfi˜, ÂÚÈÚˆÎÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È Û˘ÚÚ›ÁÁÈÔ. ∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ
¤Ï·‚Â Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÒÛË ÙˆÓ
CD4 ÛÙ· 260mm2. YÂ‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÁÎ·ÚÛÈÔÛÙÔÌ›· ÚÔ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÓfiÛÔ CRHON, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ ¤Ó·ÚÍË
ÙÚÈÏ‹˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: π‰ÈÔ·ı‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘(º¡∂) Û¿ÓÈ·
··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË, Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ CROHN ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ <case
report>. H ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
º¡∂ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‡ÊÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎ‰‹ÏˆÛË HIV/AIDS
Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ CD4 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ HIV ÏÔ›ÌˆÍË ˆ˜
Ê˘ÛÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ º¡∂. ŸÌˆ˜, ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ de novo º¡∂ ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· HIV ÏÔ›ÌˆÍË ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË˜ º¡∂ Î·È HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË ›‰ÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ CD4 ÛÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi º¡∂ Î·È ˘ÁÈÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ (ÌÂ in
situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi Î·È ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi) ·Ó·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹. ∞·ÈÙÂ›-
Ù·È ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰‡Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: H Û˘ÓÂÙ‹ ‰È·ÚÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ·ÎÚÈÙÈÎÒÓ
¶¶π ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, fiˆ˜ Î·È Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ π·ÙÚÒÓ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÂÈÌÂÏÔ‡˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘), ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ¿ÛÎÔÂ˜ Î·È ‰··ÓË-
Ú¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·fi ÙÚÈÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
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P02

∂¡¢π∞º∂ƒ√À™∞ ¶∂ƒπ¶Δø™∏ §√πªø•∏™ ∞¶√ ∫ÀΔΔ∞ƒ√ª∂°∞§√´√,
∞™£∂¡∏ ª∂ ¡. Crohn
∞. ™·Ô˘ÓÙ˙‹˜1, ∞. ÃÚfiÓË˜1, ª. ª·Ú˙ÈÁÈ¤1, ∞. æËÏÔ·Ó·ÁÈÒÙË2,
∂. ¶ÔÏ˘˙ÔÁÔÔ‡ÏÔ˘3, °. ¶¿ÓÔ˜3, μ. ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘1

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶°¡ ¶·ÙÚÒÓ1, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶°¡ ¶·ÙÚÒÓ2,
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ΔÌ‹Ì· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ¶°¡ ¶·ÙÚÒÓ3

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË (6-ªP), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ È‰ÈÔ-
·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂). ∫·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’fi„ÈÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ›ÔÙÂ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜. 
™ÎÔfi˜: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÛÂ ‡ÊÂÛË, ÌÂ ÏÔ›-
ÌˆÍË ·Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi (CMV). 
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡: ∞ÛıÂÓ‹˜ 23 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ, ÏfiÁˆ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÚÂÙÈ-
Î‹˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi ÙÂÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ú›ÁÔ˜. ∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¿Û¯ÂÈ ·fi Ó. Crohn ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓÙÂÚÔ-
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ·fi 1,5 ¤ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 6-ªP, Ë
ÔÔ›· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi 6Ì‹ÓÔ˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â fi„Ë ¿Û¯ÔÓÙˆ˜, ÌÂ
ÂÌÊ·Ó‹ Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
ÛËÌÂ›· ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: WBC 2,2 K/ÌL (Ê.Ù:4-11
∫/L), Hct: 37,7% (Ê.Ù:36,0-52,0%), Hb:13,5g/dl (Ê.Ù: 11,8-17,0g/dl), PLT: 85 K/ÌL
(Ê.Ù:150-400∫/ÌL), TKE: 64 (Ê.Ù:0-10),INR: 1,33, PTT: 38,5sec, (Ê.Ù:24,0-36,0), CRP:
10,4 mg/dL (Ê.Ù:<0,80). O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘Ô„›· ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi (CMV) ÛÙ¿ÏıËÎÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡
(PP65) Ô ÔÔ›Ô˜ ·¤‚Ë ıÂÙÈÎfi˜ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 6-MP ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ πº¡∂, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰ÈÂÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓË Ó.Crohn, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi CMV Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Ó.Crohn ÛÂ ‡ÊÂÛË Î·È
ÏÔ›ÌˆÍË ·fi CMV ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. 

P03

∞¡Δπ™øª∞Δ∞ ∫∞Δ∞ °§π∞¢π¡∏™, ∂¡¢√ªÀπ√À ∫∞π π™Δπ∫∏™
Δƒ∞¡™°§√ÀΔ∞ªπ¡∞™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏
∂¡Δ∂ƒ√¶∞£∂π∞ ™∂ £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ INFLIXIMAB
∫. ¶··ÌÈ¯·‹Ï1, ∞. ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜1, ∞. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË2, º. ∫·Ú·‰‹Ì·2, ™. ª¿ÏÏ·˜3,
π. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜1, ∂. ∞Ú¯·‡ÏË˜1, X. ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜1, °. ∞Á¿ÏÔ˜1, ¢. ΔÛÈ‚Ú¿˜1, 
∞. ∞Ú¯ÈÌ·Ó‰Ú›ÙË˜3, °. π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜1

1∞’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, 2 ΔÌ‹Ì· ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜-
πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ °¡∞ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, 3μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn (¡C) Î·È Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Î·È È‰ÈÔ·ı‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË (K),
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K

116

ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÁÏÈ·‰›ÓË˜ (AGA), ÂÓ‰ÔÌ˘˝Ô˘ (EMA)
Î·È ÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÚ·ÓÛÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË˜ (·ÓÙÈ-tΔG). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ∂∫ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¡C ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ‹ ¡C
Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÊ¤-
ÚÔ˘Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÛÙËÓ NC Î·È ÙËÓ ∂∫ ·ÏÏ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÂÓ›ÔÙÂ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. 
™ÎÔfi˜: ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ∂ª∞, ∞GA Î·È ·ÓÙÈ-tΔG ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂, Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ¯ÚÔÓ›ˆ˜ infliximab (IFX). 
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡C [31 Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 35,2 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 18-59), 30 (50%), ÛÂ IFX (·ÚÈıÌfi˜ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ 4-37,
MO 20,3)] Î·È 42 ÌÂ ∂∫ [20 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 36,1 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 18-63), 20
(47,6%) ÛÂ IFX (·ÚÈıÌfi˜ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ 4-18, MO 10,1)], ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜ Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ EMA, AGA Î·È ·ÓÙÈ-tΔG Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. Δ·
EMA, AGA Î·È ·ÓÙÈ-tΔG ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi Î¿ıÂ 6
Ì‹ÓÂ˜, ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ù›ÙÏÔ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
>1/40. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‹ fi¯È μ£.
√˘‰Â›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛÂ Ù· EMA, AGA ‹/Î·È Ù· ·ÓÙÈ-tΔG ÛÙ· 2 ¤ÙË ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ μ£ ‹ fi¯È. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË IFX ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙˆÓ EMA, AGA Î·È ·ÓÙÈ-tΔG ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂.

P04

∞ÀΔ√∂¶∞ƒ∫∂π∞ ∫∞π ∞°Ã√™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞ (∂∫)
¶. Ã¤Ú·˜, ∞. Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫ÚËÙÈÎfi˜, μ. •Ô˘Ú·Ê¿˜, ª. ª·ÓÙ˙ÈÒÚÔ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·˘ÙÔÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜:™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∂∫. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ·) ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùo·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ‚) Ùo ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Spielberger. To ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
·˘Ùo·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÎÙÈÌ¿ÂÈ Ùo ‚·ıÌfi Ô˘ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· ·˘ÙÔ-
Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ va ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Ó¤· Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ı¤Ì·Ù·.
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔ 1 (Î·ıfiÏÔ˘ ·ÏËı¤˜)
¤ˆ˜ ÙÔ 4 (=ÔÏ‡ ·ÏËı¤˜). To ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Spielberger, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Ê‡ÏÏ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 20 ÊÚ¿ÛÂˆÓ Ùo Î·ı¤Ó·, Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 1(Î·ıfiÏÔ˘) ¤ˆ˜ ÙÔ 4 (¿Ú· ÔÏ‡). To ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› Ùo ¿Á¯Ô˜ ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ùo ¿ÙÔÌÔ ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹
(state anxiety), Î·È Ùo ¿ÏÏÔ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ùo ¿Á¯Ô˜ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi (trait anxiety)
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·˘Ùfi-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê‡ÏÔ (p=0,042), ÁÂÓÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (p=0,001) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 
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(r=-0,305, p=0,002), Â˘ÂÍ›· ÌÂ ·ÓËÛ˘¯›· (r=-0,465, p<0,0005), Î·È ·˘ÙÔ·Ô‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ (r=-0,645, p<0,0005). ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· (μ=-0,12, p=0,005), Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË(μ=-2,88, p=0,041) Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (μ= -2,192, p=0,077), Ë Â˘ÂÍ›· ÌÂ
·ÓËÛ˘¯›· (μ=-0,35, p=0,0005) Î·È Ë ·˘ÙÔ·Ô‰ÔÎÈÌ·Û›· (μ= -0,31, p=0,002) Â›Ó·È
ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.  
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∂∫ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜.

P05

√ ƒ√§√™ Δ∏™ æÀÃ√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞ (∂∫)
¶. Ã¤Ú·˜, ∞. Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫ÚËÙÈÎfi˜, μ. •Ô˘Ú·Ê¿˜, ª. ª·ÓÙ˙ÈÒÚÔ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘¯ÓÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫, fiˆ˜ Î·È ÌÈ· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÚfiˆÚÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÌÈ·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÛÂ ∂∫.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜: ΔË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi 01/01/2006 ¤ˆ˜ 31/12/2008
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Î·È ÔÈÎ›Ï· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù·. ∫‡ÚÈ·
·ÈÙ›· ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ∂∫, Ô˘ ÛÂ Â›Â‰Ô „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¿ÚÔ˘Ó ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰˘Ûı˘Ì›·, ÌÂ›˙ˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂Î ÙˆÓ 31 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ 17 ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜.
ø˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·ÚÈıÌfi Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
10, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ô¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡-ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Ô˘ Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÔ‡. √È 4
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ÔÈ 10 ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÈ˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. √È ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ÔÈ ·ÓÙÈÚÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ æ˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ÌË ¯Ú‹ÛÈÌË˜, Ë ÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜.
∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÎ ÙˆÓ 17 ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÈ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÔÈ 9 (52,94%) Â› ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÛ¿ÓÙˆÓ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·,
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÔÈÎ›Ï· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù·. Δ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı¤Ì· ÚÔ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. 
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P06

¶ƒ√™ø¶π∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π æÀÃ√¶π∂™Δπ∫∞ °∂°√¡√Δ∞ ∑ø∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ∂¡Δ∂ƒπ∫∏ ¡√™√ (πº∂¡)
¶. Ã¤Ú·˜, ∞. Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫ÚËÙÈÎfi˜, μ. •Ô˘Ú·Ê¿˜, ª. ª·ÓÙ˙ÈÒÚÔ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏ¤ÙË˜ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÛÊ·›Ú·˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ πº∂¡.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜:ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ (21 ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È 7 ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn) ·fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2008. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù· „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
Iº∂¡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ·) ÌË ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ‚)Î·Ù·›ÂÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ (ı˘Ìfi˜ Î·È Êfi‚Ô˜), Á)Ù¿ÛË ÁÈ· Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎfiÙËÙ·, ‰)·‰‡Ó·ÌÔ ÂÁÒ. ∞fi Ù·
„˘¯ÔÈÂÛÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó, ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 60,7% (17 ·ÛıÂÓÂ›˜), ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÒÏÂÈ·, fiˆ˜
ı¿Ó·ÙÔ˜, ¯ˆÚÈÛÌfi˜, ·ÒÏÂÈ· ı¤ÛÂˆ˜ ÈÛ¯‡Ô˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜, Â¿Ó Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ πº∂¡ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
‹ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ - ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ - ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È
ÙÚfiÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ô˘ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∞·ÈÙÂ›-
Ù·È fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·, ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ô ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜. 

P07

Δ√•π∫√Δ∏Δ∞ ∞∑∞£∂π√¶ƒπ¡∏™ ™∂ ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂ Δ∏¡ £∂π√¶√Àƒπ¡π∫∏
ª∂£À§-Δƒ∞¡™º∂ƒ∞™∏ (TPMT)
∫. ΔÂÚ˙‹˜, °. ™·ÎÈ˙Ï‹˜, ∂. ÃÈˆÙ·Î¿ÎÔ˘, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜
π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂). ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ fiÌˆ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.
™ÎÔfi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ıÂÈÔÔ˘ÚÈÓÈÎ‹˜ ÌÂı˘Ï-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ (TPMT)
Î·È ÙË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.
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ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ TPMT ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
PCR fiÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ Ù‡ÔÈ: TPMT1 (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏ‹ÏÈÔ) Î·È ÔÈ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌÔ› (TPMT2,TPMT3A,TPMT3B,TPMT3C) ÂÓÒ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ TPMT ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ELISA (¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· <5,5 units,
Ì¤ÙÚÈ·=5,6-15,5 units Î·È ˘„ËÏ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· >15,6 units).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™Â Û‡ÓÔÏÔ 36 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· πº¡∂ ÔÈ 8 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜: ·ÁÎÚÂ·-
Ù›ÙÈ‰· (n=4), ·‡ÍËÛË Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (n=2), Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
(n=1),ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· (n=1). √È 5 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
Ô 1 ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Ì¤ÙÚÈ· ÂÓÒ ÔÈ 2 Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ‹ (·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô 1 ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÙËÓ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Î·È ÔÈ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ‹ÏÈ· (TPMT1) Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÁÔÓÔÙ‡Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ TPMT ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÂÓÒ
›Ûˆ˜ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜. 

P08

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ADALIMUMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ¡√™√ CROHN
√. ÃÚÈÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, º. ™·Ì·ÓÙ·Ú¿, Ã. Δ·ÏÔ˘ÌÙ˙‹˜, £. ª¿ÚË˜, ∞. ∏Ï›·˜, 
¢. ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜, ∞. ∞˘ÁÂÚÈÓfi˜, ¶. •È¿Ú¯Ô˜, °. ∫ËÙ‹˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ anti-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Adalimumab Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn.
™ÎÔfi˜: ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Adalimumab ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn.
∞ÛıÂÓÂ›˜- ª¤ıÔ‰ÔÈ: ΔÔ ‰È¿ÛÙËÌ· πÔ‡ÓÈÔ˜ 2008- ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2009 20 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (∞: 10 °: 10, Ê¿ÛÌ· 18-68) ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ¤Ï·‚·Ó
·ÁˆÁ‹ ÌÂ Adalimumab. ∏ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó:ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˚ÙÈ˜:3, ÂÈÏÂÔ-
ÎÔÏ›ÙÈ˜:16, Crohn ÎÔÏ›ÙÈ˜:1. ™Â 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÏfiÁˆ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ Infliximab. ŒÍ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û˘ÚÈÁÁÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÂ ‰fiÛË 160
mg ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 0, 80 mg ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 40 mg Î¿ıÂ 2
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ 40
mg Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË. ™Â ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ 40 mg
Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ ‡ÊÂÛË ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
‹/Î·È ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ‹ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÌÂ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È/‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 443 (ª√: 22,15/
·ÛıÂÓ‹, Ê¿ÛÌ· (4-48). ª¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 9,1
Ì‹ÓÂ˜ (2-18). ⁄ÊÂÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (65 %), ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹
6 (30%)  Î·È 1 ·ÛıÂÓ‹˜ (5 %) ‰È¤ÎÔ„Â ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 6
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈËÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ 4 (66 %)  ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‡ÊÂÛË, 1 (17 %) ·¿-
ÓÙËÛË Î·È 1 (17%) ‰È¤ÎÔ„Â ™Â Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘  ∞dalimumab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ CROHN
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï‹˜. 

P09

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ADALIMUMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¡√™√ Δ√À CROHN
∫. ΔÂÚ˙‹˜, °. ™·ÎÈ˙Ï‹˜, ∂. ÃÈˆÙ·Î¿ÎÔ˘, ∞. ƒÈÛ‚¿ÓË, Ã. ™ËÏÈ¿‰Ë, 
¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜
π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË. ΔÔ adalimumab Â›Ó·È ÌÔÓÔ-
ÎÏˆÓÈÎfi IgG1 ·ÓÙ›ÛˆÌ·, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF-a.
™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
adalimumab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn.
ÀÏÈÎfi – ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË adalimumab. ¢È¿ÌÂÛË
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 12,7 (21,4-2,6) Ì‹ÓÂ˜. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È:  
1. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ CDAI.
2. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.
3. ∏ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

ñ ∞fi ÙÔ˘˜ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 5 Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ¿ÏÏÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
ñ ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 3 ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÂÓÒ ÔÈ 2 ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ñ ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 15 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ 13 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ CDAI (<150).
ñ 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·), fiÔ˘

¤ÁÈÓÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ adalimumab. 
ñ ∞fi ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÔÙ¤ ¿ÏÏÔ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÔÈ 9 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. 
ñ OÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ adalimumab,

Ô 1 Â›¯Â ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ú¯È-
Î¿, ·ÏÏ¿ ‰È¤ÎÔ„Â ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÂÓÒ Ô
¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

ñ √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙËÓ 6Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ adalimumab, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ï‹
·ÓÔ¯‹ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.
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P10

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ª∞∫ƒ∞™ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ¶√§Àª∂ƒπ∫∏™ ¢π∞πΔ∞™, ¶§√À™π∞™ ™∂
ª∂Δ∞Δƒ∂¶Δπ∫√ ∞À•∏Δπ∫√ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞-μ∏Δ∞ (TGF-‚), ™∂ ∂¡∏§π∫∂™ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ¡√™√ CROHN: ™À°∫ƒπ™∏ ª∂ ∞¶√ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√™ Ã√ƒ∏°∏™∏
ª∂™∞§∞ªπ¡∏™
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, ∞. ™Ù·Ì·Ù¿ÎË, μ. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜,
«ÕÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÔÏ˘ÌÂÚÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎfi ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·-‚‹Ù· (TGF-‚2) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë›ˆ˜ ¤ˆ˜ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi
ÓfiÛÔ Crohn. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. 
™ÎÔfi˜: ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ-
ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ (Modulen IBD) ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ TGF-‚2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Crohn ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‡ÊÂÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¿ ÔÌ¿‰Ô˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂÛ·-
Ï·Ì›ÓË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ: √Á‰fiÓÙ·-ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰‡Ô
ÁÂ‡Ì·Ù· (2X50 g) Modulen IBD Â› Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ (43 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË (800 mg ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) (40 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜), ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÙÔÓ ÚÒÙÔ, ÙÚ›ÙÔ Î·È ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ˘ÔÙÚÔ‹ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜
Crohn’s Disease Activity Index >150. ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È
ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Δ∫∂, CRP, ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ·, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓË B

12
Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÂ

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 1, 3, Î·È 6 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ˘˜ 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË, 76 (91.5%), [36 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Modulen Î·È 30 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÛ·Ï·Ì›-
ÓË˜] Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ∂ÈÎÔÛÈ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘
Modulen (69%)ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÌÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒ˜ ÌÂ 18(60%) ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË˜ (ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜). ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹Ù·Ó 98
ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒ˜ ÌÂ 123 ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙÔ˘
Modulen (ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·
(Modulen-IBD) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË ·Ó Î·È fi¯È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi. 
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P11

√•∂π∞ π¢π√¶∞£∏™ ¶∞°∫ƒ∂∞ΔπΔπ™ ¶ƒ√∏°∏£∂π™∞ Δ∏™ ¢π∞°¡ø™∂ø™ Δ∏™ ¡√™√À
Δ√À CROHN: ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δƒπø¡ ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡ 
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜1, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜1, ∂. ªÂÚ›Î·˜1, °. ¶¤ÚÔ˜2

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜1,
¢’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞ÙÙÈÎfiÓ», ∞ı‹Ó·2

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÔÍÂ›· È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Û¿ÓÈ· ÂÍˆÂÓÙÂÚÈ-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn, ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ-
‰·˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¤ÙË ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ: ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÓfiÛÔ
Crohn. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·¤Ù˘¯Â Ó·
Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·›ÙÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. Δ· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Û·Ó Ë
ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, Ô ‹ÈÔ˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÏÂÙfi Î·È ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÚÚÂÓ ‹ ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ. ∏
ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë ÔÔ›· Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 2 ¤ˆ˜ 8 ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ˜ ˆ˜ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn. √È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÓÂ·Úfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÍÂ›·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ˘fiÎÂÈÙ·È ÓfiÛÔ˜ Crohn.

P12

™À¡¢ƒ√ª√ TURNER, ∞ÀΔ√∞¡√™∏ £Àƒ∂√∂π¢πΔπ™ ∫∞π ¡√™√™ CROHN ™Δ√¡ π¢π√
∞™£∂¡∏: ¶ƒøΔ∏ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ∏¡ ∂§§∏¡π∫∏ μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜1, ∂Ï-ºÂÏÏ¿¯ ¡¿ÓÙÈ·2, π. ºÔ‡ÛÎ·˜1, º. ºˆÛÙ‹Ú·3, 
°. ΔÂÚ˙Ô‡‰Ë3, ™. ¶›ÓË˜2

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi1 Î·È μ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi2 ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜,
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ Î·È ƒ·‰ÈÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ3 ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
∂ÚÂ˘ÓÒÓ «¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜», ∞ı‹Ó·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner (·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Ã-¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜) Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÌÂ Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ
‚Ú·¯‡ ·Ó¿ÛÙËÌ·, ÙË ‰˘ÛÁÂÓÂÛ›· Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÙËÓ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hassimoto. 
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¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜: ∏ ·ÛıÂÓ‹˜, ∞Ï‚·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ Û‹ÌÂÚ·
24 ÂÙÒÓ ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıË ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜ ·fi Â·Ú¯È·Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. ∏
ÓfiÛÔ˜ ¿Ú¯ÂÙ·È ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2008 fiÙ·Ó ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ Â·Ú¯È·Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ
ÔÍ‡ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ˘ÚÂÙfi. ÀÂ‚Ï‹ıË ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··Ú·ÙÔ-
Ì›· Î·È ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·Ó‹˜ ÔÍÂ›·˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰Ô˜. ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÂÌ¤ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÂÈÛ‹¯ıË
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â
ËÏÈÎ›· 14 ÂÙÒÓ ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Turner ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏÔ‡ ·Ó·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ô˘Û›·˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ÃÔÚËÁ‹-
ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË. ΔÔ 2001 ÂÙ¤ıË Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰Ô˜ (Hassimoto) ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Û˘ÓÂ¯Ò˜ Thyrormon, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∞fi ‰ÈÂÙ›·˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ˆÙ›ÙÈ‰Â˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒ˜:
Ã·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· (136cm) Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 35Kg. ™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›· Î·È
ıÔÏˆÙ‹ ˘ÂÚÒ·. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â
ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Î·È ÂÈÏÂÔÛÎfiËÛË, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,
‰È¿‚·ÛË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ‰ÂÍÈÔ‡ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ‚fiıÚÔ˘ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi
ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ∏ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ «¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜» (Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ 45Ã0). ∏
·ÁˆÁ‹ ÌÂ Infliximab (Remicade) [¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (·ÓÙÈ-TNF-a)] Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË -ÂÓÙfi˜
ˆÚÒÓ!!- ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, fiÓÙ·˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·˘Ù‹ ÛÂ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂˆ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌÂ›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Crohn 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÓfiÛÔ˜ Crohn ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner. ∏ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Infliximab) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

P13

∞¡Δπ¢ƒ∞™Δπ∫∏ æÀÃø™π∫∏ ™À¡¢ƒ√ª∏ ø™ ¶ƒøΔ∏ ∂∫¢∏§ø™∏ ¡√™√À CROHN ™∂
¡∂∞ƒ∞ ∞™£∂¡∏
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜1, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜1, ÃÚ‡Û· ª¿ÏÏË1, π. ºÔ‡ÛÎ·˜1,
∫. μ·ÁÈ·Ófi˜2, ∫. ƒfiÓÙÔ˜3

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi1, ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi2, Î·È æ˘¯È·ÙÚÈÎfi3,
°ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: æ˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ Crohn ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ‡‰Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. 
™ÎÔfi˜: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÂÈÎfiÓ· „‡¯ˆÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi ¯Úfi-
ÓÈÔ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ë ÔÔ›· ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ¤·Û¯Â ·fi ÓfiÛÔ Crohn 
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ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂ·Ú¿ ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈ-
Î›·˜ 21 ÂÙÒÓ Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹ÏıÂ ÂÎÙ¿ÎÙˆ˜ ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ Ì·˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÔ‚·Ú‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ („‡¯ˆÛË) Î·È È‰¤Â˜
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÂÊ¤ÚıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó
6-7 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÚÚÔÈ· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÌÂÙÂˆÚÈ-
ÛÌfi ÎÔÈÏ›·˜, ¤ÓÙÔÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ‚ÔÚ‚ÔÚ˘ÁÌÔ‡˜, ¯·ÌËÏ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË
Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ï‹ÚË ·ÚÓËÙÈÛÌfi
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜, ÂÓÒ ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ Â›ÌÔÓÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ Â› 24ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙË˜. √ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ÙË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔÛ·Ó·ÙfiÏÈ˙Â ÚÔ˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·Ó Î·È ÙfiÛÔ Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË fiÛÔ Î·È Ë ÂÈÏÂÔÛÎfi-
ËÛË Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ‹Û·Ó ÂÓÙfiÓˆ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿. ∏
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÏ˘‹ÌÂÚË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ˘‹ÚÍÂ ‚·ÚÂ›·
ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ·Ó·ÁÎ·›· ÙË˜
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Ï··Ú·ÙÔÌ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ó‹ÛÙÈ‰Ô˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
˘¿ÚÍÂˆ˜ ‰‡Ô ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 8 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯Â‰fiÓ ·¤ÊÚ·ÛÛ·Ó ÙÔÓ ·˘Ïfi. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔ-
Ì‹ Î·È ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘‹ÚÍÂ
ÔÌ·Ï‹. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ
„˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. ∂ÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜
(Adalimumab, Humira) Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ·. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË ÓfiÛÔ˜ Crohn ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÊËÌÂÚ›·˜ ÌÂ ÂÈÎfi-
Ó· „‡¯ˆÛË˜ ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ·ÁˆÁ‹. 

P14

μ∞ƒ∂π∞ ¢∂ƒª∞Δπ∫∏ æøƒπ∞™∏ ø™ ∂•ø∂¡Δ∂ƒπ∫∏ ∂∫¢∏§ø™∏ ¶ƒ√∏°∏£∂π™∞ Δ∏™
¢π∞°¡ø™∂ø™ ¡√™√À CROHN ¶∞Ã∂√™ ∂¡Δ∂ƒ√À
π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, π. ºÔ‡ÛÎ·˜, Ã. ª¿ÏÏË, °. ª·ÏÁ·ÚÈÓfi˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ ∫Ú·ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ „ˆÚ›·ÛË ˆ˜ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È
Û¿ÓÈ·. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
™ÎÔfi˜: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‚·ÚÂ›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆÚ›·ÛË
Ë ÔÔ›· ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· 15 ¤ÙË. 
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 65 ÂÙÒÓ Ë
ÔÔ›· ‰ÈÂÎÔÌ›ÛıË ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË˜ ÂÎÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ËÌ›ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙË˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Úfi-
ÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ 
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„ˆÚ›·ÛË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Û· Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ 30% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ·fi 15ÂÙ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÌÂ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Raptiva injections ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·). ∞fi
15ÂÙ›·˜ Â›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯ÚfiÓÈÔ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ·˘ÍÔÌÂÈÔ‡ÌÂÓË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ΔÔ ‹ÈÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÂ-
¤ÌÊıË ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘. √ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤ıÂÛÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓfiÛÔ˘ Crohn ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜,
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Raptiva Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ anti-TNF-alpha ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
(Adalimumab – Humira). To ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎfi, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
„ˆÚ›·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹‰Ë ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆÚ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn. √È ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÔ˜ ·ÊÔ‡ Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‹/Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ
‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

P15

¶ƒ√¢ƒ√ª∏ ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ª∂§∂Δ∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ Δø¡ π¢π√¶∞£ø¡
º§∂°ª√¡ø¢ø¡ ¡√™ø¡ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À(πº¡∂) ¶∂ƒπ√¢√Y (2001-2008) ™Δ∞
¢ø¢∂∫∞¡∏™∞
¡. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘1, ª. Δ˙Ô˘‚·Ï¿2, ™. ∫·Ú·Ù·¿ÓË˜3, ª. ∫ÔÚÓÂÏ¿ÎË˜4, 
π. À„ËÏ¿ÓÙË˜5, ¢. °ÂˆÚÁ·Ù˙‹˜4, ™Ù. ª·Î·ÚÔ‡Ó·˜5, º. §›ÛÁÔ˜6, °. ª·ÓÒÏ·Î·˜4, 
∫. ∫·ÙÛÈÌÚ‹˜5, π. ™ÙÔ˘Ú·˝ÙË˜7

1. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Euromedica ¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘,
2. ∂∞ã °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ «∞Á›· μ·Ú‚¿Ú·» 3.
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡.ƒ., 4. °ÂÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜, 5. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜,
6. ∂∞ã ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡.ƒ., 7. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ °.¡.ƒ. 

™ÎÔfi˜: ∂›Ó·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ πº¡∂ ÛÙ· ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·.  ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜: ∂›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·Ú¯Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ
¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛÔ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· Î·È ÛÙÈ˜ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ °.¡.ƒ ‹ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ °.¡.ƒ.
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜ ∞Ú¯·ÁÁ¤ÏÔ˘ Î·È ŒÌˆÓ·˜.
∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 167 Ê¿ÎÂÏÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

(Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·). ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó fiÛÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ 25(4,97%), ·ÏÏÔ‰·Ô› 24(14,37%), ÂÎÂ›ÓÔÈ ·fi ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
5(2,9%), Î·È ÔÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÂ˜ 15(8,98%) ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ. ΔÂÏÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
98 ·ÛıÂÓÂ›˜, 66 ÌÂ ∂∫ Î·È 32 ÌÂ ¡C. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó: Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÂÓÙfiÈÛË
ÓfiÛÔ˘.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂∫ Â›¯·Ó 66 ·ÛıÂÓÂ›˜, 36 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 30 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ËÏÈÎ›·˜ ¿Ó‰ÚÒÓ: 51,58 ¤ÙË Î·È Á˘Ó·›ÎÒÓ: 48,4 ¤ÙË. ∂ÓÙfiÈÛË: 32 (48,48%) Â›¯·Ó
ÚˆÎÙ›ÙÈ‰·-ÔÚı›ÙÈ‰·, 19 (28,78%) ÛÙÔ ·Ú.ÎfiÏÔÓ Î·È 15 (22,72%) ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™ÙËÓ
∂∫ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
NC Â›¯·Ó 32 ·ÛıÂÓÂ›˜, 15 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 17 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Ó‰ÚÒÓ
53,26 ¤ÙË Î·È Á˘Ó·›ÎÒÓ 52,4 ¤ÙË. EÓÙfiÈÛË: 16 (50%) ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ‰·, 7 (21,85%)
ÓfiÛÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È 9(28,1%) ÓfiÛÔ ÏÂÙÔ‡ Î·È ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜
16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ‰· 12 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ∂∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙË NC ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹
Ì·˜. ∏ ∂∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜. ™Â NC, ÂÓÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ, ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

K
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