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ÃÃ··ÈÈÚÚÂÂÙÙÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ¶¶ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Û·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ˆ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÛÙÔ 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ∂√ªπº¡∂ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ 20-22 πÔ˘Ó›Ô˘
2008 ÛÙÔ fiÌÔÚÊÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·Ú¿‰ÔÛË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÛÂ ·Ú¿ÎÙÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙÈÌ‹ÛÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ù·
πfiÓÈ· ÓËÛÈ¿.

™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ fiÛÔ Î·È Ë È‰È·›ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. Ÿˆ˜
Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿, ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· ‰È·ÓıÈÛÙÂ› ·fi ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜, ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒÓÙ·˜ ıÂÚÌ¿ ÙÔ ¢.™. ÙË˜ ∂√ªπº¡∂ ÁÈ· ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈÌËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
·Ó¿ıÂÛË, Û·˜ ·Â˘ı‡Óˆ ıÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ ÛÂ
¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ Î·È ÚˆÙfiÙ˘Ô ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· ÈÔ fiÌÔÚÊ· ÓËÛÈ¿ ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜.

ªÂ ıÂÚÌÔ‡˜ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜,

°È· ÙËÓ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹,

∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜

π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
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5

∂∂ÈÈÙÙÚÚÔÔ¤¤˜̃

∂ÈÙÚÔ‹ ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ ∫·ÙÛ·Úfi˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
∫ÔÁÂ‚›Ó·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜
ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∞Ú‚·ÓÈÙ¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

ª¤ÏË A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ ∞‰¿Ì
∞ÏÂÍ·Ó‰Ú¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∞Ú¯ÈÌ·Ó‰Ú›ÙË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜
°ÎÔ‡Ì·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
°Ô˘Ï‹˜ πˆ¿ÓÓË˜
¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜ 
¢ËÌËÙÚÔ˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
∏Ï›·˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
∫·Ï·ÓÙ˙‹˜ ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜
∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∫·ÚÌ›ÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∫·ÙÛÈÓ¤ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
∫·„ˆÚÈÙ¿ÎË˜ ∞Ó‰Ú¤·˜
∫ÔÎÔ˙›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜ πˆ¿ÓÓË˜

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ EOMIºNE

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜

Δ·Ì›·˜ ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜

ª¤ÏË ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï

OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹

∂›ÙÈÌÔÈ ÚfiÂ‰ÚÔÈ ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
∫ËÙ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ 

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ 

ª¤ÏË μÈ¿˙Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
∫ÔÁÂ‚›Ó·˜ AÓÙÒÓÈÔ˜
∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜ ∏Ï›·˜
ªÈÌ›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎ‹
¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
Δ˙¿ı·˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜
§·‰¿˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
ª¿ÚË˜ £ÂÔÊ¿ÓË˜
ªÂÚ›Î·˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï
ªÈ¯fiÔ˘ÏÔ˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
ª˘ÏˆÓ¿ÎË ª·Ú›·
•Ô˘ÚÁÈ¿˜ μ·Û›ÏÂÈÔ˜
¶··‰¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË ª·Ú›·
ƒÒÌ· ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·
™¿ÏÙ·˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
Δ·Ì·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
Δ˙ÈÏ‚¤˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
Δ˙Ô˘‚·Ï¿ ª·Ú›·
Δ˙Ô˘ÚÌ·ÎÏÈÒÙË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
ΔÛÈÚÒÓË ∂˘Ù˘¯›·
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°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃

ÃÚfiÓÔ˜ - ΔfiÔ˜ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
20-22 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 
•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Corfu Holiday Palace, ∫¤ÚÎ˘Ú·

°ÏÒÛÛ· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌÈÏ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Í¤ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË)

™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË π·ÙÚÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË
ΔÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ÌÂ 11 ÌfiÚÈ· (credits),
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ π·ÙÚÒÓ (EACCME-UEMS) ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi
ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ÌÂ 2 ÌfiÚÈ· (credits), ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹ ŒÓˆÛË ∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ π·ÙÚÒÓ (EACCME-UEMS) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

∂ÁÁÚ·Ê¤˜

∫·ÙËÁÔÚ›· ∫fiÛÙÔ˜ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ 160 e

∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ 120 e _
¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 60 e _
ºÔÈÙËÙ¤˜* 30 e _
ºÔÈÙËÙ¤˜** ¢ˆÚÂ¿Ó

¶ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜
°È· ∂È‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ – ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜– ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ - ºÔÈÙËÙ¤˜*
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÂÎıÂÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ
ñ ™˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi ÀÏÈÎfi 
ñ ∂Ó·ÚÎÙ‹ÚÈ· ΔÂÏÂÙ‹ & ¢ÂÍ›ˆÛË ÀÔ‰Ô¯‹˜
ñ ∫·Ê¤ Î·Ù¿ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· 
ñ °Â‡Ì· ÛÙÈ˜ 21 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008
ñ μÂ‚·›ˆÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜

°È· ºÔÈÙËÙ¤˜** :
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÂÎıÂÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ

¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Δ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ı· ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 22 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008
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√ÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜
√È Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Î¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÚÔ‚ÔÏÂ›˜ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ (slide projectors)
ÁÈ· ÌÔÓ‹ ‹ ‰ÈÏ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È Data Video Projector ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ Ì¤Ûˆ ∏/À (Power Point
presentation). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ∫¤ÓÙÚÔ ¶·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È
¢ÔÎÈÌ‹˜ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ. √È ÔÌÈÏËÙ¤˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ú·‰›‰Ô˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÂÈÛË-
Á‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· (1) ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘˜.

∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜
∞Ó¿ÚÙËÛË * ™¿‚‚·ÙÔ 20 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 * 12.00-18.00
∞Ê·›ÚÂÛË * ∫˘ÚÈ·Î‹ 22 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 * 10.30-11.00

∏ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ Î·È Ë °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊıÔÚ¿ ‹ ·ÒÏÂÈ·. °È·
ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ı· ·Ú·‰›‰ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (Ù·ÈÓ›Â˜ ‰ÈÏ‹˜ fi„Âˆ˜ Î·È
„·Ï›‰È·) ·fi ÙË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·.

¢È·ÌÔÓ‹
∏ÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰ˆÌ·Ù›ˆÓ ÌÂ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ Úˆ˚Ófi ÛÂ ÌÔ˘Ê¤

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ∫fiÛÙÔ˜ ÌÔÓÔÎÏ›ÓÔ˘ ∫fiÛÙÔ˜ ‰ÈÎÏ›ÓÔ˘

Corfu Holiday Palace 100 e 120 e

Divani Corfu Palace 130 e 140 e

Ariti Hotel 60 e 85 e

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∏ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÒÚÂ˜:

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 11.30-14.00 & 18.00-19.00
™¿‚‚·ÙÔ 21 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 09.00-14.00 & 15.00-21.00
∫˘ÚÈ·Î‹ 22 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 08.30-12.30

ª¤Á·ÚÔ Atchley
§ÂˆÊ. ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 15, 115 26 ∞ı‹Ó·
ΔËÏ: 210-7499300, Fax: 210-7705752
Web site: www.triaenatours.gr
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∂∂ ˘̆ ¯̄ ·· ÚÚ ÈÈ ÛÛ ÙÙ ›› ÂÂ ˜̃
∏ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ «7Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘» Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘

™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜:

ÃƒÀ™√π Ã√ƒ∏°√π

ABBOTT LABORATORIES (E§§∞™)

SCHERING - PLOUGH

UCB A.E.

Ã∞§∫π¡√™ Ã√ƒ∏°√™

μπ∞¡∂• ∞.∂.

Ã√ƒ∏°√π

CANA A.E.

ELPEN A.E.

FARAN LABORATORIES S.A.

GALENICA ∞.∂.

JANSSEN-CILAG º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫∏ ∞∂μ∂

MENARINI HELLAS A.E.

∂¡¢√™∫√¶π∫∏ ∞.∂.
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EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 ∞›ıÔ˘Û· μallroom

11:30-12:00 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË - ∂ÁÁÚ·Ê¤˜ 
¶·Ú¿ıÂÛË ∫·Ê¤

12:00-14:00 ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 
£¤Ì·: “∫ÏÈÓÈÎ¿ ¢ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È μÈÔÏÔÁÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜”
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ ¢., ∫ËÙ‹˜ °.

“∞fi ÙË μ¤ÏÙÈÛÙË ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÙË μ¤ÏÙÈÛÙË ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË
(ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜-ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹)” ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË ª.
“∫ÏÈÓÈÎfi ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1Ô ¡fiÛÔ˜ Crohn”
¶ÔÏ‡ÌÂÚÔ˜ ¢.
“∫ÏÈÓÈÎfi ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰·”
°ÈÔ˘ÏÂÌ¤ √.
“§‡ÓÔÓÙ·˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ∞‰È¤ÍÔ‰· (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ – 
ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË)” 
Δ˙Ô˘‚·Ï¿ ª.
“∫ÏÈÓÈÎfi ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3Ô ¡fiÛÔ˜ Crohn” 
ª¿ÚË˜ £.
“∫ÏÈÓÈÎfi ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 4Ô ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰·”
∫ÔÁÂ‚›Ó·˜ ∞.

™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ - ™˘˙‹ÙËÛË: ΔÛÈ¿ÓÔ˜ E., ∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜ ∏.

14:00-19:00 ª Â Û Ë Ì ‚ Ú È Ó ‹  ¢ È · Î Ô  ‹

19:00-19:30 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ ™.

“∏ £¤ÛË ÙË˜ ƒÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ÛÙ· ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘” 
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢. 

19:30 ΔÂÏÂÙ‹ ŒÓ·ÚÍË˜ 

BÚ·¯Â›· √ÌÈÏ›·
“™Î¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË” 
ª·ÛÛ·Ï¿˜ X.

∫‹Ú˘ÍË ŒÓ·ÚÍË˜ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
∫·ı. ÃÚ‹ÛÙÔ˜ μ. ª·ÛÛ·Ï¿˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢.∂. ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ∞ÓˆÙ¿ÙË˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
(Ú. ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Iˆ·ÓÓ›ÓˆÓ)

21:00 ¢ÂÍ›ˆÛË ÀÔ‰Ô¯‹˜
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™¿‚‚·ÙÔ 21 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 ∞›ıÔ˘Û· μallroom

09:00-09:30 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË - ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

09:30-10:00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °È·ÓÓÔ‡ÏË˜ ∂.

“¡ÂÒÙÂÚ· ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ πº¶∂ ÛÙ· ¶·È‰È¿”
ƒÒÌ· °È·ÓÓ›ÎÔ˘ E.

10:00-11:30 ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ΔÚ¿Â˙· 
£¤Ì·: “IBD-RC”
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ∞Ú¯ÈÌ·Ó‰Ú›ÙË˜ ∞., °Ô˘Ï‹˜ π. 

“∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· – √Ì¿‰Â˜ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘” 
μÈ¿˙Ë˜ ¡.
“ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ¶ÚÒÈÌË ¢È¿ÁÓˆÛË”
∫·ÚÌ›ÚË˜ ∫.
“º¿ÚÌ·Î· Î·È ∫·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË” 
¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜ ™. 
“£ÂÚ·Â›· Î·È ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡ÂÔÏ·Û›·” 
Δ˙ÈÏ‚¤˜ ¢.

11:30-12:00 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤

12:00-12:30 ¢È¿ÏÂÍË •¤ÓÔ˘ ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ √ÌÈÏËÙ‹
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: §·‰¿˜ ™.

“The Natural Course in IBD -
What is the Importance of Mucosal Healing”
Prof. Moum Bjorn

12:30-14:00 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ Abbott Laboratories

“To HUMIRA ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn:
∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÂ›· Â·ÏËıÂ‡ÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ;”

14:00-15:00 ª Â Û Ë Ì ‚ Ú È Ó fi  ° Â ‡ Ì ·
ªÂ ÙËÓ ∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ÃÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Abbott Laboratories (∂§§∞™)

15:00-17:00 ª Â Û Ë Ì ‚ Ú È Ó ‹  ¢ È · Î Ô  ‹
ªÂ ÙËÓ ∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ÃÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Abbott Laboratories (∂§§∞™)

17:00-17:30 ¢È¿ÏÂÍË •¤ÓÔ˘ ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ √ÌÈÏËÙ‹
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜ ∏.

“Genetics in IBD – Where we are Today”
Prof. Vermeire Séverine

17:30-19:00 ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ΔÚ¿Â˙·
£¤Ì·: “¶·ıÔÁ¤ÓÂÛË - ¢È¿ÁÓˆÛË”
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∂., ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡.

“√È μ·ÛÈÎ¤˜ £ÂˆÚ›Â˜” 
∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ °.
“À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¡ÂÒÙÂÚÔ;”
ª˘ÏˆÓ¿ÎË ª.
“∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ∫¿„Ô˘Ï·”
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢.
“∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ À¤ÚË¯Ô˜” 
∫·Ï·ÓÙ˙‹˜ Ã.
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19:00-19:30 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤
19:30-20:00 ¢È¿ÏÂÍË •¤ÓÔ˘ ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ √ÌÈÏËÙ‹

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.

“Nutrition the Forgot “Biological “ in IBD”
Prof. Gassull Miquel

20:00-21:30 ¢ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi ™˘ÌfiÛÈÔ Schering Plough 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.

20:00-20:20 √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫.

20:20-20:40 ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘;
¶··‰¿ÎË˜  ∫.  

20:40-21:00 ∂ÌÂÈÚ›· ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ – TNF· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙ· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
μÔ‡ÏÁ·ÚË ¶. 

21:00-21:20 Real life outcomes in IBD
Vermeire S.

21:20-21:30 ™˘˙‹ÙËÛË-™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
21:30 ¢ Â ›  Ó Ô

ªÂ ÙËÓ ∂˘ÁÂÓÈÎ‹ ÃÔÚËÁ›· ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Schering - Plough

∫˘ÚÈ·Î‹ 22 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 ∞›ıÔ˘Û· μallroom

08:30-09:00 ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË - ∂ÁÁÚ·Ê¤˜

09:00-09:30 ¢È¿ÏÂÍË 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ π.

“∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ‹ ∂ÙÂÚÔ¿ÓÔÛÔ ¡fiÛËÌ·;”
¶··‰¿ÎË˜ ∫.

09:30-10:00 ¢È¿ÏÂÍË
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ μ.

“¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ∂ÏÎÒ‰Ô˘˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰·˜” 
ª·Ú¿ÙÛË˜ ™.

10:00-10:30 ¢È¿ÏÂÍË •¤ÓÔ˘ ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ √ÌÈÏËÙ‹
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ ∂.

“IBD - Quality of Life”
Prof. Munkholm Pia

10:30-11:00 ¢ È ¿ Ï Â È Ì Ì ·  ∫ · Ê ¤

11:00-12:30 ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ΔÚ¿Â˙·
£¤Ì·: “£ÂÚ·Â›·”
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °., ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ π.

“¶ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ Crohn”
Δ˙¿ı·˜ Ã.
“£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ πº¶∂”
¶·Û¿ÙË˜ °.
“∞Ó·ÈÌ›· Î·È ÃÔÚ‹ÁËÛË ∞ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ πº¶∂”
∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ π.
“∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË £ÂÚ·Â›·”
∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫.

12:30 ΔÂÏÂÙ‹ §‹ÍË˜ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ 
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¡ √ ™ ∏ § ∂ À Δ π ∫ ∏  ∏ ª ∂ ƒ π ¢ ∞

√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ™ÈÒ˙Ô˘ ∞ÏÂÍ›·
ª¤ÏË: ∑ÈÒÁ· ∂Ï¤ÓË

∫·Ú·Ì·ÓÒÏË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË
∫fiÓÙÔ˘ ¶ÂÙÚÔ‡Ï·
ªfiÛ¯Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·
ªÈÌÔ‡‰Ë ª·Ú›·
¶·ÓÙ·˙‹ μ·Ú‚¿Ú·
Δ˙·Ï·‚Ú¿ ∂˘·ÁÁÂÏ›·
ÀÊ·ÓÙ‹ ∂Ï¤ÓË

EEÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··
™¿‚‚·ÙÔ 21 πÔ˘Ó›Ô˘ 2008 ∞›ıÔ˘Û· πı¿ÎË-¶·ÍÔ›-∑¿Î˘ÓıÔ˜

14.30 – 15.00 ∫‹Ú˘ÍË ŒÓ·ÚÍË˜ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ∏ÌÂÚ›‰·˜ 
Mitchell Rodney 

15.00 – 16.00 ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ΔÚ¿Â˙·
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∑ÈÒÁ· ∂. – ∫fiÓÙÔ˘ ¶.

∏ ∂ÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙËÓ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∏·ÙÔÁ·Û/ÎË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·È
ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¶.°.¡.π.
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢.
¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π.º.¡.∂.
ªÔÛ¯ÔÙ¿ ∫.
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π.º.¡.∂.
°ÎÔ‡‚· ª.
¶ÔÈfiÙËÙ· ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ Î·È π.º.¡.∂.
ÀÊ·ÓÙ‹ ∂.

™¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜: ™ÈÒ˙Ô˘ ∞.

16.00 – 17.00 ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ªfiÛ¯Ô˘ ¶. – ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË ∞.

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ∞ÛıÂÓÒÓ Î·È ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ΔÔÔı¤ÙËÛË
™ÙÔÌ›·˜. ∂Î·›‰Â˘ÛË ∞ÛıÂÓÒÓ – ∂›‰ÂÈÍË
ª·ÓÔ‡ÛÔ˘ ∞.

™¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜: ∑ÈÒÁ· ∂.
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17.00 – 18.00 ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ΔÚ¿Â˙·
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ∑Ô‡Ì·˜ ™. – ¡·˘ÚÔ˙fiÁÏÔ˘ ∞.

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È π.º.¡.∂.
μ¿ÛÈÔ˘ √.
¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π.º.¡.∂. ÁÈ· ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË
AÚÁ˘ÚÔÎ·ÛÙÚ›ÙË A.
¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π.º.¡.∂.
∫ÔÏÔ‚Ô‡ ¢.

™¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜: ªfiÛ¯Ô˘ ¶.

18.00 – 18.30 ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ
“ÃÔÚ‹ÁËÛË º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ π.º.¡.∂.”
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜ ¡.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ π.º.¡.∂.
™ÈÒ˙Ô˘ ∞.
ÃÔÚ‹ÁËÛË ÀÔ‰fiÚÈˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ π.º.¡.∂.
ºÏÒÚÔ˜ ∞.

™¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜: ÀÊ·ÓÙ‹ ∂.

15
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Gassull Miquel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Mitchell Rodney . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Moum Bjorn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Munkholm Pia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Vermeire Severine. . . . . . . . . . . . . . . 12,13

∞ÚÁ˘ÚÔÎ·ÛÙÚ›ÙË ∞Ó·ÛÙ·Û›· . . . . . . . . . 15

∞Ú¯ÈÌ·Ó‰Ú›ÙË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ . . . . . . . . . . . 12

μ¿ÛÈÔ˘ √Ï˘Ì›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

μÈ¿˙Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

μÔ‡ÏÁ·ÚË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ . . . . . . . . . . . . . 13

°ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ . . . . . . . . . . . 11

°È·ÓÓÔ‡ÏË˜ ∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . 12

°ÈÔ˘ÏÂÌ¤ ŸÏÁ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

°ÎÔ‡‚· ª·Ú›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

°Ô˘Ï‹˜ πˆ¿ÓÓË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜ . . . . . . . . . . . . . . . 13

∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜. . . . . . . . . . . . . . . . 12

∑ÈÒÁ· ∂Ï¤ÓË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

∑Ô‡Ì·˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . 15

∫·Ï·ÓÙ˙‹˜ ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ . . . . . . . . . . . 12

∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ πˆ¿ÓÓË˜ . . . . . . . . . . . . . . 13

∫·Ú·Ì·ÓÒÏË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË . . . . . . . . . . . . 14

∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ °. ¢ËÌ‹ÙÚË˜ . . . . . . . . . . 11

∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ ¶. °ÂÒÚÁÈÔ˜ . . . . . . . . . . 12

∫·ÚÌ›ÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . 12

∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ . . . . . . . . . . . 13

∫ËÙ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

∫ÔÁÂ‚›Ó·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . 11

∫ÔÏÔ‚Ô‡ ¢‹ÌËÙÚ·. . . . . . . . . . . . . . . . . 15

∫fiÓÙÔ˘ ¶ÂÙÚÔ‡Ï·. . . . . . . . . . . . . . . . . 14

∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜ ∏Ï›·˜ . . . . . . . . . . . . . 11,12

∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ πˆ¿ÓÓË˜ . . . . . . . . . . . 13

§·‰¿˜ ™˘Ú›‰ˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

ª·ÓÔ‡ÛÔ˘ ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË. . . . . . . . . . . . . . 14

ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜ . . . . . . . . . . . . . 13

ª¿ÚË˜ £ÂÔÊ¿ÓË˜. . . . . . . . . . . . . . . . . 11

ª·ÛÛ·Ï¿˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . 11

ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ . . . . . . . . . . 15

ªÔÛ¯ÔÙ¿ ∫Ú˘ÛÙ·Ï›· . . . . . . . . . . . . . . 14

ªfiÛ¯Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ· . . . . . . . . . . . . 14,15

ª·Ú¿ÙÛË˜ ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . 13

ª˘ÏˆÓ¿ÎË ª·Ú›·. . . . . . . . . . . . . . . . . 12

¡·˘ÚÔ˙fiÁÏÔ˘ ÕÓÓ·. . . . . . . . . . . . . . . . 15

¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ μ·ÛÈÏÈÎ‹ . . . . . . . . . . . . 13

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∂˘ÛÙ¿ıÈÔ˜ . . . . . . . . . . 12

¶··‰¿ÎË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ . . . . . . . . . . 13

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï . . . . . . . . . . . . 13

¶·Û¿ÙË˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . 13

¶ÔÏ‡ÌÂÚÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜ . . . . . . . . . . . . . . 11

¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜ ™‡ÚÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . 12

ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË ª·Ú›·. . . . . . . . . . 11

ƒÒÌ·-°È·ÓÓ›ÎÔ˘ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· . . . . . . . . . . 12

™ÈÒ˙Ô˘ ∞ÏÂÍ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,15

Δ˙¿ı·˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜. . . . . . . . . . . . . . . 13

Δ˙ÈÏ‚¤˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Δ˙Ô˘‚·Ï¿ ª·Ú›· . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜. . . . . . . . . . . 11,13

ÀÊ·ÓÙ‹ ∂Ï¤ÓË. . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,15

ºÏÒÚÔ˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜. . . . . . . . . . . . . . . . 15

ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ . . . . . . 11,12,14

∂∂˘̆ÚÚÂÂÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  OOÌÌÈÈÏÏËËÙÙÒÒÓÓ  ¶¶ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚˆ̂ÓÓ
ONOMA ™∂§π¢∞ ONOMA ™∂§π¢∞
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P01 °∂¡∂Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏ Δø¡ ¶√§Àª√ƒºπ™ªø¡ Δ∏™ £∂π√¶Àƒπ¡π∫∏™
ª∂£À§√Δƒ∞¡™º∂ƒ∞™∏™ (ΔƒªΔ) ™∂ ¶∞π¢π∫√ ¶§∏£À™ª√ Δ∏™ Ãøƒ∞™
ª∞™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À-¶ƒ√∫∞Δ∞ƒ∫Δπ∫∞
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞
°·˙Ô‡ÏË ª.1, ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘ π.2, °Ô‡Ù·˜ ¡.3, μÏ·¯Ô‰ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢.3,
ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °.π.4, ƒÒÌ·-°È·ÓÓ›ÎÔ˘ ∂.2

1. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
2.1Ë ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
3. ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ΔÌ‹Ì· ∂˘ÁÂÓ›‰ÂÈÔ £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ,
4. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ “∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜” ∞ı‹Ó· 

P02 ¶ƒ√√¶Δπ∫∏, ∞¡√π∫Δ∏ ª∂§∂Δ∏ ∂¶∞°ø°∏™ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏™ Δ∏™ ∫§π¡π∫∏™
∫∞π ∂¡¢√™∫√¶π∫∏™ Àº∂™∏™ ™Δ∏¡ √•∂π∞, μ∞ƒ∂π∞ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞
ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °.π.1, ÃÚËÛÙ›‰Ô˘ ∞.1, ƒÔ‡ÛÛÔ˜ ∞.1, ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘ ™.1, μÈ¿˙Ë˜ ¡.2,
∞ÔÛÙfiÏÔ˘ ¡.1, °Ú›‚·˜ ∂.1, ¶··ÌÈ¯·‹Ï ∫.1, ∫·ÓÂÏÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¡.1, ÕÁ·ÏÔ˜ °.1,
∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜ Ã.1, ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜ ∞.1, ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ ¢.°.2

1. ∞’ Î·È 2. B’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, ∞ı‹Ó· 

P03 º§∂°ª√¡ø¢∏™ ¡√™√™ ∂¡Δ∂ƒ√À ª∂ ∞ΔÀ¶∏ ™Àª¶Δøª∞Δ√§√°π∞
∫·Ï·fi‰Ë ª., £ÂÔ¯¿ÚË˜ °.1, ¢È·Ì·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ °., ∞Á·ÏÈ·ÓÔ‡ ¡., ∑·¯·ÚÈ¿‰Ë˜ √.
1. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜ °¡¡ ¶·ÙÚÒÓ ‘’∞Á.∞Ó‰Ú¤·˜’’ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¡
¶‡ÚÁÔ˘ ‘’∞Ó‰Ú¤·˜ ¶··Ó‰Ú¤Ô˘’’

P04 ∂∫ºƒ∞™∏ Δø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡ ¶√À ∂¶∞°√¡Δ∞π ™∂ ™À¡£∏∫∂™ À¶√•π∞™
(HYPOXIA INDUCIBLE FACTORS HIF1A/HIF2A) ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¡∂ ¡√™√ CROHN
∫∞π ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π™Ã∞πªπ∫∏ ∫√§πΔπ¢∞
£ÂÔ‰ˆÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∞.1, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ∫.1, ΔÚÈÌfiÓÈ·˜ °.1, μ¿Ú‰·˜ ∂.1,
πÂÚÔÌ·Ó¿¯Ô˘ ∫.2, ∑ÒË˜ ∂.2, ∫Ô˘ÎÔ˘Ú¿ÎË˜ ª.3, °È·ÙÚÔÌ·ÓˆÏ¿ÎË ∞.4,
™È‚Ú›‰Ë˜ ∂.4, ¶·Û¿ÙË˜ °.1

1. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· & 2. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜,
“μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ” °¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, 3. ΔÌ‹Ì· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜
& 4. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜ 

P05 √§π∫∏ √ƒ£√∫√§∂∫Δ√ª∏ °π∞ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞
Ãøƒπ™ ¶ƒ√™Δ∞Δ∂ÀΔπ∫∏ ∂π§∂√™Δ√ªπ∞
ª·Û‰¿ÓË˜ °., ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ μ., ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜ ¢.,
ª¤ÎÚ·˜ ∞., ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹˜ ∂., Δ˙Â‚ÂÏ¤ÎË π., Ã·ÚÏ·‡ÙË˜ ¡.
∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹-∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·¯¤Ô˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘,
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞.

P06 ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δ∏™ ¡∂√§∏∫À£πΔπ¢∞™ ª∂Δ∞ ∞¶√ √§π∫∏
√ƒ£√∫√§∂∫Δ√ª∏ °π∞ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞
ª·Û‰¿ÓË˜ °., ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜ ¢., ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ μ.,
Δ˙Â‚ÂÏ¤ÎË π., ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹˜ ∂., Ã·ÚÏ·‡ÙË˜ ¡.
∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞. 

P07 ∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ª∞™ ∞¶√ Δ∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏
Δø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡ Δ∏™ ¡√™√À Δ√À CROHN
ª·Û‰¿ÓË˜ °., ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ μ., ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜ ¢.,
ª¤ÎÚ·˜ ¢., Δ˙Â‚ÂÏ¤ÎË π., ª¤ÎÚ·˜ ∞., ∫·ÏÏ¤˜, μ., Ã·ÚÏ·‡ÙË˜ ¡.
∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹-∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·¯¤Ô˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘,
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞.

18

∫∫··ÙÙ¿¿ÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ∞∞ÓÓ··ÚÚÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ∞∞ÓÓ··ÎÎÔÔÈÈÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ
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P08 £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ ADALIMUMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¶√À ∂Ã∞™∞¡
Δ∏¡ ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏ Δ√À™ ™Δ√À™ ∞§§√À™ ∞¡Δπ-TNF· ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™
¶··ÌÈ¯·‹Ï ∫., ÃÚËÛÙ›‰Ô˘ ∞., ƒÔ‡ÛÛÔ˜ ∞., ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜ Ãƒ.,
∫·ÓÂÏÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¡., ÕÁ·ÏÔ˜ °., ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜ ∞., °Ú›‚·˜ ∂., ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘ ™.,
∞ÔÛÙfiÏÔ˘ ¡., ƒ¿ÙË˜ ¡., ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °.π.
∞’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ “√ ∂À∞°°∂§π™ª√™”

P09 ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ ∂¡¢∂π•∂ø¡ Ã√ƒ∏°∏™∏™, ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™ ∫∞π
∞¡∂¶π£Àª∏Δø¡ ∂¡∂ƒ°∂πø¡ Δ√À INFLIXIMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ™Δ√ μ∂¡π∑∂§∂π√
¡√™√∫√ª∂π√ ∏ƒ∞∫§∂π√À
£ÂÔ‰ˆÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∞., μ¿Ú‰·˜ ∂., ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ∫., ΔÚÈÌfiÓÈ·˜ °.,
ªÔ˘Ì¿ÎË ∞., μÈ‰¿ÎË ∞., ¶·Û¿ÙË˜ °∞.
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· “μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ” °¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 

P10 Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ √ƒ√À Δ√À PDGF-BB ø™ ¢∂π∫Δ∏™ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∞™
Δ∏™ ¡√™√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ πº∂¡
∫·„ˆÚÈÙ¿ÎË ∞.π., ∫·„ˆÚÈÙ¿ÎË˜ ∞.¡., ¢·‚›‰Ë π., ΔÛÈÎÔ‡Ú·˜ ∞., §ÒÙË˜ μ.,
ΔÛÈfiÔ˘ÏÔ˜ º., √ÈÎÔÓfiÌÔ˘ ∫., °ÂÚÌÂÓ‹˜ ∞., ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜ ™.
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜ 

P11 ADALIMUMAB TROUGH SERUM LEVELS AND CLINICAL RESPONSE
IN A SINGLE-CENTER COHORT OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE PATIENTS:
CAN TROUGH SERUM LEVELS SERVE AS A PREDICTOR
FOR FUTURE LOSS OF RESPONSE?
Karmiris K.1, Paintaud G.2, Degenne D.2, Ferrante M.1, Duveau AC.2, Noman M.1,
Van Assche G.1, Vermeire S.1, Rutgeerts P.1

1. Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg,
Leuven, Belgium and 2. Laboratory of Immunology, Bretonneau Hospital, Tours, France

P12 LONG-TERM EFFICACY AND SAFETY OF ADALIMUMAB TREATMENT
IN A SINGLE-CENTER COHORT OF CROHN’S DISEASE PATIENTS WHO
FAILED TO INFLIXIMAB TREATMENT 
Karmiris K.1, Noman M.1, Schnitzler F.1, Fidder H.1, Koutroubakis IE.2,
Kouroumalis EA.2, Vermeire S.1, Van Assche G.1, Rutgeerts P.1

1. Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg, Leuven, Belgium 
2. Department of Gastroenterology, University Hospital, Heraklion, Crete, Greece 

P13 A 3-WEEK COURSE OF 80 MG WEEKLY ADMINISTERED ADALIMUMAB AS A
RESCUE THERAPY FOR PATIENTS WITH CROHN’S DISEASE WHO LOST
RESPONSE TO 40 MG WEEKLY: RELATIONSHIP WITH
ADALIMUMAB TROUGH SERUM LEVELS
Karmiris K.1, Noman M.1, Paintaud G.2, Duveau AC.2, Degenne D.2, Ferrante M.1,
Van Assche G.1, Vermeire S.1, Rutgeerts P.1

1. Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg,
Leuven, Belgium and 2. Laboratory of Immunology, Bretonneau Hospital, Tours, France

P14 ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ¶√À ∫π¡¢À¡√À ª∂πøª∂¡∏™ √™Δπ∫∏™ ¶À∫¡√Δ∏Δ∞™ ™∂
∫ƒ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∂π™ º§∂°ª√¡ø¢∂π™ ∂¡Δ∂ƒπ∫∂™ ¡√™√À™ 
∑·‚fi˜ Ã., ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ π., ¡ÂÚ·ÓÙ˙Ô˘Ï¿ÎË˜ π., ¶··‰¿ÎË˜ °.,
√˘ÛÙ·Ì·ÓˆÏ¿ÎË˜ ¶., μÔ˘‰Ô‡ÚË £., ¢·ÌËÏ¿ÎË˜ π., ∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜ ∏.

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘,
ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ΔÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜
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P15 À¶∞ƒÃ∂π ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞•À ∂¡Δ√¶π™∏™ Δ∏™ ¡√™√À CROHN
∫∞π ∫∞¶¡π™ª∞Δ√™ ;
°Ô˘Ï‹˜ °.*, ¶·¯È·‰¿ÎË˜ π.*#, ªfiÛ¯Ô˜ π.#, Δ·ÏÔ˘ÌÙ˙‹˜ Ã.#, ªËÏÈ¿˜ ™.##,
ªÔÏ˘‚¿˜ ∂.##, ∏ÏÔÓ›‰Ë˜ °.*, ∞ÎÚÈ‚È¿‰Ë˜ ∂.*

* ¢’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °.¡.£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ “πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ” 
# °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 424 °ÂÓÈÎfi ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â˜/Ó›ÎË˜ 
## ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, 424 °ÂÓÈÎfi ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â˜/Ó›ÎË˜ 

P16 §√πªø•∏ ∞¶√ ∫ÀΔΔ∞ƒ√ª∂°∞§√´√ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞ -
∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞
ªÔ˘ÌfiÓ·ÚË˜ ∞., °ÎÈÛ¿ÎË˜ ¢., °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ ¡., £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∫.,
™Ô˘ÊÏ¤ÚË˜ ∫., £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘ ∂., °Ú›‚· £., μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ £., ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡.
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

P17 ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏ ™∂ ¢π¶§∞™π∞™ª√ ¢√™∏™ ADALIMUMAB (HUMIRA®)
∞™£∂¡√À™ ª∂ ¡√™√ CROHN ª∂ ¶ƒøΔ∞ƒÃπ∫∏ ª∏ ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏
™∂ INFLIXIMAB (REMICADE®)
ªÔ˘ÌfiÓ·ÚË˜ ∞., °ÎÈÛ¿ÎË˜ ¢., ™Ô˘ÊÏ¤ÚË˜ ∫., °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ ¡.,
£ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∫., £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘ ∂., ƒÂÓÙ˙‹˜ ™., μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ £., ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡.
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ’ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

P18 Ã√ƒ∏°∏™∏ ADALIMUMAB (HUMIRA®) ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞¡£∂∫Δπ∫∏
∫√ƒΔπ∫√∂•∞ƒΔøª∂¡∏ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞
ªÔ˘ÌfiÓ·ÚË˜ ∞., °ÎÈÛ¿ÎË˜ ¢., £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∫., °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ ¡.,
™Ô˘ÊÏ¤ÚË˜ ∫., £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘ ∂., ª·Û‰¤Î·˜ ∞., μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ £., ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ ¡.
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ’ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

P19 ª∂§∂Δ∏ ¢∂π∫Δø¡ ¡∂√∞°°∂π√°∂¡∂™∏™ ∫∞π ∞¶√¶Δø™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À
Δ·ÏÔ˘ÌÙ˙‹˜ Ã., μÔ˘ÓÔÙÚ˘›‰Ë˜ ¶., ªfiÛ¯Ô˜ π., °·ÙÔÔ‡ÏÔ˘ ∞., 
§˘Ú·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜ ¡., ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘ ∂., ª·ÓˆÏ¿˜ ∫., ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ °.
ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ¢¶£, ∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢¶£, ¶.°.¡.
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

P20 ∂¶π¶∂¢∞ °ƒ∂§π¡∏™ √ƒ√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∂π™ º§∂°ª√¡ø¢∂π™
¡√™√À™ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À
∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜ ∂.1, ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ °.2, ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.3, §˘Ú·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜ ¡.2,
∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘ ∂.2, ∫¿ÙÛÔ˜ π.1, ª·ÓˆÏ¿˜ ∫.2

1. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹-√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, “£Â·Á¤ÓÂÈÔ”
∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 
2. ∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 
3. ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 

P21 º§∂°ª√¡ø¢∏™ ¡√™√™ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ∫∞π ¶∂ƒπº∂ƒπ∫√ ¡∂Àƒπ∫√ ™À™Δ∏ª∞
ª·Ì·Ï‹ ∞., ∫ÏÂ›ÙÛ·˜ ∫., μ·‰ÈÎfiÏÈ·˜ ∫., ∞ÚÙ¤ÌË˜ ¢., ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˜ π.,
°·ÙÔÔ‡ÏÔ˘ ∞., ¶ÈÂÚ›‰Ô˘ Ã., ª·ÓˆÏ¿˜ ∫., ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ °.
°ÂÓÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

P22 ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞¡∞™Δ√§∏™ Δ√À TNF-· ª∂ INFLIXIMAB,
™Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏ ™Δ∏¡ π¡™√À§π¡∏ ∫∞π ™Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ §π¶π¢πø¡,
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ∂¡Δ∂ƒ√¶∞£∂π∞
√˘ÛÙ·Ì·ÓˆÏ¿ÎË˜ ¶., ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜ π., ª·ÏÏÈ·Ú¿ÎË ¡., ∫·ÚÌ›ÚË˜ ∫.,
Ã·ÏÎÈ·‰¿ÎË˜ π., ªÔ˘Ú›Î·˜ §., ∫·ÚÎ·‚›ÙÛ·˜ ¡., ∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜ ∏.
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
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P23 ∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™ Δ√À INFLIXIMAB ™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À (πº¡∂)
∫ÔÛÌ›‰Ô˘ K., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.,
£ÂfiÈÛÙÔ˜ μ., £ÂÔ‰ÒÚÔ˘ ∞., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹
ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P24 ∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞™º∞§∂π∞™ Δ√À INFLIXIMAB ™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™
ª∂π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À (πº¡∂)
∫ÔÛÌ›‰Ô˘ ª., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., £ÂfiÈÛÙÔ˜ μ.,
¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., £ÂÔ‰ÒÚÔ˘ ∞., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

P25 Δ√•π∫√ ª∂°∞∫√§√ §√°ø ¢π¶§∏™ ™À™Δƒ√º∏™ ™π°ª√∂π¢√À™ ∫∞π
∂°∫∞ƒ™π√À ™∂ ∞™£∂¡∏ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞
πÁÓ·ÙÈ¿‰Ô˘ ∂., ª·ÚÎÔ˘›˙Ô˜ °., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫*., ™È·Ê¿Î·˜ ª.**, ∫Ô˘ÏÔ‡Ú·˜ μ.***,
¡¿ÎÔ˜ °.***, ΔÛ·ÌÔ‡Ï·˜ ∫.**, ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.*, º·ÙÔ‡ÚÔ˜ ª.
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, *A’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
**∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È 
***ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P26 ∫∞ƒ∫π¡√™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡:
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ¶ƒ√√¶Δπ∫∏™ ª∂§∂Δ∏™ 4 ∂Δø¡ ™Δ∏¡ ∏¶∞Δ√-
°∞™Δƒ∂¡Δ∂ƒ√§√°π∫∏ ª√¡∞¢∞ Δ√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ∞∫√À °∂¡π∫√À
¡√™√∫√ª∂π√À πø∞¡¡π¡ø¡
μ¿ÛÈÔ˘ √.*, æfi¯ÈÔ˘ §.*, ∞ÏÂÍ›Ô˘ ¢.*, ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., £ÂfiÈÛÙÔ˜ μ., 
∑ÒË˜ Ã., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
*ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·, π·ÙÚÈÎ‹
™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P27 ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ Δ∏™ π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™
¶∞£∏™∏™ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ™Δ∏ μ¢ ∂§§∞¢∞ °π∞ Δ∞ ∂Δ∏ 1981-2007.
∑ÒË˜ Ã., μÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜ ∞.****, °ÂÚÌ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.****, °ÂˆÚÁ›Ô˘ ™.**, £ÂfiÈÛÙÔ˜ μ.,
∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ∫·ÙÛ·Úfi˜ ™.****, ∫›ÛÙË˜ ∫.****, ∫ÔÁÂ‚›Ó·˜ ∞.***, ∫Ô˘ÚÙ¤Û·˜ ¢.***,
∫ÒÛÙ·˜ ¡.****, ª·Û·Ï¿˜ ∫.****, ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜ ¡.****, ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜ °.,
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ª.*, ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ¶·Û¿˜ £.****, Δ˙·ÌÔ‡Ú·˜ ¡.,
º›ÏË˜ ™.****, ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
1Ë ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
*°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡ Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·, 
**°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡ ¶Ú¤‚Â˙·˜ ,
***°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. ÕÚÙ·˜ ,****°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡.
∫¤ÚÎ˘Ú·˜ Î·È Ë °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ √Ì¿‰· μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.

P28 ¢À™¶§∞™π∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡
∂¡Δ∂ƒø¡: ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ¶ƒ√√¶Δπ∫∏™ ª∂§∂Δ∏™ 4 ∂Δø¡
æfi¯ÈÔ˘ §.*, μ¿ÛÈÔ˘ √.*, ∞ÏÂÍ›Ô˘ ¢.*, ∑ÒË˜ Ã., £ÂfiÈÛÙÔ˜ μ., 
¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫. , ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
*ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹-¶·ıÔÏÔÁ›·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
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P29 ∂¡¢√™∫√¶π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞ ∞¶√ Δ√¡ ∞¡øΔ∂ƒ√ °∞™Δƒ∂¡Δ∂ƒπ∫√
™ø§∏¡∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏
Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡
∞ÏÂÍ›Ô˘ ¢.*, æfi¯ÈÔ˘ §.*, μ¿ÛÈÔ˘ √.*, £ÂfiÈÛÙÔ˜ μ., ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.,
∑ÒË˜ Ã., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
*ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹-¶·ıÔÏÔÁ›·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

P30 √ ƒ√§√™ Δ∏™ ∂¡Δ∂ƒ√™∫√¶∏™∏™ ª∂ ∫∞æ√À§∞ ™Δ∏ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ Δø¡
π¢π√¶∞£ø¡ º§∂°ª√¡ø¢ø¡ ¡√™∏ª∞Δø¡ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ™Δ∏ μ¢ ∂§§∞¢∞
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., £ÂfiÈÛÙÔ˜ μ., ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞.,
∑ÒË˜ Ã., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P31 ∞¡∞§À™∏ ¶√§Àª√ƒºπ™ªø¡ ™∂ ÌË-ΔƒªΔ °√¡π¢π∞ °π∞ Δ∏¡ ∂ƒª∏¡∂π∞ Δ∏™
ªÀ∂§√Δ√•π∫√Δ∏Δ∞™ ∞¶√ ∞∑∞£∂π√¶ƒπ¡∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡
∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., Ferrante ª.*, Henckaerts L.*, Joossens M.*, Arijs I.*, Schnitzler F.*,
Fidder H.*, Van Assche G.*, ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ., Rutgeerts P.*, Vermeire S.*

A’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, 
*Department of Gastroenterology University of Leuven Hospitals, Belgium

P32 ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Δ√À ADALIMUMAB ™∂ ∂¡∞ ∫∂¡Δƒ√
∞¡∞º√ƒ∞™ ™Δ∏ μ√ƒ∂π√¢ÀΔπ∫∏ ∂§§∞¢∞
£ÂfiÈÛÙÔ˜ μ., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ∑ÒË˜ Ã.,
¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
A’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P33 ª∞¡√ª∂Δƒπ∫∂™ ∂¡¢∂π•∂π™ ∞™À¡∂ƒ°π∞™ ¶À∂§π∫√À ∂¢∞º√À™ ∫∞Δ∞ Δ∏¡
∞º√¢∂À™∏ ∂¶π πº¶∂.
¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
∞ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P34 √ƒ£π∫∏ ∂À∂¡¢√Δ√Δ∏Δ∞ ™Δ∏¡ πº¶∂ ∂¶π ¢π∞º√ƒø¡
ƒÀ£ªø¡ √ƒ£π∫∏™ ¢π∞Δ∞™∏™
¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ∞., ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ ∫., ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¢., ΔÛÈ¿ÓÔ˜ ∂.μ.
∞ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

P35 ∏ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ Δ√À ADALIMUMAB ¢∂¡ ¢π∞º∂ƒ∂π ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂
¡√™√ CROHN √π √¶√π√π ¢∂¡ ∂πÃ∞¡ §∞μ∂π ™Δ√ ¶∞ƒ∂§£√¡ μπ√§√°π∫√À™
¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫∞π ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¶√À ¢π∂∫√æ∞¡ £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ INFLIXIMAB ∂•
∞πΔπ∞™ ¢À™∞¡∂•π∞™ ∏ ∞¶fl§∂π∞™ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ√™
ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜ π.∫., ª¿ÓÙ˙·ÚË˜ °., ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ π., ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∂.,
¶··ıÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °., ºÔ‡ÛÎ·˜ π., °Î›Î·˜ ∞., ¶··ÌÈ¯·‹Ï ∫., ª¿ıÔ˘ ¡.,
™˘Ì‚Ô˘Ï¿ÎË˜ ∂., ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜ ¢.°.
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·: °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡›Î·È·˜, ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜
(∞’ & μ’ ΔÌ‹Ì·), “∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ”, “∞. ºÏ¤ÌÈÓÁÎ”, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ∞ıËÓÒÓ

P36 ª∂Δ∞μ√§∂™ Δ∏™ IL-1 ™Δ√¡ √ƒ√ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏
¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À
μÔ˘ÓÔÙÚ˘›‰Ë˜ ¶.1, ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ ∫.2, ∫ÔÚÙÛ¿ÚË˜ ∞.Ã.2, 
§˘Ú·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜ ¡.1, ª·ÓˆÏ¿˜ ∫.1, ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ °.1

1. ΔÌ‹Ì· π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡fiÛˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘,
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜, 
2. ΔÌ‹Ì· μÈÔÏÔÁ›·˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
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∫§π¡π∫∞ ¢π§∏ªª∞Δ∞ ∫∞π μπ√§√°π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ 
∞¶√ Δ∏ μ∂§Δπ™Δ∏ Ã√ƒ∏°∏™∏ ™Δ∏ μ∂§Δπ™Δ∏ ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏

ª·Ú›· ƒÔ˘ÛÛÔÌÔ˘ÛÙ·Î¿ÎË
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·. ∞’, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ π‰ÈÔ·ıÒÓ
ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ∂ÓÙÂÚÔ·ıÂÈÒÓ (πº∂¡) ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn (NC) Î·È ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫). °È· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›¯Â ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 1.5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ Ê¿ÛË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF· (Infliximab, Adalimumab, Certolizumab pegol), ÂÓÒ Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (anti-integrin
– Natalizumab, anti-·4‚7 - MLN-02) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ CD3 (Visilizumab), ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ IFN-Á.
(Fontolizumab) Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ IL-12p40 Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ IL-6 (Toclizumab).1-3

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ-
Ê‡Ï·ÍË, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊ›‚ÔÏË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ó¤· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, fiˆ˜ ·Ó Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÙÂ
Â›Ó·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘˜, ·Ó Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ıÂÚ·Â›· ‘‰È¿ÛˆÛË˜’ ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ?  

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ - ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Anti-TNF ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ñ ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Infliximab (Remicade) ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ NC, Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, Î·È Â›¯·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. Δ· ÔÏ‡
Î·Ï¿ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË NC, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙÔ 1997 Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ï‹Úˆ˜ ·fi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ACCENT I Î·È II).4,5 √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Infliximab Â›Ó·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜
‡ÊÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓÂÚÁfi NC Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‹
·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ – ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿), Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Infliximab
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÓÔÛËÏÂÈÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÎÙÔÌÒÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.6 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹ ‹ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 
ñ ∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 5 mg/kg  ÛÂ ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 0, 2 Î·È 6 Î·È Â› ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Â·Ó·¯ÔÚËÁ‹-
ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 81%
ÛÙÈ˜ 4  Î·È 64% ÛÙÈ˜ 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 55% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ
ÔÛÔÛÙ¿ 50% ÛÙÈ˜ 30 Î·È 35% ÛÙÈ˜ 54 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 
ñ ΔÔ πnfliximab Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∂∫. Œ¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ¤Ó‰ÂÈÍË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ˘ÔÙÚÔ-
‹, ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜.7 Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ACT I Î·È
II, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 5 ‹ 10 mg/kg Infliximab ÛÙÔ ›‰ÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰Â-
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ÎÙfi ÁÈ· ÙË NC, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 61-69%, ÂÓÒ
45% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÙËÓ 54Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.8

ñ ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ πº∂¡ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Â˜ ˘fi‰ÂÚÌ·, Ë ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, Ë ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È Ë Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.2,3

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Infliximab Â›Ó·È Ë Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ (7-10
ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ‡ÊÂÛË, ÂÓÒ ÛÔ‚·-
Úfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (∞Δπ – anti-ifliximab antibodies), Ù· ÔÔ›·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘.
ñ To Adalimumab (Humira) Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
TNF·. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÓÔÛÔÁÔ-
ÓÈÎfiÙËÙ·˜. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Â·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ NC. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ πnfliximab. ∏  ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi NC, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ¿ÏÏË anti-TNF ıÂÚ·Â›· ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË CLASSIC I.9 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÊÂÛË˜ ÙËÓ 4Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ 160 Î·È 80 mg ÛÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó 36% vs.
12% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙo ·Ú¯ÈÎfi
Û¯‹Ì·, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ 56Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 40 mg ·Ó¿ ÌÈ·
‹ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 79 ¤ˆ˜ 83% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¤Ó·ÓÙÈ 44% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ placebo
(CLASSIC II).10 ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ adalimumab ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË CHARM, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô ÏË-
ı˘ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ¿ÏÏË
Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·: ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 80 Î·È 40 mg ÛÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ 40 mg ·Ó¿ ÌÈ· ‹ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰È·Ù‹ÚËÛË ‡ÊÂÛË˜ ÙËÓ 56Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 36 - 41% ¤Ó·ÓÙÈ 12% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ placebo. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÓÔÛËÏÂÈÒÓ.11

ñ °È· ÙËÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙËÓ 56Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 33% ¤Ó·ÓÙÈ 13% ÙÔ˘ placebo. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CHARM ÛÙ· 2 ¤ÙË, fiˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÚfiÛÊ·ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ECCO (European Crohn’s & Colitis Organisation 2008), ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÙ· ‰‡Ô
ÙÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (77-79%). 
ñªÈ· È‰È·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË adalimumab Â›Ó·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC
Î·È ‰˘Û·ÓÂÍ›· ‹ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· Ï‹„Ë infliximab. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤-
ÙË GAIN, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ı· ˆÊÂÏËıÂ› ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ anti-
TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· (21 vs. 7% ‡ÊÂÛË ÙËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·).12

ñΔÔ Certolizumab pegol, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔ FDA ÁÈ· ÙË NC,
Â›Ó·È ÂÍ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÁÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ Fab ÙÌ‹Ì· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ TNF·. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ PRECISE 1 Î·È 2.13,14 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È
Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ NC Î·È Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 400 mg ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 0, 2 Î·È
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î¿ıÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ú¿ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo, 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ
·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (vs. 29% placebo).
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜
ÂÎÚfiÛˆÔ˜ Â›Ó·È Ùo Natalizumab ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›-
ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·4 ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (ENACT-1 Î·È ENACT-2), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡atalizumab ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi NC ÌÂ
‰ÔÛÔÏÔÁ›· 300 mg ·Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 0, 4 Î·È 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜.15 ∂ÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó
‹Ù·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜, ·ÊÔ‡ ÛÙÈ˜ 36 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 44% ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ¤Ó·ÓÙÈ 26% ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.  ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ENCORE ¤‰ÂÈ-
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Í·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ CRP, ÙÔ Natalizumab ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘ placebo
(‡ÊÂÛË˜ ÛÂ 26% vs. 16% ÛÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 8 ¤ˆ˜ 12).16 ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Â›Ó·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Èfi JC Î·È
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¤Ó·˜ ÌÂ NC Î·È 2 ÌÂ multiple sclerosis).17

¶·Ú¿ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ natalizumab ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2008, ÙÔ FDA
Â·Ó·Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË NC, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙË ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ (1 ·Ó¿ 1000 ·ÛıÂÓÂ›˜).
™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·4‚7 (MLN-
02), ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·, ÂÓÒ ÛÙË NC ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.18

∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Visilizumab (·ÓÙÈ-
CD3 ·ÓÙ›ÛˆÌ·)19 ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÔÚÙÈÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∂∫ Î·È ÙÔ˘ Fontolizumab (anti-IFN-Á ·ÓÙ›-
ÛˆÌ·) ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· – ÛÔ‚·Ú‹ NC.20

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› - ΔÔÍÈÎfiÙËÙ· - ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜
Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÔÈfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈÏÔÎ‹. ŒÓ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ë·ÙÔÛÏËÓÈÎÔ‡ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 6 ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ infliximab.21 ∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
·ÂÎ¿Ï˘„Â ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ë·ÙÔÛÏËÓÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ ÙÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.22 ¶¿ÓÙˆ˜, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ˘·ÚÎÙfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ Î·È Ï‹„Ë ·ÓÔÛÔ-
ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› Ë ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ·.23 ¶Úfi‰ÚÔÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË IMID, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 18
ÌËÓÒÓ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· (infliximab+·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶·Ú¿
Ù·‡Ù·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Infliximab Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.24 πÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË SONIC, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË.  ¶·Ú¿ Ù·
ÂÊËÛ˘¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏËı˘ÛÌfi TREAT registry (6273 ·ÛıÂÓÂ›˜ -
3272 ˘fi infliximab)25 ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÚfiÛÊ·ÙË
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ô˘ ÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab,
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ 100 000 ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· (249 ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ), fiÛÔ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ (201 ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿).26 ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ infliximab 12 216 ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË Î·È
4255 ÏÈÁfiÙÂÚ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ.
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜. ŸÏ· Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÍ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤Ó· ‹ ·ÓıÚÒÈÓ·) ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ infliximab ·fi 36  ¤ˆ˜ 68%, ÁÈ· ÙÔ adalimumab 3.7%,
ÁÈ· ÙÔ certolizumab 8% Î·È ÁÈ· ÙÔ natalizumab 8-9%. ª¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ Ï‹„Ë ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.27 ÕÏÏˆÛÙÂ,
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÂ›˜ anti-
TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ· ÙÔ Infliximab
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÌÈÎÚfi-
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ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ›ˆÓ.28

ÕÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
(cytokine release reactions), Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÔÙÈÎ‹
ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·, Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿-„ˆÚÈfiÌÔÚÊ· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.28

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó infliximab Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 0.3 ¤ˆ˜ 0.9%, ÂÓÒ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 3-4%.29,30 ªÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ Ë ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ TB, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› 350 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 400 000 ·ÛıÂÓÒÓ
˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6
Ì‹ÓÂ˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ··ÈÙÔ‡Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÌÂ PPD test (Mantoux) Î·È ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜. §fiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ PPD test ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ IFN-Á ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.31

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ μ Î·È C, ··ÈÙÂ› ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ-ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. 

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ FDA, ÙÔ infliximab Î·È adalimumab ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· μ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, ÔÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË.32

Top down versus step-up
°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº∂¡ ‰Â ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó ÚÔ-
ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÈ˜ πº∂¡ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË NC: ·ÓÔ‰ÈÎ¿ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (step-up) ‹ ÌÈ· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (top -down) ?  
ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙÔ infliximab Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹:
“E›Ó·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·?
“ªÔÚÂ› Ë ÚÒÈÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜
NC?
“ªÔÚÂ› Ë NC Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ?
∞fi Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ top-down ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‡ÊÂÛË, ÌÂ ·ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË ·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· step-up.33 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ (71 vs.30%), ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ
μ¤ÏÁÈÔ, fiÔ˘ Ë ÚÒÈÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Infliximab ˘Â-
Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ step-up Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‡ÊÂÛË˜ ÌÂ ÛÙËÓ ·Â-
Í¿ÚÙËÛË ·fi Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (61.5 vs. 42.2% ÛÙÈ˜ 52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)34

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ top-down ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÛ¯˘-
Ú¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº∂¡ ‰Â ı· ¯ÚÂÈ·-
ÛıÂ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÔÙ¤ ÎÔÚÙÎÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ı· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ¿ÛÎÔ· ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
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‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.35 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ infliximab ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. 
∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÛÙÔÓ  ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Î·È Ô˘
ı· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞ÚÎÂÙÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›Â˜, ·ÏÏ¿ Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û·ÊÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.2,3

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ randomized
controlled trials (Cohrane Database 2008) Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÙÈ-TNF ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Infliximab, Adalimumab, Certolizumab) Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NC Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÚÍË˜.36 ¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ‚·ÛÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎfi profile ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
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∫§π¡π∫√ ºƒ√¡Δπ™Δ∏ƒπ√-¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫√ ¡√™√À CROHN

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶ÔÏ‡ÌÂÚÔ˜

°˘Ó·›Î· 31 ÂÙÒÓ, Î·Ó›ÛÙÚÈ·, ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Ó. Crohn ·fi 2-ÂÙ›·˜ ÌÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÓÙfiÈÛË
ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏfiÁˆ «¤Í·ÚÛË˜» ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi
20-ËÌ¤ÚÔ˘. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÌË ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ·ÒÏÂÈ· 5 kg ™μ, Î·È 3-5 ˘‰·-
ÚÂ›˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ΔËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÈÂÙ›· Â›¯Â 2 ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ë ÚÒÙË ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˝ÙÈ‰· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
¤Í·ÚÛË (6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ) ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ›-
ˆÛÂ Î·È ‰È¤ÎÔ„Â ÂÓÙfi˜ 2-Ì‹ÓÔ˘. ∫·ı’fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ï¿Ì‚·ÓÂ 1,5 g/d ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·‡ÚÂÙË, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜, ‹È·
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Δ∫∂: 56, CRP: 43), Î·È ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ÛÈ‰ËÚÔ-
ÂÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ (Ht: 31, MCV: 78, ÊÂÚÚÈÙ›ÓË: 4). ∏ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÏÂ˝ÙÈ‰·˜ (¤ÏÎË) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ MRI ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË ·Ó¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓË ÛÂ ¤ÏÈÎÂ˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÙÂ-
ÏÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ ÌÂ ¿¯˘ÓÛË Î·È Ô›‰ËÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÏ›ÎˆÓ ÂÁÁ‡˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜ ÌÂ ‹È·
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ˆ˜ Î·È ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 1,5 cm. 
ŒÁÈÓÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË 40 mg po), ÛÈ‰ËÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÒ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ¤Ó·Ú-
ÍË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù·¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÂÓÒ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi 5 mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜,
˘ÚÂÙfi, ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È 4-5 ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. Δ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó: Δ∫∂:102, CRP: 193, WBC: 17.500 Î·È Ht: 27%. ∏ ÂÂ›ÁÔ˘Û· CT ÎÔÈÏ›·˜
·ÔÎ¿Ï˘„Â ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÚÈÛÏËÓÈÎ¿, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
·Ú·ÎÔÏÈÎ‹˜ ·‡Ï·Î·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÏ›ÎˆÓ Î·È ÛÙÔ Â˘ı˘ÌËÙÚÈÎfi ÎfiÏˆÌ·. ∂›ÛË˜,
ÂÚÈ¯·Ú·ÎˆÌ¤ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ Ê˘Û·ÏÏ›‰Â˜ ·¤Ú· 6x3x4 cm ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÏ›ÎˆÓ, ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ÙˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™ËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÏÈÎÂ˜ Ó‹ÛÙÈ‰·˜, ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ªÂ ·˘Ù¿
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È.

∫§π¡π∫∞ ¢π§∏ªª∞Δ∞ ∫∞π μπ√§√°π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™
∫ÏÈÓÈÎfi ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2Ô: ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·

ŸÏÁ· °ÈÔ˘ÏÂÌ¤
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ ∞¶£, ∞’ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¶¡£ ∞Ã∂¶∞

∞ÛıÂÓ‹˜ 62 ¯ÚÔÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È  ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·Ú·-
¤ÌÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚·ÚÂ›·˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.
∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÓÔÛËÏÂ›· ÚÔ ¤ÙÔ˘˜ ÛÂ Â·Ú¯È·Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fi 2Ì‹ÓÔ˘. Δ¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Δrulove) Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ
ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙÔÈÎ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË 40mg ÌÂ ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË.  √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi 8 mg. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ·˙·-
ıÂÈÔÚ›ÓË 100 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÙËÓ ÔÔ›· Ï¿Ì‚·ÓÂ ÁÈ· 5 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ú¤ÌÂÓÂ
Ë ›‰È· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÚÂ›˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ (7-9) ÌÂ ÚfiÛÌÈÍË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚Ï¤ÓÓË˜, ˘Ú¤ÙÈÔ Î·È
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ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚·ÚÂ›·
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË, fiÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‚·ÚÂ›· ÂÏÎÒ-
‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. §fiÁˆ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÓË Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ¤Ó·ÚÍË
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ infliximab 5mg/kg μ™.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ï¿‚·ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚·ÚÂ›·˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÓÔÛÔ˚-
ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÈfi(CMV) ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜
·˘Ù‹˜. °È· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ CMV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ï‹ÊıËÎÂ ‰Â›ÁÌ· ÈÛÙÔ‡ Î·È ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡ ÁÈ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË  ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ PCR, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎfi Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·.
ΔÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰›ÏËÌÌ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ‹Ù·Ó ·Ó ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚·ÚÂ›· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÏfiÁˆ ÙË˜ CMV ÏÔ›ÌˆÍË˜.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÈÎfiÓ· ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ infliximab ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ganciclovir(Valcyte) ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· 900 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜. √
·ÛıÂÓ‹˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ¤Á¯˘ÛË infliximab ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ CMV ÏÔ›ÌˆÍË. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ PCR ÈÛÙÔ‡ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ 2
ËÌÈÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 8kg Î·È ÙÔ Û¿Î¯·Úfi ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∫§π¡π∫∞ ¢π§∏ªª∞Δ∞ ∫∞π μπ√§√°π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™
«§‡ÓÔÓÙ·˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ∞‰È¤ÍÔ‰· (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜-ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË)» 

ª. Δ˙Ô˘‚·Ï¿
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜

™Â ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ (TNF-a) ¿ÏÏ·Í·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π‰ÈÔ-
·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂). ¶·Ú¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Ë ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó‹ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÓfiËÛË˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘.

§√πªø•∂π™
ª¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜:
√È ·ÓÙÈ-TNFa ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË
ÂÌÂÈÚ›·  ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÏÏ¿ ˘·ÚÎÙfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ1. ™ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ACCENT-I Î·È ACCENT-II Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
·˘ÏÈÎ‹ Î·È ÛÙË Û˘ÚÚÈÁÁÔÔÈËÙÈÎ‹ Ó. Crohn ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 3-6%, Î·È ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó infliximab Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ infliximab2,3. 
øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È
ÙË ™Ô˘Ë‰›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó infliximab. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ 500 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË Mayo Clinic ·Ó¤‰ÂÈÍÂ 20 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
(ÛË„·ÈÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·) 4 Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÈ Ljung Î·È Û˘Ó
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·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 2% ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
infliximab5. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ó. Crohn ‹ ∂∫, Ô˘
Ï¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·˘Ùfi Î·ı’ Â·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 
™ÙË ÌÂÁ¿ÏË placebo ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Active Ulcerative Colitis Trial (ACT-1) Î·È  ACT-2 ÛÂ ÂÓÂÚÁfi
∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ 2.5-6.6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó infliximab6. 
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË (ÛÂ >6.000 ·ÛıÂÓÂ›˜) TREAT (Crohn’s Therapy,
Resource, Evaluation and Assessment Tool), Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó infliximab Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ó. Crohn Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ7. 
μ¤‚·È· Â›Ó·È Û·Ê¤˜, fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Â›Ó·È ÂÎ ÚˆÈÌ›Ô˘ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È  ÂÈÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
πº¡∂, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË. 
∂ÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·. Δ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·¯ˆÚËıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ú¯Â›· (registries)  ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞. ∞Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘fi ·ÓÙÈ-TNF ·ÛıÂÓÂ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿  ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜) 8,9. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Toruner Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ OR
2,9 ÂÓÒ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 ‹ 3 Ù¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ 14,910. 
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ (ÈÛÙÔ-
Ï¿ÛÌˆÛË, ÎÔÎÎÈ‰ÈÔÌ‡ÎˆÛË, ÓÔÎ·Ú‰›ˆÛË Î·È Î·ÓÙÈÓÙÈ¿ÛÂÈ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
ÏÈÛÙÂÚ›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ infliximab11 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ô-
Ê˘Á‹ ÌË ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ Î·È Ì·Ï·ÎÔ‡ Ù˘ÚÈÔ‡12. 
∞Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
ΔÔ 2001 ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ¤Ï·‚Â infliximab13, Î·È Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û·Ê¤˜ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
5Ï¿ÛÈÔ ÂÚ›Ô˘ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ fiˆ˜ Ë
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜14,15. H ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF, Ô˘ Ë ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
¤ÎÊÚ·ÛË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔÓ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú· «ÊÚÔ˘ÚÔ‡˜» ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·fi ¤Ó· ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙÔÓ Â·ÚÎ‹ Î·È ÚÒÈÌÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·˙Ô‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ.
ªÂÙ¿ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
TB ÏÔ›ÌˆÍË Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Δμ ˘fi ·ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹16.
√È Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎfiÌ· ÛËÌ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÎÔ-
ÔÚÙ‹˜ ÙˆÓ Aberra  Î·È Û˘Ó. fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
TNF ÂÔ¯‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ17. ŒÙÛÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ·ÚÂÏıÔ‡Û·  TB ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÁÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δμ, Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Mantoux Î·È ·Ï‹˜ ·/· ıÒÚ·Î·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Mantoux
<5mm ÛÂ 48-72 ÒÚÂ˜, ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜  ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ª. tb ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·È¿ ÏÔ›ÌˆÍË, Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Ï‹ÚË ·ÓÙÈ-Δμ ·ÁˆÁ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Mantoux ≥5mm ÛÂ 48-72
ÒÚÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ·/· ıÒÚ·Î· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·Ï·È¿ Δμ ‹
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ª. tb ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÂÓÂÚÁÔ‡ Δμ. ∂Ê’ fiÛÔÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Δμ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ
·ÓÙÈ-Δμ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚÔ 2
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Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓÂÚÁÔ‡
ÓfiÛÔ˘ (Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Δμ) ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ (π¡∏) ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔ 1 Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ·12,18

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Mantoux,
‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂, ÙfiÛÔ Ë ÓfiÛÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÂÚÁÂ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¿ÎÈ˜ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹. ™‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›· ÎÏÈÓÈÎ‹  ÂÊ·ÚÌÔÁ‹19. 
∞Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ¯Ú. ÈÔÁÂÓÒÓ Ë·ÙÔ·ıÂÈÒÓ
μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 17 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ-TNFa ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HBV ÏÔ›ÌˆÍË, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 8 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤Í·ÚÛË ÙË˜ Ë·ÙÔ-
¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ¤Ó·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÌÔÈÚ·›· Î·Ù¿ÏËÍË20.  §fiÁˆ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ HBV ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈ-TNFa ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ·
ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰· μ. √È ıÂÙÈÎÔ› ÛÙÔ HBsAg ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰ÈÎ¿
·Ó¿ÏÔÁ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ-TNFa ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ HBV
DNA Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ. ™Â ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È
ÙÔ˘ HBsAg Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï·È¿ HBV ÏÔ›ÌˆÍË (anti-
HBc(+)/antiHBs(±))21. 
AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· HCV ÏÔ›ÌˆÍË, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi ÙË ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-TNFa ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ë
Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë Ë·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· ‹ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ HCV-RNA. øÛÙfiÛÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË. ™˘ÓÂÒ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ È‰È·›ÙÂÚ·
Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ›ÓˆÛË ‹ Î›ÚÚˆÛË21.
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ı¤Ì· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Û˘¯Ó¿ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ›. ¢‡Ô
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó infliximab22,23. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÒÈÌˆÓ ‹
fi„ÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘  infliximab, ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Marchal Î·È Û˘Ó22 Ì›· Ù¿ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜.

ª∏-∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ÌË Â·Ú-
Î‹ ·¿ÓÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ infliximab, Î·ı’ fiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. Δ· ·›ÙÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ·. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ó. Crohn
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿ÙˆıÈ:
1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∞Δπ (·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ infliximab)
2. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
3. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ
4. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Û. ∂.∂. ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ó.
Crohn, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ‹/Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∞Δπ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜
Î·Ù·ÓÔËıÂ›, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ (ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÛÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ÛÙ· Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
Ó·  Ê¿ÚÌ·Î·. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË24. O
‚·ıÌfi˜ ÂÍ·ÓıÚˆÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔ-
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ÓÈÎfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜
·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›·˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜
ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô‰ÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
øÛÙfiÛÔ Ë ‡·ÚÍË ¯ÂÈÌÂÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ∞Δπ˜. 
μÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Leuven25-27 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ infliximab Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Á¯˘ÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ACCENT I ÙÔ 8%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó. Crohn ·Ó¤Ù˘Í·Ó ∞Δπ˜2, ÛÙËÓ ACCENT II ÙÔ 13% Î·È ÛÙËÓ ATΔRACT ÌÂÏ¤-
ÙË ÁÈ· ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ 8%, ÌÂÙ¿ 1 ¤ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ó¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· (fiˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ›) ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÌÂ ∞Δπ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ. ™ÙËÓ ACCENT I ÂÂÈÛÔ-
‰È·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞Δπ˜ ÛÙÔ 28% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ2. ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ÛÙËÓ ACCENT II Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab ÌÂ ¤Ó· ÎÂÓfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ∞Δπ˜ ÛÙÔ 21% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ28. 
°›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÂÌÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ∞Δπ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ infliximab, Ô˘ Ô‡Ùˆ˜ Ë
¿ÏÏˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË29, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ACCENT I. ™Â ·˘Ù‹ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙËÓ 72Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
Ô ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ó¤‰ÂÈ-
ÍÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ∞Δπ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË ıÂÚ·Â›· (30%) ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÌÂ 5 Î·È 10 mg ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (8%), (p<0.0001).
∞Ó¿ÏÔÁ· ‰È¤ÊÂÚÂ Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ‚¤‚·È· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ∞Δπ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ô‡ÙÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ 14Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
infliximab ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (7 ¤Ó·ÓÙÈ 11 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Î·È
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË30.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ infliximab2,  ÛÙÔ adalimumab31, ÛÙÔ certolizumab32 ‹ ÛÙÔ
natalizumab33 ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ó.Crohn, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
Î·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ ÙÔ˘˜
Van Assche Î·È Û˘Ó. Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ IFX ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜
6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·, ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ IFX
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È Ë CRP ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜34. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ¤Á¯˘-
ÛË infliximab ÛÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ∞Δπ˜ Î·È ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜35-37. 
™ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab (Î¿ıÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ‰fiÛË ÙˆÓ 5 mg/kg μ.™),
Ë Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¤ˆ˜
10 mg/kg. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
‹ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¿ÏÏÔ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜. ™ÙËÓ ACCENT I, 59% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÛÙ· 10 mg/kg ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË ˘fi ıÂÚ·Â›·. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ
‡ÊÂÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ÁÈ· ≤6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ‡ÊÂÛË˜ ÛÙÔ 1 ¤ÙÔ˜29. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
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76% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ‰fiÛË ‹ ÌÂÈÒıËÎÂ ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ Î·È Ù·
‰‡Ô, ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ˘fi infliximab38. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÌË ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab  ·˘Í¿ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Adalimumab, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó·Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi IgG

1
·ÓÙ›ÛˆÌ·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÂÙÈ‰È-

Î¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜, Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ TNF-a ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÙÔ
infliximab, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÔ infliximab39-42. 
∏ ÌÂÏ¤ÙË GAIN43, fiˆ˜ Î·È ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜39,40 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ
adalimumab ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË (21%) Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (52%) ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ó. Crohn, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ÛÙÔ infliximab. ∂›ÛË˜ ÌÈ· ˘Ô-ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CHARM ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ
Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ adalimumab, ÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙËÓ 56Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ¿Û¯ÂÙ· ·Ó ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Ï¿‚ÂÈ
ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â‚‰ÔÌ¿‰·. ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
adalimumab ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ infliximab. ΔÔ ·Ó ı· ÂÈÏÂÁÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ infliximab  ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ adalimumab ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ··ÓÙËıÂ› ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ı· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È  ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜44. 
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HODGKIN §∂ªºøª∞ ™∂ ∞™£∂¡∏  ª∂  ¡√™√ CROHN

£ÂÔÊ¿ÓË˜  ª¿ÚË˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·  °¡£ «°. ¶∞¶∞¡π∫√§∞√À»

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ non Hodgkin, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn
Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Infliximab ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È  ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË. 
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓfiÛÔ˘ Hodgkin ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 30 ÂÙÒÓ, ÌÂ  ÓfiÛÔ
ÙÔ˘  Crohn. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÚÔ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜ ÌÂ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ˘ÚÂ-
Ùfi Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 5Kgr. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘
¤ÁÈÓÂ ·fi È‰ÈÒÙË È·ÙÚfi Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË  Crohn ÂÈÏÂÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜  Ù¤ıË-
ÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ  5-∞™∞ (1grÃ3)  Î·È  ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹  (16mg ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜). ªÂÙ¿ ıÂÚ·-
Â›· ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ  ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË  ·ÚÂÌ¤ÌÊıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹  ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â 75mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ‡ÙÔ˘  ıÂˆÚ‹ıËÎÂ  fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (ÎÔÚÙÈÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜) Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ  Infliximab
(5mg/Kg) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ó·ÚÍË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ (100mg/∏). ªÂÙ¿ ·fi 9 ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜
Infliximab  (5mg/Kg) Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ¤Í·ÚÛË (˘ÚÂÙfi˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·) ÂÓÒ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó
Î·È Â›ÔÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ¿ÊıÂ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ∞ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Infliximab ÛÂ 10mg/Kg ‰fiÛË ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ÁÈ· 16 ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ Î·È Ë  ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ÛÂ 150mg/∏ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ï·‚Â 15Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ Û·Ê‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÔ-
¯ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.
ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ Î·È
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ˘ÚÂÙfi
Î·È ·ÒÏÂÈ· >10% ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
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ÏÔÁ›· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏ›·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹  ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó  ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈfiÏÔÁ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
AÔ˘Û›· „ËÏ·ÊËÙÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. √ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ: ◊È· ·Ó·ÈÌ›· Î·È
ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜:ÎÊ, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ:1-2 ÂÚ˘ıÚ¿, Î/· Ô‡ÚˆÓ:(-), ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜:
(-), U/S Î·Ú‰È¿˜:ÎÊ, ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux:(-), Gen probe ÁÈ· ªº:(-). ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·-
ÓÙÈ EBV IgG:(+), IgM:(-), ¤Ó·ÓÙÈ CMV IgG/IgM:(-). CT ÎÔÈÏ›·˜: ·Ô˘Û›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ‡·ÚÍË ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú··ÔÚÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. CT ıÒÚ·ÎÔ˜:
·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÚÔÙÚ·¯ÂÈ·Î¿, ÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¿  Î·È ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ  ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ‹ Î·È Ï‹„Ë 3 ‰ÈÔÁÎˆÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÓfi˜ Ë·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
¤‰ÂÈÍÂ ‰È‹ıËÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·fi ÓfiÛÔ  Hodgkin, Ô˙Ò‰Ë ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘, Grade I. ∏·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ infliximab  Î·È ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Û¯‹Ì·
ABVD (∞‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË 25 mg/mÇ, ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË 10 mg/mÇ, μÈÓÏ·ÛÙ›ÓË 6 mg/mÇ, ¡Ù·Î·Ú‚·-
˙›ÓË 375 mg/mÇ) ÌÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· 6 ÌËÓÈ·ÈÒÓ Î‡ÎÏˆÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ú¤ÙËÛÂ,
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ 5Kgr  Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ˜ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË PET scan ¤‰ÂÈÍÂ ·Ô˘Û›· ‚Ï·‚ÒÓ ÓfiÛÔ˘ Hodgin.  ∞fi
ÏÂ˘Ú¿˜  ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn  ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Â›Ó·È ÌÈ·
Èı·Ó‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È
infliximab. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ‹ ¤ÛÙˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∫§π¡π∫∞ ¢π§∏ªª∞Δ∞ ∫∞π μπ√§√°π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™-
∫§π¡π∫√ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞ 4√ ∂§∫ø¢∏™ ∫√§πΔπ¢∞

∞ÓÙÒÓË˜ ∫ÔÁÂ‚›Ó·˜

ÕÓ‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·fi 13 ¯ÚfiÓÈ· . ∏ ÎÔÏ›ÙÈ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÈÏfi by-pass. ¶ÚÔËÁ‹ıËÎÂ  ∂ª, ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË
Salospir.  
∏ ÚÒÙË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›¯Â ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ù· 50 ÂÎ·Ù Î·È ˘Ê¤ıË ÌÂ Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
Î·È ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË˜ per os Î·È ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡˜. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi.  ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ˘‹ÚÍÂ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. 
¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ by-pass ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚÈÏfi by-pass Î·È Ô ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ Sintrom. √È ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.  
ΔÂÏÈÎ¿ ÂÙ¤ıË ÚÔ 8 ÂÙ›·˜ ÛÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË150mg ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÂÙÂ‡¯ıË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ‡ÊÂÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË Î·È ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË˜ 500¯3. ∏ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË ‰ÈÂÎfiË ÁÈ·Ù›
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·˙·-
ıÂÈÔÚ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙË-
Ù· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡. 
™Â ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÏÈÎ‹ Î·Ì‹ ˘‹Ú-
¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ 5-6 ÂÎ·Ù ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ· Â› ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ , Û·Ó Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ  ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.  √ ÙÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
fiˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔÓ ˘‹Ú-
¯·Ó ÌÈÎÚÔ› „Â˘‰ÔÔÏ‡Ô‰Â˜. ™Â ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
˘ÔÙÚÔ‹,  ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‡·ÚÍË ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜. 
¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Í·Ó¿ ÌÂÛ·Ï·Ì›ÓË Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ Ë ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ÛÂ 100 mg ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·˜ fiˆ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· . ŒÁÈÓÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ÌÂ ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÂ indigo carmine ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›ÌËÓË ıÂÚ·Â›·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÔÏÏ¤˜ ˘Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‚ÈÔ„›Â˜. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Î·Ì‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
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¤Í·ÚÛË ÙË  ̃ÎÔÏ›ÙÈ‰·  ̃ÛÂ Ì‹ÎÔ  ̃5-6 ÂÎ·Ù Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Budenofalk 3mg x3 . 
∂Ù¤ıË ı¤Ì· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÙË Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â›·. ™˘˙ËÙ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈTNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ªÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ  ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó  ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ Èı·Ó¿ Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¢ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ·ÚÓËÙÈÎ‹. 
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈTNF ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜, ÛÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·Ï·È¿˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Ô˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. ∂›ÛË˜ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÌÔÂÓ-
‰ÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜. 

∏ £∂™∏ Δ∏™ ƒπº∞•πªπ¡∏™ ™Δ∞ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™∏ª∞Δ∞ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ 
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙËÓ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¶¿ıËÛË ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
∞Ó Î·È Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ¯ÏˆÚ›‰· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. √ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ Î·È ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ Â›Ó·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ πº¶∂. ∫·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›·, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ı‡Ï·Î· (pouchitis)
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
¯ÏˆÚ›‰·˜. 
Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ πº¶∂ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Î·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È/‹ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞ÔÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·ÚÍË ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. 
¶ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Ó· ˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 300-500 ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ(1;2) Î·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈ-
Îfi ·˘Ïfi Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙÔ ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï›Á· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙÔ ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ Î·È Ï›Á· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. √ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi˜
Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÙË˜ ¯ÔÏ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ¯˘ÌÔ‡ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
˙ÒÓÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˆ˜ 1011-1012 Î‡ÙÙ·Ú·/gr ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ
·ÔÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÙÚ˘‚Ï›Ô. ΔÔ 60% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ª¿ÏÈÛÙ· Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È·
‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È 100-1000 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. Δ· Á¤ÓË
bacteroides, Bifidobacterium, Eubacterium, clostridium, Peptococcus, Peptostreptococcus Î·È
Ruminococcus Â›Ó·È Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·, ÂÓÒ Ù· ·ÂÚfi‚È· ÛÙÂÏ¤¯Ë Escherichia, Enterobacter,
enterococcus, klebsiella, lactobacillus Î·È proteus ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ∏
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ .¯. ‰È·ÚÚÔ˚Î‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ·Á‹
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‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î.Ù.Ï. (3)
∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∏ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙˆÓ ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙË ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÛÎÂ›
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ˙‡ÌˆÛË ÙˆÓ  ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·fi Ù·
ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ
·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. Δ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ù·
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ï‡ÛÔ˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÙÈ-
‰›ˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· (Û‹„Ë) ·Ú¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‚Ú·-
¯Â›·˜ ·Ï‡ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÌÌˆÓ›·, ÔÈ ·Ì›ÓÂ˜,
ÔÈ Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ÔÈ ıÂÈfiÏÂ˜ Î·È ÔÈ ÈÓ‰fiÏÂ˜.(4) Δ¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÁÈ· ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÛÙ›ÓË Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·fi ÓÂÎÚ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÓÂÎÚ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘  20-60 g ˘‰ÚÔÁÔÓ¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ Î·È 5-20 g ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ Ì·ÁÓË-
Û›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. 
ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ï‡ÛÔ˘. ∫·È Ù· ÙÚ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈ·-
Ú¿ ÔÍ¤· ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ï‡ÛÔ˘ (ÔÍÈÎfi, ÚÔÈÔÓÈÎfi Î·È ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi Î·È ÛÙÔ ·¯‡
¤ÓÙÂÚÔ in vivo. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ in vitro, ÂÓÒ ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ ÌË ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. (5)
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ô Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. √ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ
ÌÈÎÚfi‚È·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÙ· ÏÂÌÊÔ˙›‰È· Î·È ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ë ·ÓÔÛ›· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î·È ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜. Δ· Û˘Ì‚ÈÔ‡ÓÙ· ÌÈÎÚfi‚È·
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Bacteroides
fragilis, ¤Ó· Î˘Ú›·Ú¯Ô Â›‰Ô˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ Ù· ·ÓÙÈÁfi-
Ó· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î·„È‰È·ÎÔ‡˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜. ∞˘Ù‹
Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi Ó· ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂ-
ÈÙ‹ÚËÛË Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó·Ó Î˘Ú›·Ú¯Ô ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘.(6)
√ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·fi ·ıÔÁfiÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ÙÚÔÊÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È
·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚÈÔÛÈÓÒÓ. ŒÙÛÈ, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÂ ·ıÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ ÙÔ ÙÔÍÈÓÔÁfiÓÔ
Clostridium difficile, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.(7)
À¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ πº¶∂. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn, Ù· ÂÓÙÂÚÈÎ¿ T
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÙÔÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÔ¯‹˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ.(8) ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‚·ÎÙËÚÈÒÓ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›-
‰·˜.(9) ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· IgA ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·È ÙÔ˘˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜. ∞ÎfiÌË, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜
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Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. Δ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·È ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·-
Î¿ (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿). ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ πº¶∂.(10) ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn (17-
25%) ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ NOD2/CARD15, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÍÂÓÈÛÙ‹ ÛÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. (11)
ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜, È‰›ˆ˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·, ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿-
‚Â˜.(12) ∂Í¿ÏÏÔ˘ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÓÔÔÈfi ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∂ÓÒ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÍÈfiÏÔÁË ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘,
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ó·ÂÚfi‚È· (Bacteroides fragilis, Bacteroides uniformis, Clostridium ramosum) ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ‹È· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ·ÏÏ¿ ‰È¿¯˘ÙË ‰È‹ıËÛË ·fi ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Û˘ÓÔ‰Â˘-
fiÌÂÓË ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÈÛÙfi.(1) 
™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÛÙËÓ πº¶∂  Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏
ÂÎÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÚ¿ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ¤Á¯˘ÛË ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ë ÓfiÛÔ˜ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ. (13) ™ÙËÓ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿  Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÁÈ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÒÓ Î·È ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi fi,ÙÈ Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. (14)

£ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ
∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· 
√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È Dickinson Î·È Û˘Ó ÙÔ 1985 ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Ì›· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û·Ê¤˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜
‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜, ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰· (ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤-
ÙË˜).(15) ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Ì·˙› ÌÂ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ÂÍ›-
ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‡ÊÂÛË˜.(16) ΔÔ 1990, ÛÂ
‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË˜ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ô‰‹ÁË-
ÛÂ ÛÂ ‡ÊÂÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (74% vs 43%, p<0,003). (17) ∏ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÓÂÚÁ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ó¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì·.(18) ™Â ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË, ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (·ÔÙ˘¯›· 21% ¤Ó·ÓÙÈ 44%, p<0,002).(18;19) ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜
ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ ÌÂ ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ-
‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ (IL-8 Î·È ¿ÏÏˆÓ)
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. (20)

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn
∏ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn. O
Blichfeldt Î·È Û˘Ó ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÙË ÓfiÛÔ
Crohn.(21) ¢ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÏÏ¿
˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™Â ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÍ›ÛÔ˘
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ª¿ÏÈÛÙ· ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙË ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·-
˙›ÓË, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË. (22)
™Â Ì›· ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ
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ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ
·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. (23)
∏ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ·ıÔ-
ÁfiÓˆÓ Î·È gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰ÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜.(24) ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË (1 g/ËÌ¤Ú·) ‚Ú¤ıËÎÂ ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË (4 g/ËÌ¤Ú·) ÛÂ ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÓÂÚÁ‹ ÓfiÛÔ Crohn, ÌÂÙ¿ ·fi 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘Ó‹-
ıË ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. (25) √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó
ÙË ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÌÂ ÂÓÈ¯Ú¿
fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›· ·ÛıÂÓÒÓ.(26) ∂›ÛË˜, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ë ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È Ë ÔÚÓÈ‰·˙fiÏË ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn, ÌÂ ÙËÓ ÔÚÓÈ‰·˙fiÏË Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. (27;28)

∏ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ
∏ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË Â›Ó·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË ÎÈ ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi
Ê¿ÛÌ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Gram-ıÂÙÈÎ¿ Î·È Gram-·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, ÙfiÛÔ ·ÂÚfi‚È·
fiÛÔ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ Ùˆ¯‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ˆ˜ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. (29)
∏ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
‹Ù·Ó ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi (fiˆ˜ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ·ÂÚ›ˆÓ / ÌÂÙÂˆÚÈ-
ÛÌfi˜, ÎˆÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË), ÂÓÒ ¤Ó· Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·. 
ª›· ÚÒÙË ·ÓÔÈÎÙ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹
πº¶∂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘Ó‹ıË ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ.(30) ™Â
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ (800 mg/ËÌ¤Ú·) ‹Ù·Ó ˆÊ¤ÏÈÌË. ª›· ¿ÏÏË
ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓÂÚÁ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.(31) √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÓÙ·ÍË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
ÌÂÙ¿ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂ÈÎÔÛÈÙ¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË (800
mg/ËÌ¤Ú·) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ˆ˜ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.
ŒÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ, Ë Û‡ÛÙ·ÛË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÎfiÚ·-
Ó·. §‹ÊıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ıÂÚ·Â›Â˜, ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ, ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ÔÚıfi Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÛÎÔÚ ÙË˜ ÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË˜.
∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ÌÂÙ¿ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 64617 ng,
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ùˆ¯‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË  Î·È Â› ‡·ÚÍË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË ·ÓÔÈÎÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ Ô ‰Â›ÎÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 30% ÌÂÙ¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. (32)
™ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn, 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi, ‹È·
ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÓfiÛÔ Crohn Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË 800 mg Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· (ÔÌ¿‰· ∞), 800 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (ÔÌ¿‰· μ), ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÔÌ¿‰· C)
ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË, ÛÂ ‰fiÛË 800 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‡ÊÂÛË˜
(52% ¤Ó·ÓÙÈ 33% ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È 32% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ 800 mg Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ›Ûˆ˜
Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ
(ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·). ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ 800 mg
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP: 63% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
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ÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ‹Ù·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ó·ÓÙÈ 21% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ C ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È 25% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË 800 mg Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·). ∏ ·ÓÔ¯‹
ÛÙË ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ‹Ù·Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. (33)
™Â ·ÛıÂÓÂ›̃  Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ¤Í·ÚÛË ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È Â›̄ ·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ë ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË (800 mg/ËÌ¤Ú·) ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÛ·Ï· ›̇ÓË (2,4 g/ËÌ¤Ú·). ™Â
7 ·fi ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›̃  (70%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‡ÊÂÛË ¯ˆÚ›̃  ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ‰Â›̄ ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ fiÙÈ Ë ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.(34)
∏ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË,  ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· (2 g/ËÌ¤Ú·), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË (1 g/ËÌ¤Ú·) ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘
ı‡Ï·Î· (pouchitis). ΔÔ 15‹ÌÂÚÔ ·˘Ùfi Û¯‹Ì· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ 89% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›·, ‰›¯ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. √È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, gram ıÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ, ·ÂÚfi‚ÈˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÛÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ı‡Ï·Î·. (35)
¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ô Campieri Î·È Û˘Ó ¤Î·Ó·Ó Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›·
(·) ÌÂ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË 1,8 g/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔ Â˘‚ÈÔÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·
VSL#3  (6 g/ËÌ¤Ú·) ÁÈ· ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ  (‚) ÙË˜ ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË˜ (4 g/ËÌ¤Ú·) ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜
ÛÂ 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ÓfiÛÔ˘ Crohn. MÂÙ¿ ÙÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (·) Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· (‚) [10% ¤Ó·ÓÙÈ 40%]. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹
‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ ÙÔ
Â˘‚ÈÔÙÈÎfi ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (·) [20% ¤Ó·ÓÙÈ 40% ˘ÔÙÚÔ‹].  ∫·Ù¿ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, Ë Úfi‰ÚÔÌË
·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›-
ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ Â˘‚ÈÔÙÈÎÔ‡ VSL#3 ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÛÙË
ÓfiÛÔ Crohn ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹. (36)
√ Shafran Î·È Û˘Ó ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÚfiÛÊ·Ù· Ì›· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË˜ (600 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ·  16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‹È·˜
ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 59% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË
(CDAI< 150), ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ (CDAI) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÈÌ‹ (p<0,0001).(37) ªfiÓÔ Ì›· ‹È· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó,
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂. 
∫·Ù¿ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ·Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÈÊ·ÍÈÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙË Û˘Ó‹ıË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ ÛÂ ‹È· fiÛÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌË‰Â-
ÓÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. 
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¡∂øΔ∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞ °π∞ Δ∏¡ πº¶∂ ™Δ∞ ¶∞π¢π∞

∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ƒÒÌ·-°È·ÓÓ›ÎÔ˘
¶·È‰›·ÙÚÔ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË  ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜  πº¶∂ Î·È È‰È-
·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ™Â 10-15% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰·
πº¶∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È Û·Ó ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ‡Ô-
Ù· ÁÈ· πº¶∂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ‹ fi¯È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ  ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÂÙÈ-
Îfi. ∂È‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜  ÁÈ· ÓfiÛÔ Crohn ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ı· ‰È¤-
ÊÂ˘ÁÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi  11-29% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·Óˆ-
Ù¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 75% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË ÌÂ °·Ó‰ÔÏ›ÓÈÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ‰›ÓÂÈ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ Î·È
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜, Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹, Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÓ‹‚ˆÛË, Î·È ÚfiÏË„Ë ·ÚÂ-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‚·ÚÂÈ¿ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È
··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ··Ú·›ÙËÙË.  ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
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ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (activity index) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·  ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È PCDAI ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘   Crohn  Î·È  PUCAI ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. 
Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‡ÓÙ·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î·
ÛÙ· ·È‰È¿. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È Û·ÓÈÒÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÏÎÒ-
‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Infliximab) ÛÂ Û¯‹Ì·
step-up. H Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÌÂ azathioprine/5MP  ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ infusion
reactions Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈ¯ÂÈÌÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘  T-
cell hepatosplenic lymphoma Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ‰fiıËÎÂ Inflliximab  ÌÂ
azathioprine/5MP  Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÂ methotrexate. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÔÈ· Â›Ó·È
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ Infliximab. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ªfiÓÔ 10% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ·
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ÓfiÛÔ. 

“IBD-RC”. ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ – √ª∞¢∂™ Àæ∏§√À ∫π¡¢À¡√À

¡›ÎÔ˜ μÈ¿˙Ë˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, °.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÓfiÛÔ˜
Crohn ¯·ÚÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.
◊‰Ë ·fi ÙÔ 1925 ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÚfiÙÈ, fiˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó. 

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ π‰ÈÔ·ıÂ›˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ¡fiÛÔ˘˜
ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
¶·ÚfiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂ-
ÚÈ¤Ï·‚Â 116 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi fiÏ· Ù· Ì‹ÎË Î·È Ù· Ï¿ÙË ÙË˜ ÁË˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 3.7%, ÂÓÒ ÁÈ· ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 5.4%1. ™Â ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. ∫¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ,
fiÌˆ˜ Â›¯·Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ∞Ó
fiÌˆ˜ ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÔÏÔÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÙfiÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ŒÙÛÈ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿
2 ÌÂ 3 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi2. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò, fiÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·fi Ù· πˆ¿ÓÓÈÓ·, ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÂ
ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂, ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜3,4.

√Ì¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∞ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (›Ó·Î·˜ 1). √ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Ù·
7 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È 2% ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘, 8% ÌÂÙ¿ Ù· 20
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¯ÚfiÓÈ· Î·È 18% ÌÂÙ¿ Ù· 30 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘1. ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚÈıÂ› ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÂÚÂÎÙÈÌËıÂ›. ŒÙÛÈ ÌÈ· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÔÛÙ¿
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 2.5% ÌÂÙ¿ Ù· 20 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘, 7.6% ÌÂÙ¿ Ù· 30 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 10.8%
ÌÂÙ¿ Ù· 40 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜5.
ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 1.7 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÎÙ›ÙÈ‰·, 2.8
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È 14.8 ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·6. 
ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ 2 ÊÔÚ¤˜7, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹
¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 33% ÌÂÙ¿ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘8.  
∂›ÛË˜, ÙfiÛÔ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·1, fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÏÂ˚ÙÈ‰·˜ ÂÎ
·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂˆ˜9 Ê·›ÓÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 
Δ¤ÏÔ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û·Ê¤ÛÙ·ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi-
‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· Ô˘ ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ 16-29%10. 

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·È-
Ú· Ë ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜11. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 7-8 ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË fiÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
4 ‚ÈÔ„›Â˜ ·Ó¿ 10cm ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞Ó ‰ÂÓ ‚ÚÂıÂ› ‰˘ÛÏ·Û›· Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ 1-2 ¯ÚfiÓÈ·. ∞Ó ‚ÚÂıÂ› ·Î·ıfiÚÈÛÙË ‰˘ÛÏ·Û›· Ë ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜. ∞Ó ‚ÚÂıÂ› ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ·˘Ùfi ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› Î·È ·fi ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤ÌÂÈÚÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ, ÙfiÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ΔÔ ›‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË
‰˘ÛÏ·Û›·. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn, ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË  Crohn ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˘. 

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi ‹ ÙË Ó‹ÛÙÈ‰·.
¶ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ Û˘Ú›ÁÁÈ·. √ Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙˆ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È
10-12 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜12. 

‘∞ÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡.
∞Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.
ª›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì˘ÂÏÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È 1.8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ13. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Crohn ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜
Î·Ù¿ 1.3 ÊÔÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ13. ¶·ÚfiÙÈ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘14.  
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
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ª∏Ã∞¡π™ª√π ∫∞ƒ∫π¡√°∂¡∂™∏™ ∫∞π ¶ƒøπª∏ ¢π∞°¡ø™∏

∫·ÚÌ›ÚË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn (NC) Î·È Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÂ˜, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ˆ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ (πº∂¡), ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ø˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÈ-
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ÏÔÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ fiˆ˜ ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ (∫¶∂) ‹ ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜
¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ (¶™Ã) Î·È ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1. ΔÔ 1925 ÔÈ Crohn Î·È
Rosenberg ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫¶∂ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∂∫2. √È πº∂¡ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 3 Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫¶∂, ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Â›Ó·È 2-3 ÊÔÚ¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡3. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ∫¶∂ ·ÏÏ¿ Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË.
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ∫¶∂ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ πº∂¡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚfiÌÔÈ· ÔÚÂ›·, ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ· ÛÙÔ
ÛÔÚ·‰ÈÎfi ∫¶∂. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘ ›̄· Î·È
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ™ÙÔÓ ∫¶∂ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ πº∂¡ ÔÈ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ̃  ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜. ™Â ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‚·Û›̇ Â-
Ù·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÏ·Û›·˜ (·ÚÓËÙÈÎ‹, ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË, ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË, ˘„ËÏfi‚·ıÌË, ‰ÈËıËÙÈÎfi˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˜). ™Â ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜. 
∏ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË Î·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ DNA (·ÓÂ˘-
ÏÔÂÈ‰›·). ™ËÌ·›ÓÔÓÙ· ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· APC Î·È p53. ™ÙÔ 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ APC ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚-Î·ÙÂÓ›ÓË˜. ™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 15% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ‚-Î·ÙÂÓ›ÓË˜ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË4. 
∏ micro-satellite ·ÛÙ¿ıÂÈ· (15%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ,
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ DNA (bMSH2, bMLH1, bPMS1, bPMS2,
bMSH6 Î·È bMLH3)5. ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÁÎÔ-ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ p53, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÁÎÔ-Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ô˘ Â‰Ú¿-
˙Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 18q (DCC Î·È DPC4 ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜) Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÌÂÙÚË ÌÂı˘Ï›ˆÛË
Î˘ÙÔÛÈÓÒÓ ÛÂ CpG ÓËÛ›‰È· ÙÔ˘ promoter ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (bMLH, p16INK4a Î·È E-cadherin)1. 
∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫¶∂ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ πº∂¡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÔÏ›ÙÈ‰· (ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË), ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¶™Ã, ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫¶∂ Î·È ÌÂ ‹‰Ë ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ‰˘ÛÏ·Û›·. √ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
Ï‹„Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶∂ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÚ·Ù¤˜ ‡Ô-
ÙÂ˜ ‹ ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÌÔ-ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜, ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜ Î·È narrow banding ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ6,7. Δ¤ÏÔ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫¶∂ ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ DNA Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÎfiÚ·Ó·.
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º∞ƒª∞∫∞ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√°∂¡∂™∏

™‡ÚÔ˜ ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜
∂›Î. ∫·ıËÁËÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜

ªÂ ÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ π‰ÈÔ·ıÂ›˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈÂ˜ (πº∂¡), ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ·
ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ΔÔ Ó· ÍÂÌÂÚ‰Â˘ÙÂ› ÙÔ ÎÔ˘‚¿ÚÈ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û’·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, Ë ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜, Ë
‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÔÈ πº∂¡ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó 4Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ‹ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó Î·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÈ˜ πº∂¡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¯·ÌËÏfi˜. ™Ù·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Ù·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë ˙˘Á·ÚÈ¿ Á¤ÚÓÂÈ Û·ÊÒ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÔÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆ-
ÛÙÔ› ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¿ÏÏˆÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
πº∂¡. ™’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ 5-·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ
¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

IBD-RC: £∂ƒ∞¶∂π∞ ∫∞π ¶ƒ√™∂°°π™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ¡∂√¶§∞™π∞

¢ËÌ‹ÙÚË˜ Δ˙ÈÏ‚¤˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’, ∞.¡.£. ‘£Â·Á¤ÓÂÈÔ’

∞fi ÙÔ 1925 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤-
Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂) ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.(1) ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÏÏË-
ÏÔ˘¯›·˜ ·‰¤ÓˆÌ·-Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  πº¡∂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ÙË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹-‰˘ÛÏ·Û›·-Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÊÒÓ πº¡∂, ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (∂∫) Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn (Crohn’s Disease, CD), Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. √È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ NF-
ÎB, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ NF-ÎB-Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓˆÓ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ Â·ÁÒÁÈÌË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (inducible Nitric
Oxide Synthase, iNOS) Î·È ÙË˜ COX-2. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂› ·Ô˘Û›·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ NF-ÎB, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÚÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙˆÛË, ÂÓÒ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-ÎB Î·È
Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (pro-survival genes). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÎÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜
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ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NF-ÎB ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ,
Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÂÈ‚›ˆÛË˜ (pro-survival phenotype) Ó· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Î·ÎÔ‹ıË Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. °È· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·ÎÔ‹ıË Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÌÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔÓ NF-ÎB ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ÚÔ- Î·È ·ÓÙÈ-·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË.(2,3)

™ÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ë ¯ÚˆÌÔÛÔÌÈ·Î‹ Î·È Ë ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘-
ÊÔÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰Ô‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, ÌÂ
ÙËÓ ÚÒÙË Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 85% Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ 15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. √È ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ Ô‰Ô› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·Ó·ÏÔÁ›·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÌÂ ∂∫ ÓÂÔÏ·Û›·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ∂∫ ÓÂÔÏ·Û›· ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· APC Î·È ras ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜, Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ p53 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÈÌ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜ Î·È ÚÔËÁÂ›Ù·È ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ APC, ÂÓÒ ¯ÚˆÌÔÛÔÌÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜  ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÏ·Û›·.(4)

πº¡∂ Î·È ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂∫, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
CD. ™Â ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 116 ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙÈ·
54000 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 3,7% ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ Î·È ÛÂ 5,4% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·.(5) ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‚Ú¤ıËÎÂ 2% ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ·, 8% ÛÙ·
20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 18% ÛÙ· 30 ¯ÚfiÓÈ·. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 1161 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ÛÙË
¢·Ó›·, ‰Â›¯ÓÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (0,2% ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÓfiÛÔ˘ 10 ¤ÙË, 1,4% ÛÂ 20 ¤ÙË, 3,1% ÛÂ 30 ¤ÙË).(6) ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0,06%
- 0,16%, ÂÙËÛ›ˆ˜.(7,8,9) ∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ∂›ÛË˜ Ë ‡·ÚÍË ÂÈÏÂ›ÙÈ‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.(10)

Ÿˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ CD ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ÏÂÙfi ‹ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘).(11) ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD Â›Ó·È > 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
4,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Crohn. ∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CD ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.(12) ™ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ∂∫, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ë ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë
‡·ÚÍË ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÙËÓ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÛÙÂ-
ÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ë ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.(11) ™ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›-
Û· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
CD ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ (31,2) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜
˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Î·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 5% ÙˆÓ
Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜.(12)

πº¡∂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜
∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÎ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD.(13) ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÛÙ· ¯ÔÏËÊfiÚ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÎÏË-
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Ú˘ÓÙÈÎ‹˜ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜.(14) ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ πº¡∂, ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ∂∫ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ·›ÙÈ·, ·Ó
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ Î·ı·˘Ù‹ ‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.(15) ™Â Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË.(16)

Δ¤ÏÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË CD Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.(17)

¢˘ÛÏ·Û›· Î·È ÔıÔÎÔÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
πº¡∂, Ë ‰˘ÛÏ·Û›· Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
Ë Ï‹„Ë Ù˘¯·›ˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∏ ‰˘ÛÏ·Û›· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË Î·È
¯·ÌËÏfi‚·ıÌË Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ·Î·ıfiÚÈÛÙË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Â›Â‰Ë ‹ ˘ÂÁÂÚÌ¤ÓË (‚Ï¿‚Ë ‹
Ì¿˙· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›·, dysplasia-associated lesion or mass, DALM). 
∏ Â›Â‰Ë ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘Ó·ÓÙÒÌÂÓË ÛÙËÓ ∂∫. ∏ ˘ÂÁÂÚÌ¤ÓË
‚Ï¿‚Ë ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˆ˜ ÔÏ˘ÔÂÈ‰‹˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ì¿˙·, ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ Ï¿Î·. ∏ ‚Ï¿‚Ë DALM,
Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·È ÌË ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔÚ·‰ÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡-
Ô‰Â˜ ÛÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÔÏ‡Ô‰Â˜, ÌÈÛ¯ˆÙÔ› ‹ ¿ÌÈÛ¯ÔÈ, Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ DALM Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜,
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÓfiÛÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ï¿‚Â˜.(18)

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜
ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â›ÎÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¯·ÌË-
Ïfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 332 ·ÛıÂÓÒÓ Â› 21 ¤ÙË,
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚıÔÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ ˘„ËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓÙ·ÂÙ›·˜, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 54%.(19)

™Â ·Ó¿Ï˘ÛË 10 ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ 43% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· DALM Û˘Ó˘‹Ú¯Â Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÂ Â›Â‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó 42% Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÌÂ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÂ Â›Â‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ 19%.(20) ™Â Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∂∫, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ·
¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÏ·Û›·, ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÂÓÒ ÙÔ 39,1% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ‹
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.(21) ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‹Ù·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 129 ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∂∫, ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 29 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 4% ÛÂ ‘Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜’ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏ·Û›·.(22) √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙ·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ DALM ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ÌË ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·fi ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÚÈÔ¯‹, Ë
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ·fi  ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ŸÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·ÏÏÔÈ-
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ÒÛÂÈ˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜, Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi ÙÔ
Á‡Úˆ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘¯Ó‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ŸÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË
·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ‚Ï¿‚Ë DALM Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ë ‡·ÚÍË ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÎÚÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Èı·Ó‹ Î·È Ë ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ Â›Â‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, Ë
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜
ÌÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ô ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ‰˘ÛÏ·Û›· Ó· Û˘ÛÙËıÂ› Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÌÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË. ∂¿Ó ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó·ÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰Â›ÍÔ˘Ó ‰˘ÛÏ·Û›·, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹.(23)

£ÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È πº¡∂
√ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÚfiÏÔ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
πº¡∂, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ πº¡∂, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿,
fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 290 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È πº¡∂ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ πº¡∂.(24) ∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∏ ‰È‹ıËÛË
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ˘ ÂÚÈÎÔÏÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË, Ë ‰È‹ıËÛË ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ë ‰È‹ıËÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÓÂ‡ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô
‚·ıÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.(25) ∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ˆ˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰È-
Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È πº¡∂.
∏ 5-ÊıÔÚÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË (5-fluorouracil, 5-FU), ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ı˘ÌÈ‰ÈÏÈÎ‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜, ‰Ú·
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÓÔ˘ÎÏÂÔÛÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ DNA. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ 5-
FU Î·È ÏÂ˘ÎÔ‚ÔÚ›ÓË˜ (Leucovorin, LV) Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙË Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ, Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· Î·È ÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∏ bolus ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ 5-FU Â›ÙÂ ˆ˜ ÌËÓÈ·›Ô Û¯‹Ì· 5-FU 425mg/m2 Î·È LV 20mg/m2 ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (Û¯‹Ì· Mayo Clinic), Â›ÙÂ ˆ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô Û¯‹Ì·  5-FU
500mg/m2 Î·È LV 500mg/m2 ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (Û¯‹Ì·
Roswell Park), ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ De Gramont
Î·È Û˘Ó., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Û¯‹Ì· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (LV 200mg/ m2 ÛÂ 2ˆÚË Û˘ÓÂ-
¯‹ ¤Á¯˘ÛË, 5-FU 400mg/m2 bolus Î·È 600mg/m2 ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË 22 ˆÚÒÓ, ·Ó¿ 15 ËÌ¤-
ÚÂ˜, LV5FU2) ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Mayo Clinic, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (‰È¿ÚÚÔÈ·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·,
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·) ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ Û¯‹Ì· LV5FU2.(26)

™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 14 ÌÂ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ,
Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË 5-FU, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 53% ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È¿ÚÚÔÈ· (πππ-IV), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÛÔÛÙfi 60% ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Î·È 40% ÌÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 5. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂, ÌÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.(27)

∏ Capecitabine (Xeloda) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ  ÚÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ 5-
FU, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. μÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂÓÂÚ-
Áfi ÌÔÚÊ‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ 5-FU Ì¤Ûˆ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
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∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Capecitabine, ÛÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù‹Ó ÙË˜ 5-FU/LV. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¿ÛË
ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ 5-FU, ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË bolus ¯ÔÚ‹ÁËÛË.(28)

∏ Irinotecan ·ÔÙÂÏÂ› ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Camptothecin Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈ-
Îfi ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰¤˜. ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË˜ π. ™Â Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ 5-FU ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ‹ bolus, ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·¿ÓÙËÛË˜,
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏÂ‡ıÂÚË ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂ 5-FU/LV. ∏ ‰È¿ÚÚÔÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·, ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÙË˜ 5-FU ÌÂ bolus ¤Á¯˘ÛË.(29)

∏ Oxaliplatin (Eloxatin) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜
Platinum, ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÓÂÊÚÔÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ·, Ì˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·ÏˆÂÎ›· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ï·ÙÈÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·
(Cisplatin, Carboplatin). ∏ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ LV5FU2 (FOLFOX), ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 5-FU/Irinotecan.(30)

Δ· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· (Epidermal Growth Factor Receptor, EGFR) Cetuximab Î·È Panitumumab ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ EGFR Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ÙË ‰ÈËıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·fiÙˆÛË. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· EGFR ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡Ó‰Â-
ÛË ÙÔ˘ EGF Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Ô TGF-·, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤·, ÙË ·˘ÙÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Î·È ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜. 
∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.(31) ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË EGF ¤¯ÂÈ
‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔ-
Ï›ÙÈ‰·˜.(32) ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Ë ÚÔÛı‹ÎË EGF Â›¯Â ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹˜ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.(33,34) ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ EGFR ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Í·ÚÛË
ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂.
ΔÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Bevacizumab ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ·˘ÍËÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Vascular Endothelial Growth Factor, VEGF), Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. √ ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.(35) ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙÂÚÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, 6-ÌÂÚÎ·-
ÙÔÔ˘Ú›ÓË, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ T¡F-·, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.(36)

Δ¤ÏÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi πº¡∂, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÒÈÌÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È
Î·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‚·ıÌÔ‡ III ‹ IV.(37) ™Â 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÔÚıÔ‡ Î·È πº¡∂, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹, Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÚËÁÔÚÈÎ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ πº¡∂.(38)
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THE NATURAL COURSE IN IBD - WHAT IS IMPORTANCE
OF MUCOSAL HEALING

Bjo/ rn Moum,
Professor,  Aker University Hospital,
Department of Gastroenterology, Oslo

The disease course in IBD patients might have changed in recent decades. Advances in medical
and surgical therapy, change in the quality of care and change in the natural course of the disease
might influence the disease course. However, we have little knowledge whether the disease
course in fact have changed. Population-based prospective studies with a more recent inclusion
period might help to answer these questions. In addition, such studies may reveal geographically
differences which is important in understanding aetiology and pathogenesis on IBD. 
Determining the disease course may help selecting patients at a high risk for a more serious
disease course. These patients should be offered more intensive follow-up, earlier
immunomodulating medical treatment or earlier surgery. This may save direct costs and have
a positive effect on the patients health and working capacity. Furthermore, information on
prognosis seems important for the patients. To evaluate the disease course in IBD patients is
therefore of importance from both the physicians as well as the patients perspective.
In Norway the IBSEN study started in 1990 with 850 IBD patients diagnosed in the south-eastern
part of the country over a four years periode. This cohort of unselected IBD patients, has so far
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updated our knowledge on the incidence and the clinical course in IBD patients. The last
contribution have been evaluating prognostic markers for surgery, both medical treatment
outcomes in favour of mucosal healing as well as biomarkers as surrogates for surgery risk.
Biological treatment in IBD has since it’s introduction been shown to heal the mucosal wall
rapidly and in some cases permanent. The question is therefore if the time has come to move
our treatment goals another step upwards, and discuss clinical and mucosal long term
maintenance remission. 

μ∞™π∫∂™ £∂øƒπ∂™ ™Δ∏¡ ¶∞£√°∂¡∂™∏ Δø¡ πº¡∂

Z. ¶. TÛÈ·ÌÔ‡ÏÔ˜, °. ¶. ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
2Ë ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «∞ΔΔπ∫√¡» ¶°¡

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ πº¡∂ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚfiÎÏËÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. √ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Ô˘ ÊÏÂÁÌ·›ÓÂÈ Î·È ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ·ÎfiÌË
ÌË Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
∏ ˘¤ÚÌÂÙÚË Î·È ·ÚfiÛÊÔÚË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ·›̇ Ô˘Ó Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘) ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Â›Ó·È Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂. 

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂
∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ı¤ÛË˜ IBD1 ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 16, Ë ÔÔ›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘
NOD2/CATP15 ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi CD, ¤‰ˆÛÂ Ó¤· ÒıËÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÚ˘ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·Ó·ÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂.
ŒÙÛÈ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (IL23R, ATG16LI, MDR-1) Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ·ÓÔÛ›·-‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ (1).

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË-§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi μ Î·È Δ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÛÙÈ˜ πº¡∂ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ·Ô˘-
Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ªÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜, Ù· Δ
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (2). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Ù· μ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgA. ™ÙÈ˜ πº¡∂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ μ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgG (ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· IgG1-ÓfiÛÔ Crohn IgG2)  (3).

∞Ó·ÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ΔÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·¯ˆÚ›̇ ÂÈ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÂ ‚Ï·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÌË Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ‹ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË. 
™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (MCH II) Ô˘ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· TLR (Toll like receptor) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜
(ÌË ‚Ï·ÙÈÎ¿) Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Th2/Th3 ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜  Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ (IL-10
Î·È TGF-‚). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ÌÂÙ¿ ·fi ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë IL-12  Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ CD4 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Th1 Î·È ÛÂ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-1, IL-2, IFN-Á, IL-6, IL-8, IL-12, IL-
18, TNF-·). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ‰ÚÔ˘Ó Î·È ˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
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Ù¤˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË  Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ , ·ÏÏ¿
Î·È ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÚˆÙÂ-
·ÛÒÓ Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (4). 
™ÙÈ˜ πº¡∂ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÎÔÈ-
ÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŒÙÛÈ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô Th1 Ù‡Ô˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL4, IL5, IL6, IL10, IL13 (5). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó Î·È Ù· ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· CD8 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÙÈ˜ πº¡∂ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· CD4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿¯ÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (6). 

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ΔÔ ÌÔÓfiÛÙÈ‚Ô ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÙËÓ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ̄ ÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ IgA Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ (7).
™ÙÈ˜ πº¡∂, Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÂ Ê¿ÛË ¤Í·ÚÛË˜
fiÛÔ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÓËÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘Ó-
‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. ∞Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË  ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓˆÓ (IFN-Á,
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TNF-·) Ì¤Ûˆ ÙË˜ Th1 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜. ™ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Â¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓË˜ IL13, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜
claudin-2, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘
(·ÈÙ›· ÁÈ· ÂÏÎˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘) (8).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ
™ÙÔÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È
Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜: ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,  ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È  ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.  
∞Ú¯ÈÎ¿ Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfi πº¡∂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ  ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÎÚ˘Ù›ÙÈ‰·, ÎÚ˘ÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·), ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (9). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ πππ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ (10). ∏ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜) fiÛÔ Î·È ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ  ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ô ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ PAF (·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ), Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÔÈ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÂ˜
Î·È ÔÈ ÂÓÂÚÁÔ› ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (11). Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ πº¡∂ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù·  ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (fiˆ˜ ∂- Î·È ƒ- ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜ ÌÂ Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·). ªÂ ÙÔ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ˆ˜ ÚÒÈÌË ‚Ï¿‚Ë
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔÈÎÒÓ  ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ (12).
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÙÈ-
Î¿ ÂÙ›‰È· Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ̃  (Th1) Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ̃  (Th2/Th3) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ̃  ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· NFÎμ Ô˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÌÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ (πÎμ). ªÂÙ¿
ÙËÓ ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Â›Ù·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË (13). ™ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ÂÈÎÚ·ÙÂ› Î˘Ú›̂ ˜ Ë Th1 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Î·È
ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ : IFN-Á, TNF-·, IL-8, IL-12, IL-18), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ̄ Â˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (IL-4, IL-10, TGF-‚, IL-
1ra) (14). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È¿-
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Û·ÛË ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ (15).    

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂ ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË. Δ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂÓÒ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ. 
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¶∞£√°∂¡∂™∏ – ¢π∞°¡ø™∏. À¶∞ƒÃ∂π ∫∞Δπ ¡∂øΔ∂ƒ√ ;

ª˘ÏˆÓ¿ÎË ª·Ú›·
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· μ’, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ 
‘∞°π√™ ¶∞¡Δ∂§∂∏ªø¡’

∂π™∞°ø°∏ 
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂) ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË
·ÏÏ¿ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ, ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·
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ıÂˆÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (1-3).

°ÔÓ›‰È· 
∏ ÓfiÛÔ˜ Crohn Î·È Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‚¿ÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜. ∏ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚfiÁÓˆ-
ÛË. 
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÁÔÓ›‰È· fiˆ˜ ÛÙÔ NOD2
(¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 16), ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-23R (¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 1p31) Î·È ÛÙÔ ‘ATG16
autophagy – related 16-like 1’ ÁÔÓ›‰ÈÔ (ATG16L1) ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 2q37 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯Â-
ÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn (4-7).
H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ NOD2, ÂÓfi˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹
·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ,
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.To NOD 2 ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜
·ÓÔÛ›·˜. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ (muramyl
dipeptide, MDP) Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Gram (+) Î·È
Gram( - ) ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. √ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Paneth ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (8).  
∞Ó Î·È ·fi ÙÔ 2001 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ NOD2 ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ
Crohn, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ‹ ÌË ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NFkB (9). To Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·-
ÁÚ·Ê‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn Î·È ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. °È·Ù› ÙfiÙÂ Î·È ÌÂ
ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn; 
√È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÊ·-
Á›·˜ (autophagy) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (processing) ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. √
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÛÙÔ NOD2 ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ MDP ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NFkB ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ı·Ó¿ÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ‘a-defensins’ ·fi Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· Paneth. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ATG16L1 Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÙËÓ ı·Ó¿ÙˆÛË Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔÊ·Á›·˜ (autophagy) ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ
(10-12).
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn Î·È ·Ó·Î·Ï‡-

ÊıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ IL-23R. ∏ ÚˆÙÂ›ÓË Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙËÓ IL-23A/IL-23. ∏ ÚˆÙÂ›ÓË ·˘Ù‹ Ù·ÈÚÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· IL-12RB1/1L-12Rbeta1 Î·È ÔÈ ‰‡Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË (signaling) ÙË˜ IL-23 (6) .
√È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
NOD2 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÛÙÔÓ π·ˆÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· IL-23-R Î·È ATG16L1 ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓfiÛÔ˘ Crohn
ÛÙÔ˘˜ π¿ˆÓÂ˜ (13, 14). ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î·È ¿ÏÏÔÈ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙˆÓ πº¡∂.  

ªÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ °∂™ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÌÈÎÚfi‚È· (1012 ÌÈÎÚfi‚È· / gr ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, 500-1000 ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Â›‰Ë) Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÚ›ÏÔÎÔ Î·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·ÓÂÍÂÚÂ‡ÓËÙÔ ÙÚfiÔ. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Ë ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘  ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÛÔ
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ÛÙ·ıÂÚ‹ Â›Ó·È Ë ¯ÏˆÚ›‰· ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏË ÙËÓ ¯ÏˆÚ›‰·, ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ‹ ¤Ó· ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ . √
Ï‹ÚË˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂ Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∂›ÛË˜ Ë ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙËÓ
Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ  ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂ (15-21). 
∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· 
H ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁÂÓ‹˜ Î·È ‰ÂÓ
··ÈÙÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÁÈ· Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ΔÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙÔ °∂™ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÂÈıËÏ›Ô˘ (·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·, ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
Ì˘ÔÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Î·È Î‡ÙÙ·Ú· Paneth) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¡∫ Î‡ÙÙÚ·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·,
‚·ÛÂfiÊÈÏ· Î·È Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·).
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ πº¡∂ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â›-
ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›·. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ NOD2, ¤Ó·
ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ›ÓË - ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ATG16L1 Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂. ŒÙÛÈ Ë ÚfiÛÊ·ÙË
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-
Î‹ ·ÓÔÛ›· ·›˙ÂÈ ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·fiÎÚÈÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ πº¡∂ (22,3). 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ TLRs Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÈfiÓÙ· ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. √È ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ·fi Ù· Gram (+) ÌÈÎÚfi‚È· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ TLR 2 ˘Ô‰Ô¯¤·, Ù· ÏÈÔÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›‰È· ·fi Ù· Gram( – ) ÌÈÎÚfi‚È· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ì¤Ûˆ TLR 4 Î·È Ù· ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· (
CpG DNA) Ì¤Ûˆ TLR 9 ˘Ô‰Ô¯¤· (23-25).  ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ TLR 2 Î·È TLR 4 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÔÍ‡ stress Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË DSS
ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ì˘ˆÓ ·ÏÏ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ stress ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ (26-28).
√ Cario et al ÚfiÛÊ·Ù· ¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÙÈ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ TLR 2 Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ ÎÔÏ›ÙÈ‰·  Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·-
ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ (29). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›· Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ TLR 1
TLR 2 ÌÂ ÌÈ· ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ Foxp3 ÙˆÓ Treg Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (30). Δ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ  TLR 2/ TLR 4 /MyD88 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (IL-10 KO, IL-2 KO), Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÈıËÏÈ·Î¿, Δreg), Î·È Ë Ê¿ÛË ÙË˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (31, 32). O Lodes et al ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ¤Ó· ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Îfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ’ flagelin’ (TLR
5 Û˘Ó‰¤ÙË˜) Û·Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Th1 ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
Crohn (33). ŒÓ·˜ ÚÔÂÍ¿Ú¯ˆÓ-·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜  ÛÙÔÓ TLR5 ˘Ô‰Ô¯¤· (TLR-
stop) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓfiÛÔ˘ Crohn ÛÂ ∂‚Ú·›Ô˘˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÌË
∂‚Ú·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (34). ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‘flagelin’  ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (35). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Nod 2
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‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ anti-CBiR1 flagellin ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (36). ∂›ÛË˜ ÙÔ
·ÓÙÈÁfiÓÔ ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ‹‰Ë ¿Û¯ÔÓ ¤ÓÙÂÚÔ (37). Δ¤ÏÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ CpG/TLR 9 ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ πº¡∂ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÈÓÔ˘-
ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ (38, 39).   
∏ ¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Paneth Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Paneth ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÚÔÈfiÓÙ·
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.  √ Wehkamp
et al ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·-defensins Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÛÂ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ (40 ). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
NOD2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ‘·-defensins’. ªÈ·
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Paneth ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÂÈÏÂÔ‡ ÙˆÓ ‘·-defensins’ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ (41). 

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (APCs)
∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙ· Δ-Î‡ÙÙ·Ú· ·fi Ù· APCs Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜
ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜.
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÒÚ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·/ÌÔÓÙ¤Ï· πº¡∂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiÙÈ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (42).
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ú¤ÂÈ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÚÒÙ· ÛÂ Â·Ê‹

ÌÂ Ù· APCs ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ (LP) (43). ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˘‹Ú¯Â Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÛÙ· APCs ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ª
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ (44). O Rescigno et al ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÚÈÓ 6 ¤ÙË ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜  ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó
Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Niess et al. (45, 46). ªÈ· 3Ë ÚfiÛÊ·ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Yoshida et al ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ÓÂÔÁÓÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Fc (FcRn) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÙË˜ IgG ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi fiÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·  Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁ-
Ì· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘/IgG ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ fiÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙ· Δ-Î‡ÙÙ·Ú· (47, 48). ¶·ÚfiÌÔÈ· ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· CD23/IgE ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· (49).
∂ÊfiÛÔÓ Ë ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘Û›·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â›-
ÎÙËÙ·˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÈ˜ πº¡∂.   

∂›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›·
∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÙË˜ Th1/Th2 ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ IL-23/IL17 ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· (50-54).
ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÌÈ·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ‰Â›ÎÙË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (F4/80) Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· IL-23 (55). ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-23 Î·È ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ πº¡∂ (6). ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
IL-23 (R381Q) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÛÂ ·È‰È¿ ÌË ∂‚Ú·˚Î‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ (56). 
ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó¤Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÌÈ·˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔ-
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Ú›·˜ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· Th17 Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-17 (IL-17A) Î·È IL-17F
·ÏÏ¿ fi¯È  IFN-Á ‹ IL-4 (57-62). ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Th17 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË, ÙÔÓ TGF ‚ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Foxp3+ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Treg) (58, 60,61). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Th17 ‹
Treg Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-6 (ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÚÔ˜ Th17) Î·È ÙÔ ÚÂÙÈÓÔÈÎfi ÔÍ‡ (ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ Treg Î‡ÙÙ·Ú·) (58,
61, 63) . ∏ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Th17 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ IL-23 (58, 59). ∏
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ IL-17 ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ (64, 65). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Ë IL-17 Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ¤Í·ÚÛË ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰Ô˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn (64, 65). √ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ IL-17 ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ÙÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∂ÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ IL-17A ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (Th1 ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË) ÛÂ Â›Ì˘Â˜ (IL-10 KO) Î·È ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙË˜ IL-17 ÛÙÔ˘˜ Â›Ì˘Â˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (Th1 ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË)
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË TNBS (66, 67). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜  IL-17A ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË DSS (68). 
ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Th1 Î·È Th17 ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ (effector) Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn Î·È Ù· Th 2 Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
¶ÔÏÏ·ÏÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ·ÓÔÛÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÔÏÏ·ÏÔ› Ù‡ÔÈ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Â›ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.  ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Δreg Î‡Ù-
Ù·ÚÔ (69, 70). Δ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Δ-Î‡ÙÙ·Ú· (Treg) ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ·-
ÓÔ¯‹ (self tolerance) Î·È ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ·.
¢‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·. Δ· Ê˘ÛÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (nTreg) Î·È Ù·
Â›ÎÙËÙ· Treg. Δ· nTreg ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ı‡ÌÔ ·‰¤Ó·  Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘Á-
Á¤ÓÂÈ· (affinity) ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (self-antigens). ™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ CD25 ÂÓÒ Ô TGF-b Î·È Ë IL-2 ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘˜ (71, 72) .
T· Â›ÎÙËÙ· Treg ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ‹ ÛÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi. ∂›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó Ù· nTreg  Â›Ó·È Úfi-
‰ÚÔÌÔÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â›ÎÙËÙˆÓ Treg  ‹ ÌfiÓÔ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Foxp3 + (73). Δ· Tr1 ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ IL-10. H ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ·ıÔÁfiÓ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· Treg Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿. TÔ ¯fiÚÈÔ
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Treg ·ÏÏ¿ ÔÈ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙˆÓ CD4+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Â›Ì˘Â˜ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·fi ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›-
‰· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ IL-10 Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ
Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ( 74 ). Δ· Treg ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜  Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-10, TGF‚). ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜
·fi Ù· ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ IL-10 ‹ ÙÔ˘TGF‚ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Treg. ¶ÔÏ‡ Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ó Î·È CD4
+  Δ-Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Â›Ó·È Foxp3+ ‹ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ›. §›Á· Â›ÛË˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÂ ¿Û¯ÔÓ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ πº¡∂ ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi
Foxp3+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ( 75 ).  
CD8T-reg Î‡ÙÙ·Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ-
Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ (75).
™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (Ig) ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ μ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. øÛÙfiÛÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ μ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Δ· μ-Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-10 Î·È Ë IL-12 ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ APCs Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Δ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (76, 77) . 
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¢È¿ÁÓˆÛË
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiË-
ÛË, ÙËÓ ‰È¿‚·ÛË/ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ¡¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï· Î·È ÙËÓ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË ÌÂ
‰ÈÏfi Ì·ÏfiÓÈ (double balloon enteroscopy) Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÁÚ·Ê›·/ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ fiÙÈ Â›¯·Ó ÓfiÛÔ
Crohn ÌfiÓÔ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ ‹ ·ÎfiÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ıÂˆÚÔ‡Û·ÌÂ fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (78, 79, 80).      
∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ Èı·-
Ó‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· (·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·) ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ
ÁÂÓÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï (81). Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÈ· ¤Í·ÚÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ πºNE. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜
‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· (82, 83). °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ NOD2 Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ (84). ∂›ÛË˜ Î·È Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ÁÔÓ›‰È· (IL23R, ATG16L1)
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (6, 85). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù· pANCA Î·È HL∞
‹ HLA-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÁÔÓ›‰È· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ( 86). ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πºNE ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜.
ªÂÚÈÎÔ› ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹/Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·.
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ¤ÁÎ˘ÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈıÂÙÈ-
Î‹ ÔÚÂ›· ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÔ˘ Ë ÚÒÈÌË ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘( 75 ).    
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√ ƒ√§√™ Δ∏™ ∂¡¢√™∫√¶π∫∏™ ∫∞æ√À§∞™ ™Δ∏ ¢π∞°¡ø™∏
Δ∏™ π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™ ¶∞£∏™∏™ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ Ë ÂÓÙÂÚÔÛÎfi-
ËÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰ÈÏÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡, Ë ÎÔÏÔÛÎfiËÛË ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈ· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ Î¿„Ô˘Ï·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi Â›ÙÂ˘ÁÌ· Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·ÓÒ‰˘ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘,
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÚÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ Î·È ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. 
∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Â›Ó·È Ë Î¿„Ô˘Ï· Pillcam
SB ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Given (·Ú¯ÈÎ¿ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó M2A) Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 26mm x 11 mm,
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÔÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÛÙÔ 90%  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. √È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÛÙ·ı-
Ìfi ÂÚÁ·Û›·˜ (˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹) Î·È ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÂ Î¿„Ô˘Ï·. (1;2)
ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ Î¿„Ô˘-
Ï· (∂§∂∫) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ. ∏ ∂§∫∂ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË˜
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Èı·Ó‹˜ ‹ ‡ÔÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È ¿ÏÏˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. 

∏ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÂ Î¿„Ô˘Ï· ÁÈ· ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ
∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‹ ÓfiÛÔ˜ Crohn. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ‹È· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ πº¶∂ Â›Ó·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔ-

69

Teliko17X25_TELIKO  6/13/08  19:40  ™ÂÏ›‰·69



ÚÈÎfi, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·. (3;4) ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ πº¶∂. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‡ÔÙË ‹ Èı·Ó‹ πº¶∂. ™Â
·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË πº¶∂, Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Û˘¯Ó¿ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÓfiÛÔ˘ Crohn ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ŸÌˆ˜,
Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯ÂÚÒ˜ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË ÁÈ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ∂§∂∫ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂. (5;6)

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn
∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ ‹ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ Î·È Ë
ÂÈÏÂÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ŸÌˆ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ‹ ‹ÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ∏ ÂÈÏÂÔÛÎfiËÛË, fiÙ·Ó Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡. ∏ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
Â‡ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë ∂§∂∫ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ πº¶∂ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ. √È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ∂§∂∫  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ∂§∂∫ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË
ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÂ 11 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ∂§∂∫ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (ÂÈÏÂÔÛÎfiËÛË, ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ –
Â›ÙÂ ÌÂ ·Ï‹ Î·Ù¿ÔÛË ‚·Ú›Ô˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË ÌÂ ‚¿ÚÈÔ – , ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË Î·È
ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË) ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 228 ·ÛıÂÓÂ›˜. ΔÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂§∂∫ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ (63%
¤Ó·ÓÙÈ 23%), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÂÔÛÎfiËÛË (61% ¤Ó·ÓÙÈ 46%), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (69% ¤Ó·ÓÙÈ 30%). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÌ¤ÓË Î·È fi¯È ‡ÔÙË ÓfiÛÔ Crohn ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ∂§∂∫ Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·fi
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∫·Ù¿ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, Ë ∂§∂∫ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Crohn ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ª›· ·ÚÓËÙÈÎ‹
∂§∂∫ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓfiÛÔ˘ Crohn ÙÔ˘
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. (7) √È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ fiˆ˜ Ë ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÁÚ·Ê›· (CTE) Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÁÚ·Ê›· (MRE) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
¿¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Â›Ù·ÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓfiÛÔ˘
Crohn. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ô-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ª›· Ù˘ÊÏ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 4 ÛÎ¤ÏË ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ∂§∂∫, ÙËÓ ÂÈÏÂÔÎÔÏÔÛÎfiË-
ÛË, ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ ÛÂ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Èı·Ó‹ ‹ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Crohn.(8) ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓÂÚÁ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ∂§∂∫ Î·È Ë CT ÂÓÙÂÚÔÁÚ·Ê›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÊ¿ÌÈÏÏÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Crohn (Â˘·ÈÛıËÛ›· 83% ¤Ó·ÓÙÈ 82% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ª›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ
∂§∂∫ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÁÚ·Ê›· ÛÂ 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Crohn
Î·È ÛÂ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓfiÛÔ Crohn.(9) ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Crohn, Ë ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∂§∂∫ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ MRE ‹Ù·Ó 93% ¤Ó·ÓÙÈ 79%. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·-
Ó‹ ÓfiÛÔ Crohn Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∂§∂∫ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ MRE ‹Ù·Ó 92% ¤Ó·ÓÙÈ 77% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
∂§∂∫ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ MRE ‹Ù·Ó 100% ¤Ó·ÓÙÈ 80%.  √ Goldfarb Î·È Û˘Ó ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Ì›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂§∂∫ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·È Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ∂§∂∫ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ‹ ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 64,1%.(10) ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ë Ì¤ÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∂§∂∫ Â›Ó·È 70%, ÂÓÒ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÈÏÂÔÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ 54%. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
∏ ∂§∂∫ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ-
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‹˜ ÛÙË ÓfiÛÔ Crohn. ª›· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÚÔÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ∂§∂∫ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÏÂÔÎÔÏÔÛÎfiËÛË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∞fi ÙÔ˘˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó,
21 (68%) Â›¯·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÈÏÂÔÎÔÏÔÛÎfiËÛË ‰È¤ÁÓˆÛÂ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹
ÛÙÔ˘˜ 19 ·fi ÙÔ˘˜ 21 ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90% ¤Ó·ÓÙÈ 62% ÙË˜ ∂§∂∫. ∞Ó Î·È Ë ∂§∂∫ ‰È¤ÁÓˆÛÂ
ÓfiÛÔ ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÛÙ· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÂÈÏÂÔÛÎfiËÛË Â›¯Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË
Â˘·ÈÛıËÛ›·. (11) ª›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ∂§∂∫ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎfi. ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÔÈ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›¯·Ó ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ·ÓÂÓÂÓÂÚÁ‹ ÓfiÛÔ Crohn. ∏ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÚÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi, ÎÔÏÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ∂§∂∫
ÛÂ 13 ·fi ÙÔ˘˜ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·Ù› Ô ¤Ó·˜ Â›¯Â ÛÙ¤ÓˆÛË. ∏ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·È Ë ∂§∂∫ ‰È¤-
ÁÓˆÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ‰È¤ÁÓˆÛÂ
˘ÔÙÚÔ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó Î·È Ë ∂§∂∫ ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÔÛÎfi-
ËÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn, ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜. (12)

∞Î·ıfiÚÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· (indeterminate colitis)
ø  ̃·Î·ıfiÚÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÔÚ›̇ ÂÙ·È Ë πº¶∂ ̄ ˆÚ›̃  Î·ı·Ú¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ˘¤Ú ÂÏÎÒ‰Ô˘  ̃ÎÔÏ›ÙÈ‰·  ̃‹ ÓfiÛÔ  ̆Crohn. ªÂÚÈÎ¤  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË  ̃∂§∂∫
ÛÙËÓ ·Î·ıfiÚÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃·˘Ù¤  ̃‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ∂§∂∫ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË  ̃‰È¿ÁÓˆ-
ÛË  ̃ÛÂ 29%-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ª›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË  ̃∂§∂∫ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË  ̃·Î·ıfiÚÈÛÙË  ̃ÎÔÏ›ÙÈ‰·  ̃Î·È ‚Ú‹ÎÂ ·Ó¿ÏÔÁË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ (61%). ∏ ∂§∂∫ ‹Ù·Ó fiÌˆ  ̃ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi Ù· ASCA ‹ ÙÔ Omp-C ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË  ̃ÓfiÛÔ  ̆Crohn ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ .̆ (13) ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·-
ÛÂ 30 ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÔ‡  ̃·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ·Î·ıfiÚÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô  ̆˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∂§∂∫. ∏ ∂§∂∫ ‹Ù·Ó
ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›̃ , Ô  ̆·ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn. ™Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, 5 ·ÎfiÌË
·ÛıÂÓÂ›̃  ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Î·È 2 ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌÂ
‰È¿ÁÓˆÛË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ  ̃¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË  ̃∂§∂∫ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË  ̃·Î·ıfiÚÈÛÙË  ̃ÎÔÏ›ÙÈ‰· ,̃ ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi  ̃·ÚÈıÌfi  ̃·ÛıÂÓÒÓ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ù·ÍÈÓfiÌËÙÔ .̃ (14)

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ π‰ÈÔ·ı‹˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¶¿ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ
∏ ∂§∂∫ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·Í›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙÔÓ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ
20 ÂÙÒÓ, fiÔ˘ Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË, ·ÏÏ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ª›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 12 ˆ˜ 16 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÓfiÛÔ˘ Crohn ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË Î·È ÎÔÏÔÛÎfiËÛË. ∂ÈÏÂÔÛÎfi-
ËÛË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. μÏ¿-
‚Â˜ ˘·ÈÓÈÎÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ∂§∂∫ ÛÂ 7 ·fi ÙÔ˘˜ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (58%). (15)
™Â Ì›· ¿ÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ 10-18 ÂÙÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓfiÛÔ ÏÂÙÔ‡
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓfiÛÔ˘ Crohn ÌÂ ÙËÓ ∂§∂∫ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 10 ·fi ÙÔ˘˜ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô-
„›· ÓfiÛÔ˘ Crohn (50%), ÂÓÒ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÓfiÛÔ˘ Crohn ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ‰‡Ô ̆ fi-
ÏÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ∂§∂∫ Â›Ó·È Â›ÛË˜
¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Èı·Ó‹˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·Ò-
ÏÂÈ· ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÔÙ˘¯›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. (16)

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
ø˜ 13% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ∂§∂∫ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÔÈ
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂§∂∫ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi
¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·
·fi ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘ÎÏÔÙÂÚÂ›˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜
ÌÂ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙË ÓfiÛÔ Crohn Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. Œ¯Ô˘Ó
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
(Lewis score) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÎfiÌË ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î·. 
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∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ (capsule retention)
√È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂§∂∫ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ‹ Èı·Ó‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË˜ ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜, ·fi 0,75% ˆ˜ 5% Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·, ÓfiÛÔ
Crohn ‹ ÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜
Î¿„Ô˘Ï·˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÌÂ
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÂÈÏÂfi Ô˘ Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ ÌÂ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔ-
ÛÎfiËÛË˜ ‰ÈÏÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ ÛÙË ÓfiÛÔ
Crohn ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 2-10% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. (17)
°È· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ¤¯ÂÈ ÂÈÓÔË-
ıÂ› Ë Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ Agile (Given Imaging Limited). ∏ Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ›‰ÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï· Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi Ï·ÎÙfi˙Ë ÌÂ ‚¿ÚÈÔ, ÂÓÒ ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 2 ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÌÈÎÚ¤˜ Ô¤˜. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ë Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi Ú·‰ÈÔÔÌfi, Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú·‰ÈÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ 30 ÒÚÂ˜,
ÔfiÙÂ Î·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Â˘¯ÂÚÒ˜ ·fi ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ı¤ÛË ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜
‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› Â˘¯ÂÚÒ˜ ÌÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ-
·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∞Ó Î·È ˘‹ÚÍ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡
Î·È ÌÂ ÙËÓ Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‰È¤ÏıÂÈ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. (18-21)

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÚÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
∏ Î·Î‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ
ÙËÓ ∂§∂∫. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÚÔÎ‡„ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ì›· ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ‰‡Ô Ï›ÙÚ· ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓÒ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜. (22)

∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿„Ô˘Ï· ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∞Ó Î·È
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ·Ú¤¯ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÒÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈÎfiÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Î·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ ∂§∂∫ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. π‰È-
·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Crohn Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÓfiÛÔ˘ Crohn. º·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ∂§∂∫ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ πº¶∂ Î·È Ù˘¯fiÓ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Î¿„Ô˘Ï·˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ
πº¶∂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 
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∂¡¢√™∫√¶π∫√™ À¶∂ƒ∏Ã√™ ™Δπ™ πº¡∂

ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ ¡. ∫·Ï·ÓÙ˙‹˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜-¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 417 ¡πªΔ™

∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (EUS) Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ˘ÂÚ‹-
¯ˆÓ.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ ÛÙË °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·, °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·, √˘ÚÔÏÔÁ›· Î·È ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·. √È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ·fi 5 Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 ªHz ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ë¯ÔÎ·ıÂÙ‹ÚˆÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜.  ªÈ¿ ·Ô ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜  ÌÔÓ¿‰Â˜ EUS Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È Ë GF-UM 160.
∏ EUS ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·: ·)ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ  Î·È
Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ‚)ÛÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È Á)ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ‹ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.
∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ EUS Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ‚ÈÔ-
„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (FNA) Î·È Ë Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚÒÛË˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ˘fi EUS Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 77-
89% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡
˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÛÙÈ˜ πº¡∂ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë
EUS ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·1 ÛÙËÓ ‰/‰ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È
˘fiÙˆÓ ·‰ÂÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ÔÏ˘fi‰ˆÓ. ™ÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn2, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎ‹ ÌÔ›Ú·. ∏
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜
¿Û¯Ô˘Û·˜ ÌÔ›Ú·˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ô ‰ÈÔÚıÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ Î·È
Ë ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·  ∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜ fiÚÔ˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË
˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔ-
Î· Û˘Ú›ÁÁÈ· ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ – ˘Ô„›· ‹ ÁÓˆÛÙ‹ ÓfiÛÔ˜ Crohn – ÚÔËÁËıÂ›-
Û· ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ Â¤Ì‚·ÛË), ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÛÎÈ·-
ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹.  ΔÔ ‰ÈÔÚıÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·3 Â›Ó·È
ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Ì‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜
fiÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜. ΔËÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ë ¤Á¯˘ÛË ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‰È· ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÙÔÌ›-
Ô˘, ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ÏÒÓ ‹ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙËÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ. ∏ „ËÊÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ·Ô 60 Ì¤¯ÚÈ 95% ¶ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fi-
ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÂ contrast enhanced Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·Ô 76 Ì¤¯ÚÈ Î·È 95%.  ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ-
ˆÎÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ4 Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Parks Î·È Û˘Ó.
ÙÔ 1976. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Parks ·ÚfiÙÈ ÔÏ‡ÏÔÎË Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙ·ÙË, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ô˘˜ fiÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÛˆÛÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÛÔÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ˘ÂÚÛÁÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ÂÍˆÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹
Î·È Û˘Ó‰È·ÛÌ¤Ó·. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÔ‡ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÓÔ›ÍÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Â˜ fiÚÔ˘˜  Î·È ÙÔ ¤Ûˆ ÛÙfiÌÈÔ.
ªÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÌÔ›Ú·˜ ˘Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›·4. ∂›ÛË˜ Û‡ÓÊˆÓ· ÌÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·Ù¿ 10-15% ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË (Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ À¤ÚË¯Ô˜ (EUS) Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔ-
Á›·. √ ¢ÈÔÚıÈÎfi˜ À¤ÚË¯Ô˜  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛˆÛÙfiÙÂÚË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ contrast enhanced MRI Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ 3D H2O2 ‰ÈÔÚıÈÎÔ‡ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ (>95%)4,5.
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NUTRITION IN IBD: THE FORGOT BIOLOGIC

Miquel A. Gassull M.D., Ph.D.
Director. Health Science Research institute
Germans Trias i Pujol Foundation
Badalona, Catalunya, Spain

It is well known and accepted that malnutrition is a feature in long standing patients with IBD,
especially in those with Crohn’s Disease (CD). In addition to the anorexia which commonly
accompanies chronic diseases and prevention of eating induced by symptoms sometimes
supposedly triggered by food ingestion, there is the role of physicians who often prescribe
“nothing by mouth”  to prevent symptoms or to achieve the “chimeric “ objective of the so called
bowel  rest. What it is less known is the fact that the disease, by itself, especially in the acute
flairs, can rapidly induce malnutrition. This can be prevented using the adequate nutritional
support in the early acute phases of the disease, where most doctors indicate nothing by mouth.
However, nutrition in IBD has therapeutic effects beyond those of “re-feeding “ a malnourished
individual  or preventing the development of malnutrition: nutrition has also primary therapeutic effects
in these conditions. This has been shown already more than 20 years ago in a RCT comparing
corticosteroids and elemental diets in patients with steroid dependent CD. Polymeric enteral nutrition
has also been effective in inducing remission in acute moderate to severe CD , both in adults and
adolescents in a percentage varying from 50 to 80 per cent.  These figures are similar to those using 9
mg of Budesinide or 40 mg of Prednisolone in RCT. There are also much higher than those real
remission rates achieves by the so called “biological therapies” which only range from 25 to 40 per cent.
Enteral nutrition is used as first choice therapy in children and adolescents with CD,
especially in those with small bowel involvement, and mucosal healing has also recently
shown in these patients using them.
Scientific data strongly supports the use of nutrition as primary therapy in IBD. As in every
treatment, especially in this group of several diseases, there is a personalized “genomic”
factor conditioning the response to therapy, and nutritional treatments also follow these
rules. In addition, nutrition, because of the mechanisms involved in its “pharmacological”
action, is not always a quick acting therapy (takes 2 to 3 weeks in achieving remission), but
it is effective in the long-term approach.
The potential mechanisms related to the anti-inflammatory effect of nutrients will be
discussed and includes, lipid quantitative and qualitative effects on immune  cell structure
and function, effects of the intestinal barrier and interactions with the  gut eco-system : that
is a true” biological” therapeutic mechanism.

75

Teliko17X25_TELIKO  6/13/08  19:40  ™ÂÏ›‰·75



¶∂ƒπ¶ƒø∫Δπ∫∏ V. CROHN £∂ƒ∞¶∂π∞

Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜ Δ˙¿ı·˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜
«Δ∑∞¡∂π√» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿

√È ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ Ó. Crohn (NC) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÈÌÔÚÚÔ˚‰Ô¿ıÂÈ·, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Ú¿ÎË, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ¤ÏÎË, Ú·Á¿‰Â˜, ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ ÚˆÎÙÔ‡, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ·.
√È ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜ ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ Â‰ÚfiÏÔ˘ÙÚ·, ·ÏÔÈÊ¤˜ Î·È ˘fi-
ıÂÙ· ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË˜, Ì›· Î·È Î·Ïfi Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÂÚ›‰ÂÛË, ÂÎÙÔÌ‹ ‹
¤ÓÂÛË ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜
¤ÏÎË Î·È ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜. √È ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜ Û¿ÓÈ· (5%) ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÈÌÔÚÚÔ˚‰Ô¿ıÂÈ·, fiˆ˜ Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÂÊ›‰ÚˆÛË ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Ú¿ÎË Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÌ‚¿ÏÔ˘Ó ˘fiÓÔÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÏÂ›Ô˘-
ÛÂ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ‹/Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÂÓÙfiÈÛË NC.
∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ú·Á¿‰ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙˆÓ
Û˘Ófi‰ˆÓ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘fiÏÂÈÌÌ·, Â‰ÚfiÏÔ˘ÙÚ· Î·È Ì˘Ô¯·-
Ï·ÚˆÙÈÎ¿ (·ÏÔÈÊ¤˜ NG, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ca, Botox). √È Ú·Á¿‰Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÒ-
‰˘ÓÂ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÒ‰˘ÓˆÓ Ú·Á¿‰ˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‹È· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁ›· ÂÓÒ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Î·ÏfiÓ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ (‰˘ÛÔ˘ÚÈÎ¿, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Û˘Ú›ÁÁÈ·) Î·È
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·).
√È ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚı›ÙÈ‰· Î·È ¤ÏÎË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÒ‰˘ÓË
Î¤ÓˆÛË, ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ MRI, EUS
Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (∂UA) Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹È· ‰È·ÛÙÔÏ‹
‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹, ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÂ›˜ Hegar Î·È ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘fiÏÂÈÌÌ·. ∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ˘fi ÙÔÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÚÈÓÂ˚Î¿ ‹ ÈÛ¯ÈÔÔÚıÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‹/Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ «‰›ÎËÓ ÔÏ‹˜ ·ÏfiÁÔ˘». ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ™¢, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜. 
Δ· Û˘Ú›ÁÁÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜/ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚˆÎÙÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ‹ Â¤ÎÙ·ÛË˜
ÚˆÙÔ·ıÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (Ú·Á¿‰Â˜-¤ÏÎË). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 14% - 38%
·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 92%. ™¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÌfiÓË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ‹ Ó· Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
NC. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›·
ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÙÔ Â›‰Ô˜ (·Ï¿ ‹ Û‡ÓıÂÙ·) Î·È ÙËÓ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ –¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
Î˘Ú›ˆ˜- ÂÈÏÔÁÒÓ. ∏ MRI,  ÙÔ EUS Î·È Ë EUA ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ,
ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜
·ıÔÏÔÁ›·˜.
∏ Î·Ù¿ Parks Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ‰È·-
ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ˘ÂÚÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, Î·È ÂÍˆÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿. ∞Ï¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ-
·Î¿, Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÂÓ‰ÔÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿ Î·È ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, ÌÂ ¤Ó· ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ, ¯ˆÚ›˜
Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓ ·fiÛÙËÌ· Î·È ·Ô˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÔÚıÔ‡. ™‡ÓıÂÙ· ‹ ÂÈÂ-
ÏÂÁÌ¤Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘„ËÏ¿ ÂÓ‰ÔÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿ Î·È ‰È·ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, Ù· ˘ÂÚÛÊÈ-
ÁÎÙËÚÈ·Î¿, Î·È Ù· ÂÍˆÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¿, Ù· ÔÚıÔÎÔÏÈÎ¿, Ù· Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÛÙfiÌÈ·,
ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ‹ ÂÓÂÚÁfi ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÓfiÛÔ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Present Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ‰‡Ô Û˘ÓÂ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, fiÔ˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÎÚÔ‹
·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ÌÂ ‹È· ›ÂÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. μÂÏÙ›ˆÛË/·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÎÚÔ‹˜ ·fi ≥ 50% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÔÈ-
ÎÙÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÂÓÒ ‡ÊÂÛË ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ (·Ô˘Û›· ÂÎÚÔ‹˜) ÙÔ˘ 100% ÙÔ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÓÔÈÎÙÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. 

76

Teliko17X25_TELIKO  6/13/08  19:40  ™ÂÏ›‰·76



∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
∏ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË (750-1500mg) Î·È Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË (500-1500 mg) ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ª 50%) Î·È 100% ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯ÓÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘˜, È‰›ˆ˜ ÙË˜ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û·Ó Á¤Ê˘Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂›-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚˆÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÚÚÈÁÔÙÔÌ‹ ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Seton. 
∞fi Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ë ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È Ë 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘
placebo ÛÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ [54% vs 21%] (Pearson Ann Intern Med 1995) ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
‚Ú·‰Â›· ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú·, Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (88% ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ 5-11 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ iv 4 mg/kgr) Î·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (56,2%) ÛÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË per os ¯ÔÚ‹ÁËÛË 6-8mg/kgr (Present, Dig
Dis Sci 1994) fiÌˆ˜ ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ‰È·ÎÔ‹ Î·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÁÈ· 4-6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ AZA/6-MP. ΔÔ Tacrolimus ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë Infliximab Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
AZA/6-MP (43% vs 8% placebo) (Sanborn, Gastroenterology 2003) fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜  [ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· 38%] Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ RCTs ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.
∞fi ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ Infliximab ¤Ó· ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi IgG1 ·ÓÙ›Ûˆ-
Ì· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ TNF-a Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë fiÛÔ Î·È
ÙËÓ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈËÙÈÎ‹ NC. ΔÔ Infliximab ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â·ÁˆÁ‹˜ (Present, N Engl J Med
1999/ACCENTI) Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (62% vs 26% placebo) Î·È ‡ÊÂÛË˜
(46%) ÌÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ 86 ËÌ¤ÚÂ˜,
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (Sands, N Engl J Med 2004/ACCENT II) ÌÂ ÙÔ 20% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ Û‡ÁÎÏÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÙÈ˜ 54 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Infliximab ÛÙËÓ ACCENT
II Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· placebo (Lichtenstein, Gastroenterology 2005) Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
(Poritz, Dis Colon Rectum 2002) Â›¯Â ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ÌÈ· Î·È ·Ú¿ ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ‹ ‡ÊÂÛË˜ (69%), 73% ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ‹ ·Ó¿ÁÎË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 
ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶·ÚfiÙÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ACCENT I fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ACCENT II Ù· ÔÛÔÛÙ¿
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ (11% Î·È 15% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË seton ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Infliximab ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Wise, Clin Gastroenterol Hepatol 2006).
ΔÔ Adalimumab Â›Ó·È ¤Ó· Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
TNF-a. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË (Hanauer,Gastroenterology 2006/CLASSIC  I) fiÔ˘ ÙÔ
Adalimumab ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ 299 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NC, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
Infliximab, ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÊfi‰Ô˘ ÛÙÈ˜ 0 Î·È 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, 40/20 Î·È 80/40 ‹ 160/80mg ·Ú¿ Ù·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (36% vs 12% placebo)
‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˘ÂÚÂ›¯Â ÙÔ˘ placebo ÛÙËÓ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÛÙÔ 11% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Û˘Ú›ÁÁÈ· (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÛÙfi¯Ô˜). ™ÙËÓ ACCENT II,  ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ Adalimumab
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ 35 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË (Sanborn, Gut 2007). ™ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ
Adalimumab (Colombel, Gastroenterology 2007/CHARM) ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÎ·Ó 854 ·ÛıÂÓÂ›˜,
130 ÌÂ Û˘Ú›ÁÁÈ·. ¶·Ú’ fiÙÈ Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÛÙfi¯Ô,
‡ÊÂÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 30% (13% placebo), Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (54 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). μÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 46% (28%
placebo) Î·È ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ (5 placebo).

77

Teliko17X25_TELIKO  6/13/08  19:40  ™ÂÏ›‰·77



™Â ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â·ÁˆÁ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ (Hinojosa, Aliment. Pharmacol Tijer 2007/Spain)
ÛÂ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 22 Â›¯·Ó Î·È Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ÌË ·ÓÔ¯‹
ÛÙÔ Infliximab fiÔ˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Adalimumab ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 160/80mg ÙÈ˜  Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 0 Î·È 2 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 41% Î·È 23%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ΔÔ Certolimumab pegol, ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÁÎ˘ÏÈÒÌÂÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi Fab
ÙÌ‹Ì· ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ TNF-a ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ˘ÂÚÔ¯‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo ÛÙËÓ Û‡ÁÎÏÈÛË
ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â·ÁˆÁ‹˜ (Sanborn, N Engl J Med 2007/PRECISE I) fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ (Schreiber, N Engl J Med 2007/PRECISE II)
∞Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û‡ÁÎÏÈÛË Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ (Ghosh, N Engl J Med 2003) ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÙÔ˘ Natalzumab, ÂÓfi˜ ·Ó·-
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÓıÚˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ fiˆ˜ Ë Sagramostin (GM-CSF) Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Î·È ÙÔ ˘ÂÚ-
‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ (HBOT) ·ÚfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ··È-
ÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi RCTs ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë fiÔÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Ê·Ú¤ÙÚ· ÙË˜ Û˘ÚÈÁÁÔÔÈÔ‡ NC. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙËÓ NC ÁÈ· Ù· ÌÂÓ ·Ï¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ô˘Û›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÚÚÈÁÒ‰Ô˘˜ fiÚÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Ë ¯Ú‹ÛË ¯·Ï·ÚÔ‡ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÔ‡ ÚÔˆıËÙÈÎÔ‡
ÎÚËÌÓÔ‡. ™Â ÂÈÂÏÂÁÌ¤Ó· Û˘Ú›ÁÁÈ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚıfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi˜
ÚÔˆıËÙÈÎfi˜ ÎÚËÌÓfi˜ ÂÓÒ ÛÂ ¿Û¯ÔÓ ÔÚıfi seton ‹ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÛÙÔÌ›·.  ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÙÔÓ Û˘ÚÈÁÁÒ‰Ë fiÚÔ fibrin
glue (Zmora, Dis Colon Rectum 2005) Î·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙÔÈÎ‹
¤Á¯˘ÛË 15-21 mg Infliximab (Poggioli, Dis Colon Rectum 2005).

£∂ƒ∞¶∂ÀΔπ∫∏ ∂¡¢√™∫√¶∏™∏ ™Δπ™ π¢π√¶∞£∂π™
º§∂°ª√¡ø¢∂π™ ¡√™√À™ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ΔÚÈÌfiÓÈ·˜ & °ÚËÁfiÚÈÔ˜ ∞Ï. ¶·Û¿ÙË˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·,  «μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ – ¶·Ó¿ÓÂÈÔ» °¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

1. ∂¡¢√™∫√¶π∫∏ ¢π∞™Δ√§∏ ™Δ∂¡ø™∂ø¡ Δ√À ¶∂¶Δπ∫√À ™ø§∏¡∞
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Î‡ÚÈÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. √
ÚÒÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÏËıÒÚ·˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ˘¤ÚÌÂÙÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È
ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÈÎ‹˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ∏ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÊıÒ‰ÂÈ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÛÂ ÂÓ‰ÔÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·È ÛÂ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜, ‚Ï¿-
‚Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn. ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ·˘ÙÒÓ, Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÈ·˜ Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ Î·È ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ¯ÈÙÒÓ·, ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÎ‹
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÏÂÔÚˆÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË).
√È ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, ·fiÙÔÎÂ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ›ÓˆÛË˜, ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ·ÊÔ‡
··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∂›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ¤ÛÙˆ ÛÂ Ì›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰ÂÎ¿¯ÚÔÓË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÍ·È-
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ÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ô Ú˘ıÌfi˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜. ∏ ˘ÔÙÚÔ‹ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÓÂÔ-ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi Î·È ··ÈÙÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 34% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 70% ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Ó¤Â˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È 40% ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏÏËÌ¤ÓÂ˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÎÙÔÌ¤˜ (È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘), ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË TTS balloons. ™Â
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÛÊÈÁÎÙËÚÔÙfiÌÔ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ stents, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‡ÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
ÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Laser ‹ APC (Argon Plasma Coagulation). ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
›ˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÓÂÒÙÂÚˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (Double Balloon
Enteroscopy), Î·Ù¤ÛÙÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÂ fiÏË Û¯Â‰fiÓ
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ-Ì·ÏÔÓÈÒÓ TTS
(through-the-scope) ·fi ÙÔ 1981 ÂÂÙÂ‡¯ıÂÈ Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Úˆ-
ÙÔ·ıÂ›˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ ÌÂÙ¿
·fi ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·). √È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÔÈÎ›Ï-
ÏÔ˘Ó. ∫ÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 5cm, ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÌÂ
·fi‰ÂÈÍË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ‰˘Ó·Ù‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ª›· ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·fi ÙÔ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiÈÔ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
(‰=14mm). ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ Ì·ÏÔÓÈÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 18-25mm, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÂÍ’·Ú¯‹˜ ‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙÔÏÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÔÈ-
Î›ÏÏÂÈ ·fi 1-2 Î·È Û·Ó›ˆ˜ >2 ‰È·ÛÙÔÏ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë
‰È·ÛÙÔÏ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ Î·È 1 ÒÚ·, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ <5 ÏÂÙ¿. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ (·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
Ù· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰›Ô‰Ô˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiÈÔ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜).
√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‰È·ÛÙÔÏÒÓ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 2,2 ‰È·ÛÙÔÏ¤˜/
·ÛıÂÓ‹. ¶¿Óˆ ·fi 700 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰È·ÛÙÔÏÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 14 ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 86% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·ÔÙ˘¯›·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ
Î·È ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ Ì›·˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÁˆÓ›ˆÛË, ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·-
Ì·ÏfiÓÈ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ¤ÁÈÓÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ 400 ÂÚ›Ô˘ ÂÙÈ-
Î¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜: 66% ÛÙËÓ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË, 13% ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ, 7% ÛÙÔ ÓÂÔ-ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi, 6% ÛÙËÓ ÂÈÏÂÔÎÔÏÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, 4% ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi,
3% ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È 2% ÛÙËÓ ÎÔÏÔ-ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË. ΔÔ Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 2,7 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ ·fi 5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÛÙÔ 84%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
√ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹Ù·Ó 33 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ
ÙÔ 58% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ª¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
68% Â¿Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹ÚÍÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ∞fi
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·¤Ê˘Á·Ó ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ 59% ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-
ÎÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÛÙÔ 22% ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ‰Ú›· ‰È·ÛÙÔÏÒÓ Î·È ÛÙÔ
19% Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙÔÏÒÓ ‹Ù·Ó ·fi 3 Âˆ˜ 18. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÙÂÏÈ-
Î¿ ÛÙÔ 42% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ó·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 15 Ì‹ÓÂ˜. º·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜,·ÏÏ¿ ‰Ú· Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·Ô ·˘Ù¿.
¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂ-
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ÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ÓfiÛÔ Crohn (√ ›Ó·Î·˜ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Hassan et al)

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙÔÏÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÂÈÏÂÔ-ÔÚıÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (IPAA), ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›. ™Â Ì›· ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙÔ Cleveland ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ ÛÂ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 
ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È : Ë ‰È¿ÙÚËÛË, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,
Ë ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 0-18%, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÙÔ 5% Î·È ¯ˆÚ›˜ Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ı¿Ó·ÙÔ. 

Double Balloon (push and pull) ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn Û˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fiÙÔÎ· ÛÙÂÓÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÚÔÛÂÁ-
ÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ (ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË Î·È ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË
ˆı‹ÛÂˆ˜). ∏ Double Balloon (push and pull) ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Èı·ÓfiÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÊÈÎÙfi Ó· ÚÔÛÂÁÁÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ 180 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ˘ÏˆÚfi Î·È 270 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÎfiÏÔÓ
(Ì·‡ÚÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·). ∏ ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·Ê·›ÚÂÛË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ (Capsule Endoscopy) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÈ˜ IBD
Î·È Èı·ÓfiÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙ·Ì·Ù¿, ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi. ∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Dooble Balloon ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË Á›ÓÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ŒÙÛÈ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜-Ì·ÏfiÓÈ ÂÚÓ¿ ¿Óˆ
·fi ÙÔ Û‡ÚÌ·-Ô‰ËÁfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ overtube, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ·Ê·ÈÚÂıÂ›
ÙÔ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiÈÔ. ∞ÎfiÌË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó TTS Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ
Î·Ó¿ÏÈ 2,7 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÔÛÎÔ›Ô˘ ·ÏÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÌÂ Double
Balloon ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 80%. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ 62% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 53-66%
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 36 ÌËÓÒÓ. ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ Ë
‰È¿ÙÚËÛË, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1,6-11% ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ·ÎfiÌË Î·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹  Double Balloon ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ë push and pull ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
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Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Crohn Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

2. Δ√¶π∫∏ ∂°ÃÀ™∏ ∫√ƒπ∫√™Δ∂ƒ√∂π¢ø¡ (TRIAMCINOLONE)
ª∂Δ∞ ∞¶√ ¶¡∂Àª∞Δπ∫∏ ¢π∞™Δ√§∏ ™Δ∂¡ø™∂ø¡ Δ√À ¶∂¶Δπ∫√À ™ø§∏¡∞
™Â Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÒÓ. ŒÙÛÈ, ÛÂ 4
ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÙÔÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘-
ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ triamcinolone ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 20-160mg. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 18-36 ÌËÓÒÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ¤˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÛÙÔ 77-80% ·˘ÙÒÓ, Î·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 10-20% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ªfiÏÈ˜ Ì›· ‰È¿ÙÚËÛË ¤¯ÂÈ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÂ›. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â‡ÎÔÏ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È, Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÓÔÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È Â·ÓÂÈÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤˜.

3. Δ√¶π∫∏ ∂°ÃÀ™∏ μπ√§√°π∫√À ¶∞ƒ∞°√¡Δ∞ (INFLIXIMAB)
™∂ ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏ À¶√Δƒ√¶∏ Δ∏™ ¡√™√À Δ√À CROHN
∏ ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· - infliximab ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›. ™Â Ì›· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ¤Á¯˘ÛË infliximab ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ infliximab ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌË ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘ Crohn. ∞ÎfiÌË, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰ÔÛÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜  infliximab, fiˆ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰ÈÏÒÓ Ù˘ÊÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiÔ˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜. 

4. ∂¡¢√™∫√¶π∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ (ERCP) ™Δ∂¡ø™∂ø¡ Δø¡ Ã√§∏º√ƒø¡
™∂ ¶∞™Ã√¡Δ∂™ ∞¶√ ¶ƒøΔ√¶∞£∏ ™∫§∏ƒÀ¡Δπ∫∏ Ã√§∞°°∂ππΔπ¢∞ (PSC)
∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· (PSC) Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ˆ˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ Ó·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 18 ¯ÚfiÓÈ·. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜
ÎÓËÛÌfi˜, ›ÎÙÂÚÔ˜ Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (IBD) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
¿Óˆ ·fi Ù· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PSC ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™Â ·˘Ùfi ÏÔÈfiÓ ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ PSC ÌÂ IBD, Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ERCP (∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¶·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÃÔÏ¿ÁÁÂÈÔ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·Ê›·).
Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Amsterdam Ë ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÛÂ ÛÙÂ-
ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ̄ ÔÏËÊfiÚˆÓ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PSC) ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿
¯ÚfiÓÈ·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent Ì¤Ûˆ ÙË˜ ERCP
ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔ 84% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ 59% ÂÂÙÂ‡¯ıÂÈ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (29 Ì‹ÓÂ˜). ™Â Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfi-
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ÚˆÓ ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂˆÓ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ UDCA (Ô˘ÚÛÔ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎfi ÔÍ‡) ÛÂ
‰fiÛË 750mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ô Î·ı¤Ó·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â¤ÊÂÚÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ‹ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚfiÛıÂÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ERCP, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Â›Ó·È Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfi-
ËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÎ·ÚÎ›Óˆ-
Ì· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ PSC, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ). ªÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PSC Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ó¤Ô ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔÛÎfiÈÔ ÙÔ Spyglass® ÙË˜ Boston Scientific ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ˘Ô-
Û¯fiÌÂÓÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜, ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·fi
¤Ó·Ó ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ – Ca, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PSC. 

5. ∂¡¢√™∫√¶π∫∏ ∞º∞πƒ∂™∏ ∞§§√πø™∂ø¡ ΔÀ¶√À DALM
ª∂ Δ∏ Ãƒ∏™∏ ¶√§À¶∂∫Δ√ª√À
√È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Crohn - ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Î·È ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÌÂ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ Î¿ıÂ 1
‹ 2 ¯ÚfiÓÈ·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ 8 ‹ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. μÈÔ„›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ Î¿ıÂ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ Ù˘ÊÏfi ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ÔÚıfi, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 32 ‹ 33 ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔ„ÈÒÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ‹
ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. 
∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÎÔÏÔ-
ÓÔÛÎfiËÛË˜ - ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ :
1. ∞Ê·›ÚÂÛË ÔÏ˘fi‰ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È Ë ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È Û·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÔÏ‡Ô‰·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ IBD.
2. ∞Ê·›ÚÂÛË ÔÏ‡Ô‰· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔfiÙÂ ·Ó·ÊÂÚfi-
Ì·ÛÙÂ ÛÂ ‰˘ÛÏ·Û›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Ì¿˙· (DALM). √È DALM ‚Ï¿‚Â˜
·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ‚ÚfiÁ¯Ô ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹˜, ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË
¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi ÙÔ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. ∂¿Ó Ë Ï‹ÚË˜ ÂÍ·›ÚÂ-
ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Â‰ˆÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ -ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË- ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÙfiÙÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë
ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì›·˜ Î·È ÌfiÓÔ DALM ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘-
Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹, ÌÈ·˜ Î·È ÛÙÔ 41% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ DALM Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¤·Û¯·Ó ·fi  Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤-
ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 64% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÂ
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¯ÚfiÓÔ ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. 

6. ¡∂√Δ∂ƒ∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™ ∂¡¢√™∫√¶π∫∏™ ∞¶∂π∫√¡π™∏™
∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞™ ¢À™¶§∞™πø¡ ™∂ ¶∞™Ã√¡Δ∂™ ∞¶√ ∂§∫ø¢∏  ∫√§πΔπ¢∞
∞ÚÎÂÙ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD. ∏ ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÌÂ
methylene blue ‹ indigo carmine Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË. ∏ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Methylene
Blue ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∫·Ù’·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ‚ÔËı¿ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÌÌÂÛ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ IBD. ™Â
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË  (R. Kiesslich et al)  ÌÂ 165 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ÌÂÁÂÓı˘ÓÙÈÎfi ÎÔÏÔÓÔÛÎfiÈÔ. √È
‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó 32 ÂÓ‰ÔÂ-
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ÈıËÏÈ·Î¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÛÂ 84 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiË-
ÛË ÔÈ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 10 ÛÂ 81 ·ÛıÂÓÂ›˜. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÚˆÌÔÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·Ù¿ 11 ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙ¿, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD,
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó·
ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë Èı·Ó‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ NBI (Narrow Band Imaging) ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‡ÔÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiË-
ÛË ÌÂ NBI ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÙÈÎÔ‡ Ê›ÏÙÚÔ˘
ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜. ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
“pattern” ÌÈ·˜ ‡ÔÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘ Ó·
ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÔ„›Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›
Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. ∞ÔÌ¤ÓÂÈ, ‚Â‚·›ˆ˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË˜.   
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πˆ¿ÓÓË˜ ∂. ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ πº∂¡
∏ ·Ó·ÈÌ›· Ô  ̆·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ π‰ÈÔ·ıÂ›̃  ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ̃  ∂ÓÙÂÚÈÎ¤  ̃¡fiÛÔ˘  ̃(πº∂¡)
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô  ̆ ÂÌÊ·Ó›̇ ÂÙ·È ÂÚ›Ô  ̆ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
·ÚÔ˘Û›· ÙË  ̃¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹  ̃ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº∂¡. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
ÙË  ̃ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ÌÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÌÂÈ̂ Ì¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë, ¯ÚfiÓÈ·
·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ ,̃ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ̄ Â›̂ Ó, ·ÈÌfiÏ˘ÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ  ̆Ì˘ÂÏÔ‡ ·fi
Ê¿ÚÌ·Î·. √È ‰‡Ô ÈÔ Û˘¯Ó¤  ̃fiÌˆ  ̃·ÈÙ›Â  ̃·Ó·ÈÌ›·  ̃ÛÙÈ̃  πº∂¡ Â›Ó·È Ë ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›· Î·È Ë ·Ó·ÈÌ›· ÙË˜
¯ÚÔÓ›·  ̃ÓfiÛÔ .̆ ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤  ̃·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘  ̃ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË  ̃·Ó·ÈÌ›·  ̃·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤  ̃ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ  ̆ÛÈ‰‹ÚÔ  ̆Î·ıÒ  ̃Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤  ̃ÂÚ˘ıÚÔÔ›ËÛË .̃ 
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ πº∂¡ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂ-
Ó›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰Â ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‹ fi È̄ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ fiÌˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ  Î·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË Ë ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙË. ∏ ÂÈÊ‡Ï·ÍË Ô˘
˘‹Ú¯Â ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È. π‰È·›ÙÂÚ· Ô ÛÔ˘ÎÚÔ È̇Îfi˜ Û›‰ËÚÔ˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ô ‰ÂÍÙÚ·ÓÈÎfi˜ Û›‰ËÚÔ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Û›‰ËÚÔ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›̃ . ™Â
·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ‹ ‰·Ú‚ÔÔËÙ›ÓË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ̄ ıÂ› È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ πº∂¡ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÙÔ Â›̄ ·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú·ÌÂÏ‹ÛÂÈ.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ πº∂¡
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·..
™˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ  ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘
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ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº∂¡ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ë È‰›· fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚfiÌ‚ˆÛË ̄ ˆÚ›˜ πº∂¡. ∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙÈ˜ πº∂¡ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ™Â
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÓÔÛËÏÂ›·, ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‹ ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
Ú¤ÂÈ Ó·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡. ¶ÚfiÛÊ·-
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ¿Óˆ ·fi ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· Î·È πº∂¡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfi˜.  
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1. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜
™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ πº¶∂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·:
➣ §ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
➣ °ÓÒÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
➣ Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
➣ ∞Ó·˙‹ÙËÛË ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
➣ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË
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➣ ™˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ıÂÚ·Â›·˜.

➣ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.
➣ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

2. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
➣ Δ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÁ‹, ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÎÔ‹ (ÌÂ›ˆÛË ‰fiÛË˜ ·Ó¿ 4-8mg

·Ó¿ 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË)
➣ ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ·Ô˘Û›· ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (.¯ 4mg) Î·È ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·fiÛ˘ÚÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ.

➣ ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË (ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·).
➣  £ÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Í·ÚÛË Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (.¯ 50mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜) Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘ÌÂ ·Ú¿ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜.

➣ ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ¤Í·ÚÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜, ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.

➣ Δ· ÙÔÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (enema) ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.
➣ ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó·

ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, ‰È·‚‹ÙË˜).

3. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 5-∞ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ
➣ ™·ÓÈfiÙ·Ù· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¿‰ÔÍË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜.
➣ ∏ ‰fiÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 4.5-4.8gr ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ

‡ÊÂÛË.
➣ ∏ ÌÂ›ˆÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ (·Ó¿ 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

Î·Ù¿ 1-1.5gr)
➣ ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹  ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙË ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
➣ ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ‹ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È  ÛÙ· ÌÈÎÚÔÎ·„›‰È· ÂÈÏÂ˚-

Î‹˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÛÙ· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó. 

➣ ∏ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ enema ‹ ˘fiıÂÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó‰ÂÎÙÈÎ‹ ÔÚı›ÙÈ‰·-ÚˆÎÙ›ÙÈ‰·

➣ ∏ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ enema ‹ ˘fiıÂÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÙÔÈÎ¿
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.

➣ ∏ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ·ÚÁ¿ (.¯ 2-3 ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ› ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È
ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÚÈÓ ‰È·ÎÔÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜.

4. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË
➣ ∏ ¤Ó·ÚÍË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ (.¯ 50mg ·Ó¿ 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

¤ÓÙÔÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (.¯ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹
‰˘Û·ÓÂÍ›·) 

➣ ™Â Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Ë ‰fiÛË.
➣ ∏ ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ·fi 2-3.5mg/Kg ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·‡ÍËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·-

‰È·Î¿ (0.5 mg/Kg ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
➣  ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·ÓÂÍ›· ‹ ‰ÂÓ ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∞∑∞, ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ 6-ªƒ

‹ 6-TG.
➣  £· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜, ÛÂ ÔÏ‡

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË.
➣  ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË TPMT

Î·È Ù· Â›Â‰·  6-TGN.
➣  ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Â›Â‰·  6-TGN.

5. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË
➣  ªÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ∞∑∞ ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
➣  ∏ ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È pos ‹ i.v 15mg/week.
➣ ™Â Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ·˘Í¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÏÂ˘ÎÔ‚ÔÚ›ÓË.
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➣  ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
➣  ∏ ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ··ÈÚ·›ÙËÙË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È

Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.
➣ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ∞∑∞ Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÙËÓ ªΔÃ.

6. μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
➣ ™˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó
➣ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
➣ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
➣ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÛÂ ˘Ô„›· ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜
➣ ™˘¯Ó‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
➣ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
➣ ∂›‚ÏÂ„Ë Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 
➣ ªÂ›ˆÛË ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜
➣ ¶ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
➣ ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
➣ ™ˆÛÙ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È fi¯È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
➣ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

7. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ πº¶∂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÙË ¯¿Ú·ÍË ÌÈ·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È  Ë Â·Áˆ-
Á‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Î·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞Ó ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (‰È·ÙÚÔÊ‹, ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË, Û¯¤‰ÈÔ). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ÁÓÒÛË ÙË˜ ¿ıË-
ÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfiÙ·ÙË ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 
°È· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ  ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ‡ÙË Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ. ª¤ÁÈÛÙË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ·fiÏ˘ÙË Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ª∞™ ∞¶√ Δ∏¡ ¶π™Δ√¶√π∏™∏ Δ∏™ ∏¶∞Δ√-°∞™Δƒ∂¡Δ∂ƒ√§√°π∫∏™
ª√¡∞¢∞™ Δ√À ¶°¡π ∞¶√ Δ∏¡ ∂Àƒø¶∞´∫∏ ∂¶πΔƒ√¶∏ °∞™Δƒ∂¡Δ∂ƒ√§√°π∞™

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∫. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ 
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜ μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
¢/ÓÙ‹˜ ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·È 
∞’  ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

ÃÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ÂÔ¯‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ (EBG) ·ÔÓ¤ÌÂÈ ·fi ÂÙÒÓ ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi
¢›ÏˆÌ· °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÙÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·1. 
∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ¢›ÏˆÌ· °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ë
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ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÁÎÚÈÛË ·fi
ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜   - ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Î¿ıÂ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. ∂Êfi-
ÛÔÓ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂıÓÈ-
Î‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ-
‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÈÛÙÔÔ›-
ËÛË Û˘ÓÂ¯È˙ÔÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰ÂÛË˜ (CME) Î·È ÌÔÚÈÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ˘„ËÏ¿ ÚfiÙ˘· Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÂÚÈÙÙ‹ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·2. 
∂ÓÒ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ ÎÚ¿ÙË ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂıÓÈÎÒÓ
‰ÈÏˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·, ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ıÂÛÌÔ-
ıÂÙ‹ÛÂÈ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜.  ŒÙÛÈ ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÁÈ·
ÈÎ·Ófi ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· ˆ˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÔÏÔÁ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ›Û¯˘Â Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
·Ô‰ÂÎÙ‹, ·Ó fi¯È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹, ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁˆÓ ÛÙÔ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
Δ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘˜
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÒÚÂ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (50-100 ÒÚÂ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜),
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜, ÂÓÂÚ-
Á‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Î¿ ‹ ÌÂÙ·Ù˘¯ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜
·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· Â˘Úˆ·˚Î¿ ‹ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ·).
ªÔÏÔÓfiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó È·ÙÚÔ› ·fi ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜3. 
™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›· ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿:
∞) √ÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È «‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ»: ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 6 ÒÚÂ˜ ÙÔ

¯ÚfiÓÔ.
√È ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤-
ÚˆÓ ·›ÙËÛË ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· (‹ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Ù· Î¿ÙˆıÈ:

π) ª›· Î·ı·Ú‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ / ‰È¿ÏÂÍË˜.
ππ) ∞fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ ‹ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜
‹ Î·È Ù· ‰‡Ô).

πππ) ∞Ô‰ÂÎÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ (ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ›
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‹ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜).

μ) ªË ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40 ÒÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·fi:
¢È‰·ÛÎ·Ï›· (ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ‹ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹)
ΔÔÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
∞ÎÚÔ¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ
™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰ÈÂıÓÒÓ / ÂıÓÈÎÒÓ / ÙÔÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞.
∂ÓÂÚÁ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹
¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÎÚÈÙ¤˜ (10 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË) ‹ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÒÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÂÚ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‹ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂÙ¿
·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹.
¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi 10 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·  ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ. ∏
ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ∞ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ 6 ÒÚÂ˜ Î·È ÁÈ·
10 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· μ. 
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√È ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÔÚÈÔ‰fiÙËÛË˜ fiÙ·Ó
‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó¤‰ÚÈ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¿. 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Óı‹ÎË ÙË˜ ƒÒÌË˜, fiÏÔÈ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ›ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÒÚ· Ì¤ÏÔ˜. ∏ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ù˘¯›· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ì¤ÏË. ∫¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÔÈ-
ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ fiÌˆ˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÙË ı¤ÛÈÛË ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘„ËÏ‹˜
ÛÙ¿ıÌË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜.

π·ÙÚÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË
ΔÔ 1975 Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¤ıÂÛÂ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›· Ù· ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· (75/362), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜. ŒÙÛÈ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ó· ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÏ¿¯ÈÛÙ‹ ·˘Ù‹ ··›ÙËÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·Ì›· ̄ ÒÚ· ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙË ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ·˘Ù‹ ··›-
ÙËÛË ˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ¿ÛÎËÛË˜. 
∏ Ó¤· Ô‰ËÁ›· ‹ÚıÂ ÙÔ 1993 (93/16/EC) ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ fiÙÈ Ù· 6 ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ
˘ÔÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤ÌÌÈÛıÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
Â˘ı‡ÓË ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. 

ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ UEMS Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ (EBG)
To EUMS (European Union of Medical Specialists) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È fi¯È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î¿ıÂ
ÎÚ¿ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÂ ‰‡Ô Ì¤ÏË ÌfiÓÈÌÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÈ˜ μÚ˘Í¤ÏÏÂ˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡Ô Ì¤ÏË
·fi Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ (˘¿Ú¯Ô˘Ó 34 ÂÈÙÚÔ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÂ˜)4. ΔÔ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· ÙË˜ UEMS ›‰Ú˘ÛÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÔÏÔÁ›·˜ (EBG). ∫¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ‰‡Ô Ì¤ÏË ÙË˜ EBG, ¤Ó· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ UEMS
Î·È ¤Ó· ÂÎÏÂÁÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ·fi ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. ∏ EBG ¤¯ÂÈ ˆ˜
Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ù·
Ì¤ÏË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ΔÔ ¢›ÏˆÌ· ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ÂÈÛ‹-
Ìˆ˜ «¢›ÏˆÌ· ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜» Î·È
¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÏÒ˜ ÌËÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ °·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÔÓ¤ÌÂÙ·È ·fi Î¿ıÂ ÎÚ¿ÙÔ˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ΔÔ ¢›ÏˆÌ· ·ÔÓ¤ÌÂÙ·È: (·) ˆ˜
·fi‰ÂÈÍË Î·Ï‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (‚) ÛÂ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· (Á) ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ (‰) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË  Î·È (Â) ¤¯ÔÓÙ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜, ¤ÌÌÈÛıÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ı·
·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È ·Ó ıÂˆÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ, ı· ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ó·ÏfiÁˆ˜. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÚÈÙ¤˜
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙfiÔ˘
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ
Î¿ÔÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È ÁÈ·
·fiÎÙËÛË ÂÌÂÈÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ˘ÈÔıÂ-
ÙËıÔ‡Ó Ù· ˘„ËÏ¿ ·˘Ù¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
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ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È Î¿ÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‹‰Ë ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ, ÛÙÔ
πÛÚ·‹Ï Î·È ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·. 5

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ‹ ÛÂ ÚÔÛÎÂ›-
ÌÂÓ· ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ï‹ÚË ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎÒÓ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÌÂ ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â¿ÚÎÂÈ· ¯ÒÚˆÓ Î·È
˘Ô‰ÔÌÒÓ fiˆ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË, ·›ıÔ˘Û· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÚÔÛˆÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
ÛÙ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 6

√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó· Î˘ÎÏÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. ∫¿ıÂ Î¤ÓÙÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜. ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù·
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· Î¤ÓÙÚ· Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ·›ÙËÛË ¤ÁÎÚÈÛË˜ ˆ˜ ÔÌ¿‰·. 

ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, fiˆ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Â·ÚÎÂ›˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ˘Ô-
‰ÔÌ¤˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÔ¯ÔÈ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜. 
√È ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÌÂÈÚÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔÈ Î·È ‰È‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È Ó· ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ·ıÔÏÔ-
ÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜. ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÈıÌÂ› Â·ÚÎ‹
Ì¤ÏË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È Ú·ÎÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ. 
∫¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ· ÂÎ·È‰Â˘Ù‹. ∏ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÓ‹.
√È ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. √È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ÙÔÈÎ¿, ÂÚÈÔ¯ÈÎ¿, ÂıÓÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ·. 

¢ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·
ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
Á‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È
·fi‰ÂÈÍË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙË ‚¿ÛË Medline.  √È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÂÎ‰ÔÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ‹ Ê˘ÛÈÎ¿ Ï‹ÚÂÈ˜
ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. √ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰‡Ô ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ EBG. §ÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
ÙË˜ EBG Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (logbook) ÙÔ˘ ˘Ô„ËÊ›Ô˘. 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
∏ Ô‰ËÁ›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ (16/93) ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏ EBG Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ 6 ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›· (ÎÔÈÓfi˜ ÎÔÚÌfi˜) Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Ï‹-
ÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·. ΔÂÏÈÎ¿, ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· È‰·ÓÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·. √ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ EUMS ÁÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·
¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÎÔÚÌfi ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· (‰‡Ô ÚÒÙ· ¯Úfi-
ÓÈ·) Î·È Ú¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿. 
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∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÙË˜ ∂ÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÙË˜
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶°¡π
∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÙË˜ ∂ÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙË˜ EBG ÛÙËÓ ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿-
‰· ÙË˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶°¡π / ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚÈÓ
‰‡Ô ¤ÙË ÂÚ›Ô˘ ·fi ‰‡Ô ¤ÁÎÚÈÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ EBG (ÙÔÓ °ÂÚÌ·Ófi Î·ıËÁËÙ‹
Michael Jung Î·È ÙÔÓ ¤ÁÎÚÈÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÈÔ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ Joseph Weber). ∏ Â›ÛÎÂ-
„Ë Â›¯Â Î·ÓÔÓÈÛÙÂ› ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi ÚÈÓ Î·È ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ Ô‰ÔÈÔÚÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ Î·È ÂÍfi‰ˆÓ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÙË˜ EBG). ∏ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙË ªÔÓ¿‰· ‰È‹ÚÎÂÛÂ ‰‡Ô Ï‹ÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜, ÔÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ¤ÏÂÁÍ·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜
˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û·Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜. ¶‹Ú·Ó
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ı¤Ó· Î·È ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ˘-
Û›· ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÌÚÔÛÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜, ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜, Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ, ÔÈ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜, Ë ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·È ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ∞’  ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ªÔÓ¿‰·
Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ªÔÓ¿-
‰·˜ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ. ∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÛÙË ÌÔÓ¿‰·, ÒÛÙÂ Ó· Ê·ÓÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô ¯ÒÚÔ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ERCP Î·È
¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›ˆÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹˜ Î¿„Ô˘Ï·˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ì·ÓÔÌÂÙÚ›·˜ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. π‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·
‰fiıËÎÂ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, Î·ıÒ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜
·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜. §‹ÊıËÎÂ ˘fi„Ë fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ (5 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ì¤ÏË) ‹Ù·Ó
Î¿ÙÔ¯ÔÈ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÛÙ‹ıË-
ÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ.  ™˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó fiÏ· Ù· ‚È‚Ï›· Î·È Ù· ·Ú¯Â›· ÙË˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
ªÔÓ¿‰·˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·Ù¿ Ú¿ÍË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÙÔÌÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
Ô Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÛËÌ·Û›· ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÚÈÙ¤˜ ÂÈÛÎ¤-
ÊıËÎ·Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiˆ˜ ÙÔ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
ÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ë ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Â¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ï‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. 
™Â fiÏÔ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙË˜ ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ªÔÓ¿‰·˜, ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô ÙÚfiÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›ˆÓ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·fi
ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. °ÂÓÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜  Â›ÛÎÂ„Ë˜ Ë ÁÓÒÌË
ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Î·È ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 
ΔÂÏÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ, ÔÈ ÎÚÈÙ¤˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó Ï‹Úˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË
ÁÈ· ÙÈ̃  ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ EBG ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ì·˜
Î¤ÓÙÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ¤Ï·‚Â ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË. ΔÔÓ›ÛÙËÎÂ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ fiÙÈ ÔÈ
˘„ËÏ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ ›̄̇ Ô˘Ó Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ Ë ∂ÈÙÚÔ‹
‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›̂ Ì· Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· fiÔÙÂ ÎÚÈıÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ··Ú·›ÙËÙÔ. 
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¶√π√Δ∏Δ∞ ∑ø∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ πº¡∂

ªÔÛ¯ÔÙ¿ ∫Ú˘ÛÙ·Ï›·
∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢’ÃÂÈÚÔ˘ÚÚÁÈÎ‹˜ ∞.¶.£
°.¡. «°.¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘»

∏ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡  Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) Î·È
Ë ÓfiÛÔ˜ Crohn (¡∫) Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞Ó Î·È Ô ÓÔÛÔÁfiÓÔ˜
·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
·›ÙÈ· Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿  ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È Â¤ÎÙ·ÛË  ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ .  

Δ√¶√°ƒ∞ºπ∞-∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞
∏ ∂∫ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË ¤ÎÙ·ÛË. ∏ ÓfiÛÔ˜

Crohn  ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘
ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÎfiˆÛË, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·ÓÔ-
ÚÂÍ›· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÚÂÙfi˜. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÏÂÓ-
ÓÔ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜  ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÂÈÓÂÛÌfi , ÎÔÏÈ-
ÎÔÂÈ‰‹ ÎÔÈÏÈ·Îfi fiÓÔ. ™Â ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ú›ÁÁÈ·
ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿, ÂÓÙÂÚÔÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿ ,ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿. ™˘Ú›ÁÁÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô
Î‡ÛÙË ‹ ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
∏ ∂∫ Î·È ¡∫  ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜  ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎ¤˜, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ‹·Ú-¿ÁÎÚÂ·˜)
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 21-36 % ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∂›-
ÛË˜  ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·Ó·ÈÌ›·, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÔÛÙÂÔÂÓ›·  , ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ .
∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ πº¡∂ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ Ë ÔÚÂ›·

ÙË˜ Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ (˘ÔÙÚÔ¤˜) Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞
∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ÔÏ˘Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘) 
∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∂∫ Î·È ÙË˜ ¡∫ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜(¶∑) Î·È ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ΔÂÏÂ˘Ù·›· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÂÏ›‰Â˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ıÂÚ·fi-
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ÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ πº¡∂
ø˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË  ı· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Ï‹ÚË ›·ÛË. ∂ÓÒ ÛÂ ¡∫  Ë ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ,·Ô-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ,Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ,‰È¿ÙÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜)

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ πº¡∂ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ,ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜. 
¶¿ÁÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ Â›Ó·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ë ÔÔ›·  ÌÂÙ·-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·ıfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
∏ ¡∫ Î·È Ë ∂∫ Â›Ó·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∂ÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÏËıÒÚ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ  Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤Í·ÚÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.
√È Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜
Â›Ó·È ÛÂ ¤Í·ÚÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÂÎÙfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ .∂ÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·Ô˘Û›·
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ë Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈËıÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.   ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ  Â›ÛË˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ .
∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi status Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ,„˘¯ÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜  ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜.
™ÙË Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜. 
Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ,ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1

™ÙÈ˜ πº¡∂ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È Ù· ÓÔÛÔÂÈ‰ÈÎ¿.
Δ· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (SIP, PGWBI, EuroQOL,SCL-90,GSI,SF-36) ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ,Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜  ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜.
Δ· ÓÔÛÔÂÈ‰ÈÎ¿  ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜( Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ,
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Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿)
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ΔÔ Inflammatory Bowel
Disease Questionnaire(IBDQ) & Rating Form of inflammatory Bowel Disease patient Concerns
(RFIPC) Â›Ó·È ÓÔÛÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó  Â·ÚÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·. ™Â ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (SIP) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∫ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ,„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È fi¯È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ˘ÁÂÈÒÓ1.
∂ÓÒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ , ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ  ¡∫, ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ,ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ,fiÙÈ Â›Ó·È ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ,ÂÓÒ ·ÓËÛ˘-
¯Ô‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ∂∫ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 1,2

™ÙËÓ  ∂∫ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙÔÔÁÚ·Ê›· ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÔÛÔÛÙ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Â¿ÓÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿
ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

3 
ªfiÓÔ ÙÔ 18% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿ÏÏ·Í·Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘˜ ‹

ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË  ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹  ÙÔ 94% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∂∫ ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.4

∂ÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∫ ·Ú¿ ÙËÓ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜  ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ  ˙Ô˘Ó ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂÚÁ›·˜  Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜
™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ πμDQ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË Ë ÓfiÛÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fi ÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ ¶∑ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜  Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi  Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.5 ÂÓÒ ÛÂ  Ê¿ÛË  ¤Í·ÚÛË˜  ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· ,Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÙˆÛË ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 
ªÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ∫Ú‹ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ‰ÈÂÊ¿ÓËÛ·Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ ÙÔ 68% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ÛÂ
Ê¿ÛË ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰‹ÏˆÓÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï‹ „˘¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ,ÂÓÒ ÛÂ Ê¿ÛË ¤Í·ÚÛË˜
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¤ÂÊÙÂ ÛÙÔ 43%.∫·Ï‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰‹ÏˆÓÂ ÙÔ 71,4% ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÂ ‡ÊÂÛË ,ÂÓÒ ÛÂ ¤Í·ÚÛË Î·Ï‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ÙÔ 16%.6

ªÂÏ¤ÙÂ˜  Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ‚Ô˘‰Â˙ÔÓ›‰Ë˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ,fiˆ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Infiximad Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡ ∫ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÂÓÒ Ë
˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 7

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ  √˘·Ï›·  ÛÂ 150 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ (104 ÌÂ ∂∫ - 46 ÌÂ ¡∫) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·Ó
Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ πº¡∂ Î·Ù¤¯ÔÓÙ·Ó ·fi Êfi‚Ô ÁÈ· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, fiÓÔ ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘-
Û· Î¤ÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·Ê‹˜.8

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∫
fi¯È fiÌˆ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÁÂÁÔÓfi˜  Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.∂›-
ÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.
™Â ÌÂÏ¤ÙË  Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 406 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ÌÂ 298 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÓÂÔÏ˘Î‹ıÔ˘.™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¶∑   ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¿ıÏËÛË ,ÔÈÎÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ,ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ,Ù·Í›‰È·.9.
¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ 85% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∫ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË  ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜.10

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¶∑ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘  ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 90%, ÂÓÒ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó· (RFIPC) ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ¶∑ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.11

MÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂∫ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌË ·›ÛıËÛË ̆ ÂÚÔ¯‹˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍ¿ÚÙËÛË ‹Ù·Ó ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ı’fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂∫.12

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ¶∑
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ›
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¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ.                                        
∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ πº¡∂ ÌÔÚÂ›  Ó· ˙ÂÈ ÌÈ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ , Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ,ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜
ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ .ø˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ·fi πº¡∂ Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› ¿ÓÂÙ· Ó·
Î˘ÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÚ·ÙÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙË˜.. ∏ ‡·ÚÍË ÛÙÔÌ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ï‹ÚË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ıÏ‹ÛÂˆ˜ . ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∫
Î·È ∂∫ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  Î·È ÙËÓ
Â·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ıÂÚ·Â›·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·. 
∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Ù¤ÏÔ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÂÓÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
√È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ Î·È ‰È· ‚›Ô˘ ıÂÚ·Â›·, ¤ÙÛÈ ı· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÁÈ· fiÏË
ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜  ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ¡∫, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi
ÙËÓ ÈÔ ‚·ÚÂ›· Ê‡ÛË ÙË˜ ¡∫
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÌÈ· Ï‹ÚË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ (‰È·ÙÚÔÊ‹, sex, ÂÚÁ·Û›·, Á¿ÌÔ˜ ÎÏ). μ·ÛÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹
Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ·
È·ÙÚfi Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÌÊÈÏÈˆıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙËÓ ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÂÎÙÚÔ¯È¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ú·ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.
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æÀÃ√§√°π∫∏ À¶√™Δ∏ƒπ•∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π.º.¡.∂.

ª. °ÎÔ‡‚·
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Δ.∂.π. ∏Â›ÚÔ˘

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÈ·˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
π.º.¡.∂., ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.   
Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¿, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ÌÈ· ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÓfi˜ «·ÚfiÓÙÔ˜» ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÈÏ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. 
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ·‚¿ÛÂˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ Ó· ˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· «¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ». ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·‚Â-
‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÌÈ·
«Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË» Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÏÏ¿ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ. 
ΔfiÛÔ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· fiÛÔ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜, ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ Î·È ·Ô-
ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜, ÂÓ‰ÔÛÙÚÂÊ‹ Â¯ıÚfiÙËÙ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ π.º.¡.∂. ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Û’ ·˘Ù‹, fiˆ˜: ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÍ¿ÚÙËÛË, ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ – ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛÂ› ·fi π.º.¡.∂. ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Î·Ì„›· ÙˆÓ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÎÏÂÈÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

¶√π√Δ∏Δ∞ À¶∏ƒ∂™πø¡ À°∂π∞™ ∫∞π π.º.¡.∂

ÀÊ·ÓÙ‹ ∂Ï¤ÓË
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ 15 Î·È 35 ÂÙÒÓ .  ∏ ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È¿ÛÈÌË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË,  Î·Ù¿ ÙÈ˜
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ù¤ÏÔ˜ Û˘¯Ó‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÕÚ·
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘„ËÏÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÂÈÙ˘-
¯‹˜ Ë fi¯È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÎÚ›ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·  ÙˆÓ
·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
™ÎÔfi˜: ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 

∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ª¤ıÔ‰Ô˜; ∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¿ÏÏÔÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ , Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· , ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·  ÙˆÓ
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˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ , ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙÈfiÙËÙ· Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ QUOTE IBD  ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˘ÁÂ›·˜ 
™ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ̃  ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Donabedian ( ‰ÔÌ‹. ‰È·‰ÈÎ·Û›· , ¤Î‚·ÛË ) ÂÓÒ ÂÍÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È  ÙÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· :
ñ ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ 
ñ ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
ñ √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ , ÂÓÒ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD
¢fiıËÎÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÛÂ 267 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ¤ÍÈ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (·Ó¿ÌÂÛ· Ûã ·˘Ù¤˜ Î·È Ë
∂ÏÏ¿‰·) Î·È ÛÂ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï
∞fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó: 
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÌÊˆÓ‹Û·Ó ÛÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ,‰È·ÊÔÚ¿ ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜  Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÓfiÙÈÂ˜ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ‚fiÚÂÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ .
√È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Ó¤Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
∏ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹  ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÙfi˜  ·fi ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓÈ·›ˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ fiÌˆ˜ ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ

ñ Δ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È «ÊÈÏÈÎ¿» ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ñ ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË

ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

μ·ÛÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·
¶·Ú¿ ÙËÓ Û·Ê‹ Ô‰ËÁ›·  ÙÔ˘ ¶. √ .À ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ  Ì·ÎÚÈÓfi˜ Î·È Ô˘ÙÔÈÎfi˜ 
Δ· ÂÌfi‰È· ÔÏÏ¿,  ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ :
ñ ∏ ÂÏÏÈ‹˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 
ñ ∏ ÂÏÏÈ‹˜ Î·È «Î·Î‹ » ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ñ ∏ ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ñ ŒÏÏÂÈÌÌ· ·ÍÈÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ 
ñ ŒÏÏÂÈÌÌ· ÈÎ·ÓÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ 

Δ· ÂÌfi‰È· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ Â¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË
Î·È  ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ  ËÁÂÛ›·˜  Ë ÔÔ›· Î·È ı· Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓË Ó· Û˘ÁÎÚÔ˘-
ÛÙÂ›, ·„ËÊÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ .  ΔfiÙÂ Î·È ÌfiÓÔ ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜  Ô ÛÙfi¯Ô˜ «ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Û’ fiÏÔ˘˜  ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜»
Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi˜ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.
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¢À™¶§∞™π∞ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™ ™∂ ∂¢∞º√™ π¢π√¶∞£√À™
º§∂°ª√¡ø¢√À™ ¡√™√À Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

μ¿ÛÈÔ˘ √Ï˘Ì›·
Δ.∂. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, Md ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÀfiÏÔÁÔ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ º.π.∞. ÙÔ˘ ¶.°.¡.πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

π™Δ√ƒπ∫∏ ∞¡∞¢ƒ√ª∏
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Â›¯Â ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙÔ 1925, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ·fi ÙÔÓ Burrill
Crohn(1). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, ¤ÁÈÓ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·,  ÛÂ 30 ¤ÙË(2).
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, Ë ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1940. À‹ÚÍ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·Ù¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓÙËÎÔÓÙ·ÂÙ›·(3).
∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÙÔ ÔÚıfi Â› ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1967, ·fi ÙÔ˘˜ Morson Î·È Pang. √ fiÚÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∞Ú¯ÈÎ¿,
Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1983, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ‹Ù·Ó:

ñ ·ÚÓËÙÈÎ‹,           
ñ ‹È·,                  
ñ Ì¤ÙÚÈ· Î·È                 
ñ ‚·ÚÈ¿ 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ªÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ πº∂¡ (IBD-DMSG,
1983), ˘‹ÚÍÂ Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜(4). ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

ñ ·ÚÓËÙÈÎ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜
∫ÔÏ›ÙÈ‰· ÛÂ ‡ÊÂÛË
∂ÓÂÚÁfi˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·

ñ ·Î·ıfiÚÈÛÙË ¶Èı·ÓÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÕÁÓˆÛÙË ‹ ·‚¤‚·ÈË - ¿Ù˘Ë
¶Èı·ÓÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ (Ì¿ÏÏÔÓ ‰˘ÛÏ·Û›·)

ñ ıÂÙÈÎ‹ Ã·ÌËÏfi‚·ıÌË (·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÚfiÙ˘Ô, Ì¤ÙÚÈÔ˜ ˘ÚËÓÈÎfi˜
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜, ˘ÂÚ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ·ÒÏÂÈ· ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜)
À„ËÏfi‚·ıÌË (ÂÈÎfiÓ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ in situ, ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜  Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÙÒÓ)

™À°∫ƒπΔπ∫∂™ ¶ƒ√√¶Δπ∫∂™ ∂ƒ∂À¡∂™ 
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Â›¯Â ˘ÂÚÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› ·Ï·ÈÔÙ¤Ú·, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¤Ó·˜ ˘·ÚÎÙfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜(1). 
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √Ì¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ˘ÂÚÂÎÙÈÌË-
Ì¤ÓÔ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 1991 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 2004, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ Î·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ
ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Stenson Î·È MacDermott ÙÔ 1991 fiÔ˘ ÛÙËÓ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
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Ù· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·(5). O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÙÂÏÂÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ DNA(6),(7). 
™Â ·È‰È¿ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘,  ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
5,6:1 Â› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ 21:1, fiÙ·Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ(1).

ª∂§∂Δ∏ Δ∏™ ∂ªº∞¡π™∏™ ¢À™¶§∞™π∞™ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√À ™∂ 
∞™£∂¡∂π™ ª∂ πº¡∂
∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂.
ŒÁÈÓÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ·fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2004 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜
2006 (3 ¯ÚfiÓÈ·), ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
‚ÈÔ„ÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∏·ÙÔ-
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.°.¡. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È Ë Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜.
μÚ¤ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 173 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (›Ó·Î·˜ 1 Î·È 2).  

¶π¡∞∫∞™ 1, ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡

101

Teliko17X25_TELIKO  6/13/08  19:40  ™ÂÏ›‰·101



¶π¡∞∫∞™ 2, ∞Ó·ÏÔÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·,
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·

ñ ∞¡∞§À™∏ ¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫ø¡ ™Δ√πÃ∂πø¡
Δ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
ñ √ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ·ÛıÂÓÒÓ
ñ ∏ÏÈÎ›· (›Ó·Î·˜ 3)
ñ º‡ÏÔ (›Ó·Î·˜ 4, 5 Î·È 6)
ñ ΔfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜ [·ÁÚÔÙÈÎ‹ ‹ ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË] (›Ó·Î·˜ 7 Î·È 8)

¶π¡∞∫∞™ 3, ∏ÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂
™ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 50-59 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 40-49 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Ù· 51
¤ÙË, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· 47 ¤ÙË. ∞ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ 97 Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È 17 Ë ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË.
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¶π¡∞∫∞™ 4, º‡ÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ 173 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈ 103 ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 60% Î·È ÔÈ 70 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ÔÛÔÛÙfi 40%.

¶π¡∞∫∞™ 5, ÕÓÙÚÂ˜ ÌÂ πº¡∂
∞fi ÙÔ˘˜ 103 ¿ÓÙÚÂ˜ ÔÈ 66 ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ∂.∫., ÔÛÔÛÙfi 64%, ÔÈ 28 ·fi
¡.C., ÔÛÔÛÙfi 27%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ 9 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ πº¡∂, ÔÛÔÛÙfi  9%.

¶π¡∞∫∞™ 6, °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ πº¡∂
Δ¤ÏÔ˜, ·fi ÙÈ˜ 70 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ 44 ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ∂.∫., ÔÛÔÛÙfi 63%, ÔÈ 24
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·fi ¡.C., ÔÛÔÛÙfi 34%, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ 2 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ πº¡∂, ÔÛÔÛÙfi  3%.

¶π¡∞∫∞™ 7, ¢È·ÌÔÓ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜, ·Ó Î·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·ÙÔÈÎÂ›
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜. ™ÙÔ˘˜ 173 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 74 ‹Ù·Ó Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÔÛÔÛÙfi
Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 43%, ÂÓÒ ÔÈ 99 ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÛÔÛÙfi 57%.

¶π¡∞∫∞™ 8, ¢È·ÌÔÓ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂

∂›ÛË˜, ÙÔ 74% Â›Ó·È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∏Â›ÚÔ˘, ÙÔ 14% Î¿ÙÔÈ-
ÎÔÈ ÙˆÓ πÔÓ›ˆÓ ÓËÛÈÒÓ Î·È ÙÔ 3% ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞Ï‚·Ó›· (ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÁÂÈÙÓÈ¿ÛÂ-
ˆ˜). Δ¤ÏÔ˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi  9% ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ù· πˆ¿ÓÓÈÓ· ÂÚÈÔ¯¤˜. 

ñ ∞¡∞§À™∏ ∂Àƒ∏ª∞Δø¡ ∂¡¢√™∫√¶∏™∂ø¡
∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
➣™˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ (›Ó·Î·˜ 9) 
➣™˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‚ÈÔ„ÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 10)
➣ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚ÈÔ„ÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 11)
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¶π¡∞∫∞™ 9, ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 5.317 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 269 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÚÈÂÙ›· (2004 – 2006). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 128 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó 1 ÊÔÚ¿/¤ÙÔ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 74%, 35 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó 2 ÊÔÚ¤˜/¤ÙÔ˜, ÔÛÔÛÙfi 20%, 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó 3 ÊÔÚ¤˜/¤ÙÔ˜,
ÔÛÔÛÙfi 5% Î·È Ù¤ÏÔ˜, 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË 4 ÊÔÚ¤˜/¤ÙÔ˜, ÔÛÔÛÙfi 1%.

¶π¡∞∫∞™ 10, ™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂
∞fi ÙÈ˜ 1.608 ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜
Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÚÈÂÙ›· 2004-2006, ÔÈ 263 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂.
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¶π¡∞∫∞™ 11, ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚ÈÔ„ÈÒÓ
™Â Û‡ÓÔÏÔ 263 ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÔÈ 252 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÔÛÔÛÙfi 94%.
√È 3 ‚ÈÔ„›Â˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·,
·ÊÔÚÔ‡Ó ÈÛ¿ÚÈıÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.∫. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‰˘ÛÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÔÛÔÛÙfi 2%.
4 ‚ÈÔ„›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂.∫. ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰˘ÛÏ·Û›· ÂÈıËÏ›Ô˘, ÔÛÔ-
ÛÙfi 2%. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
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™ÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ‚ÈÔ„›Â˜ ÈÛ¿ÚÈıÌˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÛÔÛÙfi 2%. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·:

*1997: ∞‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜  ÌÂ ‰È‹-
ıËÛË 15 ·fi ÙÔ˘˜ 58 ·‰¤ÓÂ˜
*2003: ¡. Hodgkin
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¶∞ƒ∂¡Δ∂ƒπ∫∏ ¢π∞Δƒ√º∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏
¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

¢‹ÌËÙÚ· ∫ÔÏÔ‚Ô‡
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜
¶.°.¡. ¶·ÙÚÒÓ

™Ù· È‰ÈÔ·ı‹  ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ˜, Ë
ÓfiÛÔ˜  Crohn Î·È Ë ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
∏ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÚıfi, ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÌ‹Ì·  ‹ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂ-
ÚÔ.
∏ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn ÚÔÎ·ÏÂ› « ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ » ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
Û˘Ú›ÁÁÈ· Î·È Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· (¤ÏÈÎÂ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÎfiÏÔ, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô
Î‡ÛÙË, ‰¤ÚÌ· ÎÏ.)
ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÛÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘  Crohn Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ Crohn:
➣ ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 65 -75%
➣ ∞Ó·ÈÌ›· 50%
➣ ™È‰ÂÚÔÂÓ›· 50%
➣ μ12  ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 48%
➣ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 55-65%
➣ ÀÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· 25-80%
➣ ÀÔ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· 15%
➣ ÀÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· 15-35%
➣ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D 25-80%
➣ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ 50%

™˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· 
➣ ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 18-62%
➣ ∞Ó·ÈÌ›· 80%
➣ ™È‰ÂÚÔÂÓ›· 81%
➣ μ12  ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 10%
➣ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 30-40%
➣ ÀÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· 26-50%
➣ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ 35%
∞ÈÙ›Â˜ ‰˘ÛıÚÂ„›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ 

1) ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÏfiÁˆ: ·ÓÔÚÂÍ›·˜, ÂÌ¤ÙˆÓ, Ó·˘Ù›·˜, ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÏÁÒÓ,
ÌÂÙÂˆÚÈÛÌÔ‡, ‰È·ÚÚÔÈÒÓ, ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

2) ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÏfiÁˆ: ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ.

3) ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜: ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Û›‰ËÚÔ.
4) ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜: ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ˘ÚÂÙÔ‡ ‹ Û‹„Ë˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿

Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË.
5) º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: ™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË, ÃÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË,  ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ-

‰‹ Î·È ÏÔÈ¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿.
√  ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (√¶¢) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜  ÌÂ πº¡∂
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi. ™˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ  ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿-
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ÏË ˘ÔıÚÂ„›· Î·È ÛÔ‚·Úfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.
™ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¡. Crohn   ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È  ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Î·Î‹˜ ıÚ¤„Ë˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.          ŒÙÛÈ Â˘Ô-
‰ÒÓÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÏÈÛË Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Û‹„Ë, Ë  ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 
Δ¤ÏÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ‚ÔËı¿  ÛÙËÓ  ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜  ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘˜.
ΔÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ √¶¢  ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ  ÙÔ˘ Crohn Â›Ó·È Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ √¶¢ Î·È ÙËÓ Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜.

∂¶π¶§√∫∂™ √§π∫∏™ ¶∞ƒ∂¡Δ∂ƒπ∫∏™ ¢π∞Δƒ√º∏™

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.
∞) ∂ÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ-
‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·:
ÕÌÂÛÂ˜  ÂÈÏÔÎ¤˜:
➣ ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
➣ À‰ÚÔıÒÚ·Î·˜
➣ ∫¿ÎˆÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜
➣ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· 
➣ ∂Ó‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
➣ ∂Íˆ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
➣ ΔÚÒÛË ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÌË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÓÂ‡ÚˆÓ
➣ ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·
➣ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
➣ ∂Ì‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜
Ÿ„ÈÌÂ˜  ÂÈÏÔÎ¤˜
➣ ™‹„Ë
➣ £ÚfiÌ‚ˆÛË
➣ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·
➣ ∞ÔÎÔ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ (« pinch-off »  syndrome)

μ) ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
➣ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 
➣ ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
➣ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ 
➣ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
➣ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜  ÏÈÈ‰›ˆÓ
➣ ÀÂÚÛ›ÙÈÛË

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹  ÊÚÔÓÙ›‰·  ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘¤ÚÙÔÓˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÚÔÎ·ÏÂ›
ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰Â˜.ΔÔ  ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·Ù¤ÛÙËÛÂ  ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ‡·ÚÍË  ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÂÚÔÛÌˆÙÈÎÒÓ  ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË  ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·  ‹
ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi ÎfiÏÔ. √È ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ˘Ô-
ÎÏÂ›‰ÈÔ˜, Ë ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·, Ë ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î·È Ë  ÌËÚÈ·›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È  ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ÌÂÙ¿  ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜  ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·  ıÒÚ·ÎÔ˜  ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‹ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Î·È Ô ¤Ó·˜ ·˘Ïfi˜ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ΔÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ √¶¢, ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù· ·˘Ù‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙËÚËıÂ› ÌÂ Ï‹ÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
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ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ
Ú¿ÌÌ·Ù· , Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ ‡ÏË ÂÍfi‰Ô˘ ÁÈ· Ó·  ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ¿ÛËÙË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·  Á¿ÓÙÈ· , ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô
‰È¿Ï˘Ì· 2%, Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘. ∂Ï¤Á-
¯ÂÙ·È  ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÊÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· ÛÙËÓ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ
Â›ıÂÌ· ÒÛÙÂ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ó· ÎÏÂÈÛÙÂ› ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÂÎÙfi˜ ÔÈ ·˘ÏÔ› ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÌÂ  Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ ÔÚÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
√ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ ‹ ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î¿Ùˆ ·fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ, ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â›ÙÂ ÌÂ
ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜  Multi compounding system. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ·, ÚfiÌÂ˜, Â‰›·, Ì¿ÛÎÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ı¿Ï·ÌÔ˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Û¿ÎˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ù· Ï›Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Ì·ÎÚÔıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. √È  ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È
ÙÔ Ï›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÔÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰fiÌËÛË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. √È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ù· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó  ÌÈÎÚÔıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. Δ· Ì·ÎÚÔ-ÌÈÎÚÔ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â‡Î·ÌÙÔ Û¿ÎÔ 2-3 Ï›ÙÚˆÓ. ∏ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÛÙÔ Û¿ÎÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi ·Ó·Û˘ÛÙ·ı¤Ó ‰È¿Ï˘Ì·.
ñ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙÔ Û¿ÎÔ ÚÔÛÙ›ıÔÓÙ·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ˘‰·ÙÔ‰È·Ï‡ÙÂ˜, ·ÌÈÓÔÍ¤·.
ñ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ Â¿Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ˜.
ñΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Ï›Ô˘˜ Î·È ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â¿Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ô fiÁÎÔ˜.
ñΔ¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÈÓËıÂ› Ô Û¿ÎÔ˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÈ· ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∂¿Ó Ô Û¿ÎÔ˜ ‰ÂÓ ÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 4_C ÌÂ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜.    ¶ÚÈÓ ÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë √¶¢ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÌÈ· ÒÚ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÚÂÙfi ÌÂ Ú›ÁÔ˜.   ∏ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ·ÓÙÏ›· ¤Á¯˘ÛË˜
ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜. £· Ú¤ÂÈ Ë ·ÓÙÏ›· Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ÁÈ· Ù˘¯fiÓ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú· Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ  ·fiÊÚ·ÍË˜. £· Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÌÂ Ì·Ù·Ú›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜  ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ΔÔ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
ΔÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi  ÚÔÛˆÈÎfi È‰È·›ÙÂÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Û‹„Ë˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹ Ù¤ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘.
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·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ . ¢›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ √ ∞ÛıÂÓ‹˜: ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ, fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·. ∏ ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›· ı· Â›Ó·È  Î¿ıÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ı·  Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ . 

ñ ΔÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi :Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Remicade (Infliximab). ∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÂ› Î·Ï‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ªÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¤Ó·˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î·ıËÎfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
∏  ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›· ÌÂ Remicade ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ: ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹  ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi,
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ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜  ÂÈÙfiÔ˘, ÙËÓ  ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÚÔ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î.Ù.Ï., ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÈÒıÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜
Â˘ÎÔÏ›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ – 6 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙË Ê¿ÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

Ã√ƒ∏°∏™∏ À¶√¢√ƒπø¡ º∞ƒª∞∫ø¡ ™Δ∏¡ πº¡∂ 

∞. ºÏÒÚÔ˜

ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ ‹ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·, fiˆ˜ ¯ ÌÈÎÚfi‚È· ‹
Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ È‰›ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·fi Ù· Í¤Ó·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÌÓ‹ÌË. ΔÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÂÚÁfi ·ÏÏ¿
Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË Û·Ó
˘ÚÂÙfi˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¯
·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ·/ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
Δ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¯ ƒÂ˘Ì.∞ÚıÚ›ÙÈ˜, πº¡∂) Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ÌË ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·fi ‘’Í¤Ó·’’ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‘’Â›ıÂÛ‹’’ ÙÔ˘ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È (¯ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‰ÂÚÌ·Ù›-
ÙÈ‰· ÎÏ), ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹.
∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘
Ï¤ÁÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. √È ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ-ÛÙfi¯Ô. ∫˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ Ô Δ¡F, ÌÈ·
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Î·ÓÂ Î·ÙÔÚıˆÙ‹ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ TNF ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï¤ÔÓ ÙË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È Ï¤ÔÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÓÙÈ –TNF) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ƒÂ˘Ì.∞ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ æˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ™ÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÙË˜
æˆÚ›·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ πº¡∂. ™ÙËÓ πº¡∂ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi (25% ÂÎ ÔÓÙÈÎÔ‡)
infliximab (Remicade) ÁÈ· ÙË Ó.Crohn Î·È ∂∫ Î·È ÙÔ Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›-
ÛˆÌ· adalimumab (Humira) ÁÈ· ÙË Ó.Crohn ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ê¿ÛË˜ πππ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. 
To adalimumab Û·Ó Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙˆÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ÃÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÌÂ Ì›· ÚÔÁÂÌÈÛÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ· ÙˆÓ 40mg Î¿ıÂ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ (eow) ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (ƒ∞,∞™,æ∞, æ,CD) ÂÓˆ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È  ·Ú¯ÈÎ¿ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË (80
mg ÙËÓ ∂‚‰ 0, 40 mg ÙËÓ ∂‚‰ 1, ÌÂÙ¿ 40 mg eow). °È· ÙËÓ Ó.Crohn ÙÔ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ Â·-
ÁˆÁÈÎfi ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙÔ Humira ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È 80 mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
0, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi 40 mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰fiÛË
160 mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 0 (Ë ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì›· Ì¤Ú· ‹
ˆ˜ ‰‡Ô ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜), 80 mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2.1 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Á›ÓÂÙ·È À¢ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‹ ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È Ó· ·¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 cm ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ. ∏ Ê‡Ï·ÍË Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô (2ÔC - 8 ÔC) Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È.
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™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Èfi Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
¤ÓÂÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 14%)1 Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û·Ó ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÎÔÎÎÈÓ›Ï·, ÎÓËÛÌfi˜, fiÓÔ˜, Î¿„È-
ÌÔ ÎÏ. ΔÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÔ, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÂ˜ ‹ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙÈ˜ ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 0.3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó adalimumab  ‹ placebo ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó·
‰È·Îfi„ÂÈ ÂÍ’·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜. ™ÙÈ˜ ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 1% Î·È ‹ÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Î·È Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ™Â ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‹ÈÂ˜ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ‹ Ì˘·ÏÁ›Â˜
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 
À¿Ú¯Ô˘Ó ∞∂ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¿ÓÈ· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ- TNF ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È
··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È: ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜, Î˘Ú›ˆ˜
Δμ), Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ (ÏÂÌÊÒÌ·Ù·), ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ™∂§ ÎÏ.   
™ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ TNF ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ Δμ. ∏
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ screening Î·È ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔ›ËÛÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 85% ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
fiÌˆ˜ ¤ÛÙˆ Î·È Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÁÈ’·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.  √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ TNF Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (Face - Profile) Î·È
‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux,  Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÙˆÓ 5mm.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹/Î·È Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux  Â›Ó·È ıÂÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜, Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ·ÓÙÈ TNF ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
∏ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÔÈˆÓ‰‹ÔÙÂ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (¯ ˘ÚÂÙfi˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, Î·ÎÔ˘-
¯›·, ÎÏ) Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ‹ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› Î·È ··ÏÂ›ÊÂÈ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. √È ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ù· fiÏ· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· Ì·˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó¤· ¿ÙÔÌ·, ·ÔÎfiÙÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.
¶Ï¤ÔÓ,  ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÎÒÓ (¯
Û˘Ú›ÁÁÈ·), ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ Î·È Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Û‡ÓÔÏÔ, ÂÓÒ ÛÙ· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË  Î·È ‰ÂÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÈ˜
·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.
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P01

°∂¡∂Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏ Δø¡ ¶√§Àª√ƒºπ™ªø¡ Δ∏™ £∂π√¶√Àƒπ¡π∫∏™
ª∂£À§√Δƒ∞¡™º∂ƒ∞™∏™ (TPMT) ™∂ ¶∞π¢π∫√ ¶§∏£À™ª√ Δ∏™ Ãøƒ∞™ ª∞™ ª∂
π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À – ¶ƒ√∫∞Δ∞ƒ∫Δπ∫∞ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ª. °·˙Ô‡ÏË1, π. ¶·Ó·ÁÈÒÙÔ˘2, ¡. °Ô‡Ù·˜3, ¢. μÏ·¯Ô‰ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜3, 
°. π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜4, ∂. ƒÒÌ·-°È·ÓÓ›ÎÔ˘2

1∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔÏÔÁ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
21Ë ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 3¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi
ΔÌ‹Ì· ∂˘ÁÂÓ›‰ÂÈÔ £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ,
4°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» ∞ı‹Ó·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ıÂÈÔÔ˘ÚÈÓÈÎ‹ ÌÂı˘ÏÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (TPMT) Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ S-ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ
ıÂÈÔÔ˘ÚÈÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (¯ 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË). ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ TPMT ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ‚¿ÛË
ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ TPMT ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fi¯È
fiÌˆ˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
™ÎÔfi˜: ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ TPMT ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ È‰ÈÔ·-
ıÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂). 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∞fi 1/2/2007 Âˆ˜ ÙÔ 31/1/08 ÂÏ‹ÊıË ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ DNA ·fi
73 ·È‰È¿ ÌÂ πº¡∂ (47 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È 26 ·ÁfiÚÈ·). ∏ ÁÔÓÔÙ‡ËÛË ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏ‹ÏÈÔ
(TPMT*1), Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜: TPMT*2 (G238C), TPMT*3A (G460A Î·È A719G),
TPMT*3B (G460A) Î·È TPMT*3C (A719G) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô PCR-RFLP. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹ TPMT*2 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ 7 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÔ‡ ·ÏÏËÏ›Ô˘ 4.79%), Ë ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹ ΔPMT*3A ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-
ÎÂ ÛÂ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÒÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ
2.73%), Ë ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹ TPMT* B ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì›· ÛÂ ÔÌfi-
˙˘ÁË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÔ‡ ·ÏÏËÏ›Ô˘ 3.42%) Î·È Ë ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹ TPMT*3C
·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÂ ÂÙÂÚfi˙˘ÁË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎÔ‡
·ÏÏËÏ›Ô˘ 1.36%). 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: Δ· ÚÒÈÌ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹˜ ‹Ù·Ó 23.28%.

P02

¶ƒ√√¶Δπ∫∏, ∞¡√π∫Δ∏ ª∂§∂Δ∏ ∂¶∞°ø°∏™ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏™ Δ∏™ ∫§π¡π∫∏™ ∫∞π
∂¡¢√™∫√¶π∫∏™ Àº∂™∏™ ™Δ∏¡ √•∂π∞, μ∞ƒ∂π∞ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞

°.π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜1, ∞. ÃÚËÛÙ›‰Ô˘1, ∞. ƒÔ‡ÛÛÔ˜1, ™. ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘1, ¡. μÈ¿˙Ë˜2,
N. ∞ÔÛÙfiÏÔ˘1, ∂. °Ú›‚·˜1, ∫. ¶··ÌÈ¯·‹Ï1, ¡. ∫·ÓÂÏÏfiÔ˘ÏÔ˜1, °. ÕÁ·ÏÔ˜1,
Ã. ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜1, ∞. ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜1, ¢.°. ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜2.
1∞’ Î·È 2B’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, ∞ı‹Ó· 

∞Ó Î·È ÙÔ infliximab (IFX) Â¿ÁÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ‡ÊÂÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ÚÔ˜ ‚·ÚÂÈ¿ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (∂∫) Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ‚·ÚÂÈ¿ ¤Í·ÚÛË ∂∫ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜. 
™ÎÔfi˜: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË Î·È ·ÒÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ‚·ÚÂÈ¿ ∂∫
(ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Truelove-Witts) Ô˘ ¤Ï·‚·Ó IFX ˆ˜ ıÂÚ·Â›· «‰È¿ÛˆÛË˜». 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ¶ÚÔÔÙÈÎ‹, ·ÓÔÈÎÙ‹, ‰›¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 18-67 ÂÙÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ‚·ÚÂÈ¿
∂∫ Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ù¤ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó IFX ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· 3-10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë

¤Á¯˘ÛË IFX (5mg/kg) Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÂÓÒ fiÛÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ¤Ï·‚·Ó Ï‹ÚË 
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ıÂÚ·Â›· Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 2,6) Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ [5mg/kg/8 Â‚‰.) Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ∂π ÌÂ ÌËÓÈ·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ΔÔ
‚Ú·¯‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ sIBDQ Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î¿ıÂ 6ÌËÓÔ.
ªÂÙ¿ 2ÂÙ‹ ıÂÚ·Â›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÔÏÔÛÎfiËÛË Î·È Ë ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ‡ÊÂÛË
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Mayo Disease Activity Index (DAI). 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÙ·Í‡ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005 Î·È ª·ÚÙ›Ô˘ 2008, 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó IFX [11
¿ÚÚÂÓÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 47 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 23-59)]. 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÎÙÂÙ·ÙÌ¤ÓË Î·È 5 ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ∂∫ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2.1 (0.5-3) ¤ÙË. ΔÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 4
Â›¯·Ó ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ΔÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (16.7%) ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙËÓ 1Ë ¤Á¯˘-
ÛË IFX Î·È Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ŒÓ·˜ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›˜ ¤Ï·‚Â 2 ·ÎfiÌË ÂÁ¯‡-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÚÈÓ ÙËÓ 4Ë ¤Á¯˘ÛË Î·È Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜
(25%) ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ‚·ÚÂÈ¿ ¤Í·ÚÛË Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ IFX, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
¢Ò‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (66.7%) ¤Ù˘¯·Ó Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ¯ˆÚ›˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹: 9 (50%) Â›¯·Ó Ï‹ÚË
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ (DAI 0) Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÌÂ ¤ÍÔ¯Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÓÒ 3 Â›¯·Ó DAI 1.
¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ∂∫ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ‚Ú·¯¤· Û¯‹Ì·Ù· ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰fiÛË IFX ÛÙÔÓ ¤Ó·. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· «‰È·ÛÒÛÂˆ˜» ÌÂ IFX ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ ‡ÊÂÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›·, ‚·ÚÂÈ¿ ∂∫. 

P03

º§∂°ª√¡ø¢∏™ ¡√™√™ ∂¡Δ∂ƒ√À ª∂ ∞ΔÀ¶∏ ™Àª¶Δøª∞Δ√§√°π∞

ª. ∫·Ï·fi‰Ë, °. £ÂÔ¯¿ÚË˜ Å, °. ¢È·Ì·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ , ¡. ∞Á·ÏÈ·ÓÔ‡ , √. ∑·¯·ÚÈ¿‰Ë˜ 
Å°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜ °¡¡ ¶·ÙÚÒÓ ‘‘∞Á.∞Ó‰Ú¤·˜‘‘ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¡ ¶‡ÚÁÔ˘
‘‘∞Ó‰Ú¤·˜ ¶··Ó‰Ú¤Ô˘‘‘

™ÎÔfi˜: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ó.Crohn (ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ˚ÙÈ‰·) ÌÂ ¿Ù˘Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. 
ÀÏÈÎfi: ÕÓ‰Ú·˜, 31 ÂÙÒÓ, ∞Ï‚·Ófi˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2007 ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÌ‡ÚÂÙÔ ÂÒ˜ 38ÔC ·fi ÙÂÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÎˆÏÈÎÔÂÈ‰¤˜ ÎÔÈÏÈ·-
Îfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
7ÎÈÏÒÓ, ÂÓÒ ·fi ¤ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ‹È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÏÁÔ˜ ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘ Ï‹-
Úˆ˜ ˘ÊÈfiÌÂÓÔ ÌÂ ·ÓÙÈfiÍÈÓ·. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÂÓÒÛÂˆÓ. ∑˘Á›˙ÂÈ 62kg, ‡„Ô˜
174cm, Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.
∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: Δ∫∂:50mm/h, Hct:43%, WBC:8500/mm3(P:75%), PLT:234000,
CRP:9mg/dl. √È ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‹Û·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. °·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË: ÂÍÂÏ-
ÎÒÛÂÈ˜ ˘ÏˆÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘. ∫ÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË: ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÂ›ÙÈ˜. CT ÎÔÈÏ›·˜: ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈÔ‡ Ï·ÁfiÓÈÔ˘ ‚fiıÚÔ˘, ¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÏ›ÎˆÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ÂÍÔ›‰Ë-
ÛË ¤ÚÈÍ Ï›Ô˘˜. ŒÏÂÁ¯Ô˜ TBC Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎfi˜. μÈÔ„›Â˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘: ·ÔÈÎ›Â˜
H.Pylori. μÈÔ„›Â˜ ÏÂÙÔ‡: ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÏÂÌÊÔ˙È‰È·Î¤˜
·ıÚÔ›ÛÂÈ˜. ŒÁÈÓÂ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÓ‹ıËÎÂ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó p.o. ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÂ ÂÏÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË,
Â› 6Ì‹ÓÔ˘. ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·-
ÎÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ·ˆÏÂÛı¤Ó ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ŒÎÙÔÙÂ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ Ó.Crohn Â›Ó·È ·Ó›·ÙË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ ‰È·ÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ. ¢È·‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÔÚÂ›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Úfi‚ÏÂÙË.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, μÈÙ·Ì›ÓÂ˜
D-μ12, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‰È·ÚÚÔ˚Î¿, ‰›·ÈÙ· Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ·
Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ (ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‰È¿ÙÚËÛË, Û˘Ú›ÁÁÈ·). ªÂÙ¿ ‰ÂÎ·-
ÂÙ‹ ÔÚÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 5-10%. 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ Î·È 20% ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹.
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P04

∂∫ºƒ∞™∏ Δø¡ ¶∞ƒ∞°O¡Δø¡ ¶√À ∂¶Õ°√¡Δ∞π ™∂ ™À¡£H∫∂™ À¶√•π∞™ (HYPOXIA
INDUCIBLE FACTORS HIF1∞ / HIF2∞) ™∂ ∞™£∂¡∂ÿ˜ ª∂ ¡Ÿ™√ CROHN ∫∞π ∞™£∂¡∂π™
ª∂ π™Ã∞πªπ∫∏ ∫√§πΔπ¢∞

A. £ÂÔ‰ˆÚÔÔ‡ÏÔ˘1, K. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ 1, °. ΔÚÈÌfiÓÈ·˜ 1, ∂. μ¿Ú‰·˜ 1, ∫. πÂÚÔÌ·Ó¿¯Ô˘ 2,
∂. ∑ÒË˜ 2, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú¿ÎË˜ 3, ∞. °È·ÙÚÔÌ·ÓˆÏ¿ÎË 4, ∂. ™È‚Ú›‰Ë˜ 4, °. ¶·Û¿ÙË˜ 1.
1°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· & 2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜,
«μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ» °¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, 3ΔÌ‹Ì· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ &
4∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È HIF ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÔÍ›·˜. ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· (3 ¿Ó‰ÚÂ˜, 7 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›·:44.5 ¯Ú) Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (ÚˆÙÔ‰È¿ÁÓˆÛË) ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÛÙÔ
·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ (11 ¿Ó‰ÚÂ˜, 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·:29.1¯Ú). πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ ·fi Î‡‚Ô˘˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÒ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-
˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ESEE Î·È EPAS
(University of Oxford) Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ HIF1· Î·È HIF2· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂ÓÙÔÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ HIF1· Î·È ÙÔÓ HIF2· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 7/20 (35%) Î·È 5/20 (25%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ¯ÚÒÛË
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ 35-70% (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 50%) ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ HIF1· Î·È ÙÔ
10-50% (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 35%) ÁÈ· ÙÔÓ HIF2·. ∂ÓÙÔÓË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÎÔÏ›ÙÈ‰ˆÓ (8/10 ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ - 80% - Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜). ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ 30-90% (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
70%) ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ HIF1· Î·È ÙÔ 30-80% (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 60%) ÁÈ· ÙÔÓ HIF2·.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √È HIFs ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÔÏ›Ù‰·˜
ÂÓÒ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 20-30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓfiÛÔ˘ Crohn. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ. 

P05

√§π∫∏ √ƒ£√∫√§∂∫Δ√ª∏ °π∞ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞ Ãøƒπ™
¶ƒ√™Δ∞Δ∂ÀΔπ∫∏ ∂π§∂√™Δ√ªπ∞

°. ª·Û‰¿ÓË˜, μ. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜,
∞. ª¤ÎÚ·˜, ∂. ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹˜, π. Δ˙Â‚ÂÏ¤ÎË, ¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜
∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹-∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·¯¤Ô˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘,
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞.

™ÎÔfi˜: ∏ ÔÏÈÎ‹ ÔÚıÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›· ·ÁÎ‡ÏË˜ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÈÏÂ˚Î‹˜ ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜
ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (UC). ¢ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰Ô˜: ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1993-2007, 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ UC ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÔÚıÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ
„·Ï›‰È ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (Ultrascision) ‹ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ
(Ligasure) ÂÓÒ, Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ Û˘ÚÚ·ÙÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 0-2 cm ·fi ÙËÓ ÎÙÂÓÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹. ™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Contour ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Â› ÙË˜ ÎÙÂÓÈ·›·˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ foley ‰È·ÚˆÎÙÈÎ¿ ÁÈ· 8 ËÌ¤ÚÂ˜.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 32 Ì‹ÓÂ˜ (6
Ì‹ÓÂ˜-12 ¤ÙË). √È ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó 4±2 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ¢È·Ê˘Á‹ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹
ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·. ™Â 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÛÊ·Ï‹˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ‰È·Ê˘Á‹ ÂÓÒ, ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù‹˜. 

P06

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δ∏™ ¡∂√§∏∫À£πΔπ¢∞™ ª∂Δ∞ ∞¶√ √§π∫∏
√ƒ£√∫√§∂∫Δ√ª∏ °π∞ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞

°. ª·Û‰¿ÓË˜, ¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜, ∞. ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜, μ. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜
π. Δ˙Â‚ÂÏ¤ÎË, ∂. ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹˜, ¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜
∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞.

™ÎÔfi˜: ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ (ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ˜) ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÎ‹ oÚıÔÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÏÂÔÏËÎ˘ıÈÎ‹-ÔÚıÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (UC). Δ· ·›ÙÈ· ÚfiÎÏËÛ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¿ ÂÓÒ
Û˘¯Ó¿ ÂÎÏÂ›ÂÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1993-2007, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÔÚıÔÎÔÏÂÎÙÔ-
Ì‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÏÂ˚Î‹˜ ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ ÁÈ· UC 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 29,3 ¤ÙË. ∏
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ „·Ï›‰È ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (Ultrascission) Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Ligasure) ÂÓÒ Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
‰ÈÏ‹˜ Û˘ÚÚ·ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 1-2cm ·fi ÙËÓ ÎÙÂÓÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹. ™Â
5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰· Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ (Heidelberg Pouchitis Activity Score-HPAS) Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ (ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 32 Ì‹ÓÂ˜ (6
Ì‹ÓÂ˜-12 ¤ÙË). ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜, ÔÍÂ›·, ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰· ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
ÎÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÍÂ›· ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ÓÂÔÏËÎ‡ıÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜. ∞Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂÒÓ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ UC ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Ù¿ÛË Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ÓÂÔÏ‹Î˘ıÔ. ∏ ÁÓÒÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È
Â˘·›ÛıËÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂÔÏËÎ˘ı›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘Ù‹˜. 
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P07

H ∂ª¶∂πƒπ∞ ª∞™ ∞¶√ Δ∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡
Δ∏™ ¡√™√À Δ√À CROHN

°. ª·Û‰¿ÓË˜, μ. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ªÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ¶·Ú·Ì˘ıÈÒÙË˜, 
¢. ª¤ÎÚ·˜, π. Δ˙Â‚ÂÏ¤ÎË, ∞. ª¤ÎÚ·˜, μ. ∫·ÏÏ¤˜, ¡. Ã·ÚÏ·‡ÙË˜
∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹-∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·¯¤Ô˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘, 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞.Ã.∂.¶.∞.

™ÎÔfi˜: ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘ Crohn, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 
∞ÛıÂÓÂ›˜-Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1990 – 2007 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞’ ¶ÚÔ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ 46 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿ Î·È 12
ÁÈ· ·Ú·Â‰ÚÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·, 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Û˘Ú›ÁÁÈ· (7 ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿, 4 ÂÓÙÂÚÔÎ˘-
ÛÙÈÎ¿, 5 ÂÓÙÂÚÔ-ÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È 1 ÂÓÙÂÚÔÎÔÏÈÎfi), ÂÓÒ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›·–Ó¤ÎÚˆÛË
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÂÈÏÂfi ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. √È ÂÎÙÔÌ¤˜
ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ‹Ù·Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÙÌ‹Ì· Î·È fi¯È ¤Ú·Ó ÙˆÓ
5-10 ÂÎ. ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ™Â 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ· ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ÛÂ
‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍfi¯ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È¿ÛˆÛË Î·È
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

P08

£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ ADALIMUMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¶√À ∂Ã∞™∞¡ Δ∏¡ ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏
Δ√À™ ™Δ√À™ ∞§§√À™ ∞¡Δπ-ΔNF· ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™

∫ ¶··ÌÈ¯·‹Ï, ∞. ÃÚËÛÙ›‰Ô˘, ∞. ƒÔ‡ÛÛÔ˜, ÃÚ. ∫·Ú·ÎfiÈ‰·˜, ¡. ∫·ÓÂÏÏfiÔ˘ÏÔ˜, 
°. ÕÁ·ÏÔ˜, ∞. ™Ì˘ÚÓ›‰Ë˜, ∂. °Ú›‚·˜, ™. ∫ÔÈÏ¿ÎÔ˘,¡ ∞ÔÛÙfiÏÔ˘, ¡ ƒ¿ÙË˜, 
°.π. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜
∞’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «√ ∂À∞°°∂§π™ª√™»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ΔÔ adalimumab Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÓıÚÒÈÓË IgG ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ NC. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi: ΔÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Crohn ÎÔÏ›ÙÈ‰· (ÔÈ 2 Î·È ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ) ËÏÈ-
Î›·˜ 25, 27 Î·È 32 ÂÙÒÓ, Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ∫¤ÓÙÚ· ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ·ÏÏ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· (1), Ë·Ù›ÙÈ‰· (1) ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó
Infliximab 5 mg/kg ÁÈ· 1.2 (0.3-1.5) ¤ÙË ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Î·È
ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÌÊ¿ÓÈÛ·Ó fiÌˆ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Ë ‰fiÛË
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 10 mg/kg Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ infliximab ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÚ¿ÊËÎÂ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ˆ˜ ·ÚËÁÔ-
ÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· certolizumab pegol (400mg ÛÙÈ˜ 0, 2 Î·È 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î·ÙfiÈ Î¿ıÂ 4
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Û‡ÓÙÔÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (2) Î·È ‚·ÚÂÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË (1). √ ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ
Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂ‰ÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (Â‡ÚÔ˜) ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (CDAI) 250±80. ªÂÙ¿
·fi ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÚÈÁÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (MRI, EUS, ÂÍ¤Ù·ÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·)
ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó setons ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÈÎÒ˜ ÌÂÛ·Ï·˙›-
ÓË˜. ∫·ÙfiÈ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ adalimumab (160/80 mg sc Î·È 40 mg/Â‚‰ sc). ∏ ÓfiÛÔ˜ (ÂÓÙÂÚÈÎ‹
Î·È Û˘ÚÈÁÁÈÎ‹) ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 6 (3-7) Ì‹ÓÂ˜. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË adalimumab, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·‡ÍËÛÂ ÙË ‰fiÛË ÛÂ
40mg/Â‚‰ Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÒÚ· ÌÂıÔ-
ÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 3 ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ·ÓÙÈ-ΔNF·
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜
ÙÔ adalimumab ÂÈÙ˘¯Ò˜ Â¤ÊÂÚÂ ‡ÊÂÛË Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 2/3
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ. 

P09

∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ ∂¡¢∂π•∂ø¡ Ã√ƒ∏°∏™∏™, ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™ ∫∞π
∞¡∂¶π£Àª∏Δø¡ ∂¡∂ƒ°∂πø¡ Δ√À INFLIXIMAB ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ™Δ√ μ∂¡π∑∂§∂π√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∏ƒ∞∫§∂π√À 

∞. £ÂÔ‰ˆÚÔÔ‡ÏÔ˘ , ∂. μ¿Ú‰·˜, ∫. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, °. ΔÚÈÌfiÓÈ·˜, ∞. ªÔ˘Ì¿ÎË, 
∞. μÈ‰¿ÎË, °∞. ¶·Û¿ÙË˜ 
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· «μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ» °¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ΔÔ Infliximab ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
È‰ÈÔ·ıÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ (πº∂¡) ÙfiÛÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn (CD) fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ (UC). 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab
ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006 ¤ˆ˜ ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 ÛÙÔ μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ
°¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ‰È¿ÛÙËÌ· 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14 ¿ÓÙÚÂ˜, 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 35,7 ÂÙÒÓ) ÌÂ πº∂¡ (18 ÌÂ CD, 5 ÌÂ UC) ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ Infliximab. ΔÔ ‰ÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎfi Û¯‹Ì· ‹Ù·Ó 5 mg/kg ™μ ÛÂ 0, 2, 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜) Î·È Î¿ıÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ (Û˘ÓÙ‹ÚËÛË) ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. M¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ
7.6. 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ (74%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (2 ªΔÃ, 14
∞∑∞, 1 6- ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË) ÂÓÒ 6 (26%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ infliximab ˆ˜ ÌÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (6/23) ¤Ï·‚·Ó ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, 17.4% (4/23) ÏfiÁˆ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
17.4% (4/23) ÏfiÁˆ ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜/ÎÔÚÙÈÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, 39.1% (9/23) ÏfiÁˆ ·ÔÙ˘-
¯›·˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È 30.4% (7/23) ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÏfiÁÔ˘˜.
19 ·ÛıÂÓÂ›˜ (82.6%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (14 CD Î·È 5 UC) ÂÓÒ ÔÈ 12
(52.2%) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜,
‰˘Ô ‹ÈÂ˜ ÔÍÂ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË (ÎÓËÛÌfi˜, ·›ÛıËÌ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÔÓÔÎ¤-
Ê·ÏÔ˜), 1 ÎÓËÛÌfi˜ (ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË), 1 ÂÚËÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, 1 ÂÚÈÚˆÎÙÈÎfi ·fi-
ÛÙËÌ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÚÈÚˆÎÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘. 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ıÂÚ·Â›·: 1
ÔÈÎÂÈÔıÂÏÒ˜, 1 ÏfiÁˆ Î‡ËÛË˜ , 2 ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: Ÿˆ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF-· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.
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P10

Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ √ƒ√À Δ√À PDGF-BB ø™ ¢∂π∫Δ∏™ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∞™
Δ∏™ ¡√™√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ πº∂¡

∞. π. ∫·„ˆÚÈÙ¿ÎË, ∞. ¡. ∫·„ˆÚÈÙ¿ÎË˜, π. ¢·‚›‰Ë, ∞. ΔÛÈÎÔ‡Ú·˜, μ. §ÒÙË˜,
º. ΔÛÈfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ∞. °ÂÚÌÂÓ‹˜, ™. ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜

™ÎÔfi˜: √È PDGFs Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜, ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È ›Óˆ-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ πº∂¡. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
PDGF-μμ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº∂¡ Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 105 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ-
‰· (∂∫) ‹ ÓfiÛÔ Crohn (¡C). ΔËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó 50 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (Àª), 33
¿Ó‰ÚÂ˜. °È· ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ PDGF-BB ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤-
ÛÈÌË ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (ELISA). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (SAA) Î·È Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (+SEM) ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ PDGF-μμ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∂∫ ‹Ù·Ó 3115.3+374.2 pg/mL, ÌÂ NC 3321.9+341.4 pg/mL Î·È ÛÙÔ˘˜ Àª
3319.1+2199.5 pg/mL. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ PDGF-μμ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ‹Ù·Ó 2979.0+247.8 pg/mL Î·È ÌÂ ÂÓÂÚÁfi 3825.7+602.4 pg/mL Î·È Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ p<0.001. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ CRP Î·È PDGF-μμ (r=0.186, p=0.05) Î·È ÌÂÙ·Í‡ SAA Î·È PDGF-μμ
(r=0.236, p=0.02). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ PDGF-BB (r=-0.157, p=0.03).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ PDGF-μμ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ PDGF-BB ÛÙÔÓ ÔÚfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ CRP Î·È SAA, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÔÚÔ‡ PDGF-BB ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ πº∂¡. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ PDGF-BB ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË˜.

P11

ADALIMUMAB TROUGH SERUM LEVELS AND CLINICAL RESPONSE IN A SINGLE-
CENTER COHORT OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE PATIENTS: CAN TROUGH
SERUM LEVELS SERVE AS A PREDICTOR FOR FUTURE LOSS OF RESPONSE? 

K. Karmiris1, G. Paintaud2, D. Degenne2, M. Ferrante1, AC. Duveau2, M. Noman 1,
G. Van Assche1, S. Vermeire1, P. Rutgeerts1

1Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg, Leuven, Belgium and
2Laboratory of Immunology, Bretonneau Hospital, Tours, France

Background: Studies with infliximab have highlighted the crucial role of it’s trough serum
levels (TR). Such a relation has never been investigated for adalimumab (ADA) in patients with
inflammatory bowel disease (IBD). 
Aim & Methods: We measured ADA TR in 151 IBD patients, using a home-made enzyme-
linked immunosorbent assay. Outcomes were correlated with smoking, clinical response
(CR), CRP and concomitant IMS. In 36/151 patients we also studied TR before and after
stepping up to 40mg weekly (EW). 
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Results: No correlation was found between CR at wk4 and TR either at wk2 (p=0.056) or
wk4 (p=0.25). Patients who received 160/80mg as induction scheme demonstrated higher
TR than patients who received 80/40mg (wk2: p=0.04, wk4: p<0.0001). After 6 months of
treatment, 29% of patients had discontinued ADA. These patients showed lower ADA TR
measured at weeks 2 (p=0.03), 4 (p=0.03), 12 (p=0.013) and 24 (p=0.03) compared with
patients who continued beyond 6 months. 62.9% of patients had to step up to 40mg EW after
a median [IQR] of 16 [12-33] weeks. By doing so, median [IQR] ADA TR increased from 4.7
[1.5-8.9] to 9.2 [1.1-16.7] Ìg/ml (p<0.0001) and were positively correlated with CR to the
intervention (p<0.0001). 
Conclusions: Early ADA TR are influenced by the induction scheme used. ADA TR predicted
therapy discontinuation as early as after 6 months of treatment. In patients who lost response
and escalated to 40mg EW, TR seem to affect CR to this intervention.

P12

LONG-TERM EFFICACY AND SAFETY OF ADALIMUMAB TREATMENT IN A SINGLE-
CENTER COHORT OF CROHN’S DISEASE PATIENTS WHO FAILED
TO INFLIXIMAB TREATMENT

K. Karmiris1, M. Noman1, F. Schnitzler1, H. Fidder1, IE. Koutroubakis2, EA. Kouroumalis2, 
S. Vermeire 1, G. Van Assche1, P. Rutgeerts1. 
1Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg, Leuven, Belgium
2Department of Gastroenterology, University Hospital, Heraklion, Crete, Greece

Background: Adalimumab (ADA) has demonstrated efficacy and safety in Crohn’s disease
(CD), but long-term data regarding its use are lacking. 
Aim & Methods: 148 CD patients with loss of response to infliximab were treated with ADA
and followed-up for a median [IQR] period of 16.5 [9.9-24.1] months. 
Results: On week 4, 71% of patients demonstrated clinical response (CR). On week 12, 67%
were still responding. There was no difference in CR between patients who received an
induction scheme with 160/80 or 80/40mg (wk4: p=0.6, wk12: p=0.2). A dose escalation
from 40mg bi-weekly to 40mg weekly was needed in 66% of patients for loss of response and
resulted in regaining CR in 74.4% of them. 45.2% of patients weaned corticosteroids
definitely. 19 patients had at least one active fistula. In 63% of these patients, improvement
in fistula drainage was observed with 52.6% closure. In patients showing initial response,
38.2% discontinued ADA after a median [IQR] duration of 29.3 [13.9-55.7] weeks. Main
reasons were loss of response (27.2%) and adverse events (6.6%). No difference in
discontinuation rate was found between patients who were under immunosuppressants and
those who were not (47.5% vs 40.4%, p=0.4). Injection-site reactions were observed in
19.6% of patients but only 2 patients ceased ADA because of this reason. Serious adverse
events emerged in 14.2% of patients.
Conclusions: Our results show that ADA can be considered as an efficacious and safe
treatment option in patients with both luminal and fistulizing CD also in the long-term.
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P13

A 3-WEEK COURSE OF 80 MG WEEKLY ADMINISTERED ADALIMUMAB AS A RESCUE
THERAPY FOR PATIENTS WITH CROHN’S DISEASE WHO LOST RESPONSE TO 40 MG
WEEKLY: RELATIONSHIP WITH ADALIMUMAB TROUGH SERUM LEVELS

K. Karmiris1, M. Noman1, G. Paintaud2, AC. Duveau2, D. Degenne2, M. Ferrante1,
G. VanAssche1, S. Vermeire1, P. Rutgeerts1

1Department of Gastroenterology, University Hospital Gasthuisberg, Leuven, Belgium and
2Laboratory of Immunology, Bretonneau Hospital, Tours, France

Background & Aims: Many Crohn’s disease (CD) patients treated with adalimumab (ADA)
fail to sustain response on 40mg every week (EW) which is the highest maintenance dose
used in clinical trials, making them candidates for treatment cessation. We assessed if
response could be regained in these patients by temporary dose escalation to 80mg EW.
Materials & Methods: In our single-centre cohort of IBD patients treated in a compassionate
use program with ADA, we identified 25 CD patients who showed loss of response to 40mg
ADA EW. Clinical response (CR) to dose escalation with 80mg EW for 3 weeks was assessed
in these patients. ADA trough serum levels (TR) before and after this intervention were
studied if available, using a home-made enzyme-linked immunosorbent assay. 
Results: Three weeks after dose escalation, 10/25 patients (40%) showed no improvement,
while 15/25 patients (60%) exhibited CR. Thereafter, 10 patients were able to sustain CR (9
stepping down to 40 mg EW and one continuing on 80mg EW), while 5 had to discontinue
ADA after a median (IQR) of 23.0 (8.8-24.9) weeks. Mean (±SD) ADA TR increased from
7.3±6.7 Ìg/ml before to 11.5±9.8 Ìg/ml after dose escalation (paired t-test, p=0.001).
However, we could not link the increase of ADA TR to CR [mean (±SD) increase in TR for
responders: 3.6±1.9 Ìg/ml and for non-responders: 5.2±5.1 Ìg/ml, respectively, p=0.4].
Conclusions: Weekly administered ADA in a dose of 80mg seems an efficacious rescue
therapy in patients who lose response to 40mg EW in order to regain clinical response. 

P14

¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ¶√À ∫π¡¢À¡√À ª∂πøª∂¡∏™ √™Δπ∫∏™ ¶À∫¡√Δ∏Δ∞™ ™∂ ∫ƒ∏Δπ∫√À™
∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∂π™ º§∂°ª√¡ø¢∂π˜ ∂¡Δ∂ƒπ∫∂™ ¡√™√À™

Ã. ∑·‚fi˜, π. ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜, π. ¡ÂÚ·ÓÙ˙Ô˘Ï¿ÎË˜, °. ¶··‰¿ÎË˜, 
¶. √˘ÛÙ·Ì·ÓˆÏ¿ÎË˜, £. μÔ˘‰Ô‡ÚË, π. ¢·ÌËÏ¿ÎË˜, ∏. ∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘,
ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ΔÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ÀÊ›ÛÙ·Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ (πº∂¡), ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÓfiÛÔ Crohn. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›. 
™ÎÔfi˜: ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜ / ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÂ ∫ÚËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡ Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË Èı·ÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
ÀÏÈÎfi & ª¤ıÔ‰Ô˜: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ ∫ÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜ ÌÂ πº∂¡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn (23 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜: 44,5±16,4 ¤ÙË, Â‡ÚÔ˜: 21-75 ¤ÙË) Î·È 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (20 ¿Ó‰ÚÂ˜,
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜: 52,3±13,8 ¤ÙË, Â‡ÚÔ˜: 40-72 ¤ÙË). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË
ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›·˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ‰ÈÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (DXA).
√È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
(√ª™™), ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙÔ‡Ó. ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÙÔ Z-score Ô˘ Û˘ÁÎÚ›-
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ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÙfiÌˆÓ ›‰È·˜
ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Î·È ÙÔ T-score Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ
ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË Ì¤ÛË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÙfiÌˆÓ
›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ∂› Z-score <-1,5 ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÈÛ¯˘Ú‹
¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Á‹Ú·ÓÛË ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈ-
Î‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ΔÈÌ¤˜ T-score ÌÂÙ·Í‡ -1,0 Î·È -2,49 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÛÙÂÔ-
ÂÓ›·˜, ÂÓÒ ÙÈÌ¤˜ T-score <-2,5 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ¢˘ÓËÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÛ·Ó ‹Ù·Ó: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(¢ª™), ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÂ 33/47 (70,2%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ Crohn Î·È ÛÂ 23/36 (63,9%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÂ 12 (27,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Î·È ÛÂ 6 (16,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·. ªÂ›ˆÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·ÙÂÁÚ¿ÊË Î·È ÛÂ 3/6 (50%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ›Û· ÓfiÛÔ Crohn. √ ¢ª™ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ (p>0,05), ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ËÏÈÎ›· (p<0,001) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (p=0,03) Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù¿ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0,07). 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ πº∂¡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÛÙÂÔ-
ÂÓ›· / ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ Î¤ÓÙÚ·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Èı·ÓfiÓ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

P15

À¶∞ƒÃ∂π ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞•À ∂¡Δ√¶π™∏™ Δ∏™ ¡√™√À CROHN ∫∞π ∫∞¶¡π™ª∞Δ√™;

°. °Ô˘Ï‹˜* , π. ¶·¯È·‰¿ÎË˜*#, π. ªfiÛ¯Ô˜#, Ã. Δ·ÏÔ˘ÌÙ˙‹˜#, ™. ªËÏÈ¿˜##, ∂. ªÔÏ˘‚¿˜##, 
°. ∏ÏÔÓ›‰Ë˜*, ∂. ∞ÎÚÈ‚È¿‰Ë˜*

* ¢’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °.¡.£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» 
# °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 424 °ÂÓÈÎfi ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â˜/Ó›ÎË˜
## ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, 424 °ÂÓÈÎfi ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £Â˜/Ó›ÎË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ·fi ÓfiÛÔ Crohn ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∫·Ù¿ fiÛÔ fiÌˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ;
ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜: ∞Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÒÙËÌ· ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn (n=22) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Ì·˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ‘Î¿ÓÈÛÌ·’ (·ÚÈıÌfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ/ËÌ¤Ú·) Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Ú›Ó ·fi ·˘Ù‹, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ
ÙËÓ ‘ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘’. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‘Ó.Crohn-ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·’ (n=5), ‘Ó.Crohn ÏÂÙÔ‡ Î·È ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘’(n=14) Î·È ‘Ó.Crohn ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘’
(n=2). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌË-·Ú·ÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Kruskal-Wallis Test) Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂ p value<0.05.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· : μÚ¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈ-
Á¿ÚˆÓ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (p value=0.046). ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (≤10ÙÛÈ-
Á¿Ú·/ËÌ¤Ú·) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ‘‚·ÚÂ›˜’ Î·ÓÈÛÙ¤˜
(≥20 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ¤Ú·) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÓfiÛÔ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·¯¤-
ˆ˜ (‚Ï. ÂÈÎfiÓ·).
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™˘Ì¤Ú·ÛÌ· : ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÌÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÙË Û¯¤ÛË
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜-ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÛÙË Ó.Crohn. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï
NOD2/CARD15. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Èı·ÓÒ˜ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

P16

§√πªø•∏ ∞¶√ ∫ÀΔΔ∞ƒ√ª∂°∞§√´√ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ∂§∫ø™∏ ∫√§πΔπ¢∞ - ∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ §∞√ £∂ƒ∞¶∂π∞

A. ªÔ˘ÌfiÓ·ÚË˜ , ¢. °ÎÈÛ¿ÎË˜ , ¡. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ , ∫. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜ 
∫. ™Ô˘ÊÏ¤ÚË˜ , ∂. £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘ , £. °Ú›‚· , £. μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ , ¡. ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ 
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi (CMV) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ ‹ ÛÈˆËÏ‹. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ·fi Î˘Ù-
Ù·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi.
∞ÛıÂÓÂ›˜: 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (3 Á˘Ó·›ÎÂ˜- 1 ¿Ó‰Ú·˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 25.2 ¤ÙË, ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (Ì.Ô. 6 ¤ÙË) ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂ-
Á·ÏÔ˚fi. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ıÂÙÈÎÒÓ IgM ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ
ıÂÙÈÎfi DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÌÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË PCR ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÁÎÏÂ›-
ÛÙˆÓ ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜, ÔÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
ÂÌÌ¤ÓˆÓ ÂÌ‡ÚÂÙÔ (>38oC) ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Seo score <100) ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎfi ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÈÎfiÓ· ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·˜ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÔ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌ‡ÚÂÙÔ Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË
·ÁˆÁ‹ (ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË + ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿). £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
ÁÎ·ÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· p.os ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÒ Ë Ì›·
·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â i.v. ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 3
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi CMV DNA. ª›·
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ 2 ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ º¡∂ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˚Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â˘ÓÔ˚Îfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

P17

∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏ ™∂ ¢π¶§∞™π∞™ª√ ¢√™∏™ ADALIMUMAB (HUMIRA®) ∞™£∂¡√À™ ª∂
¡√™√ CROHN ª∂ ¶ƒøΔ∞ƒÃπ∫∏ ª∏ ∞¡Δ∞¶√∫ƒπ™∏ ™∂ INFLIXIMAB (REMICADE®)

∞. ªÔ˘ÌfiÓ·ÚË˜ , ¢. °ÎÈÛ¿ÎË˜, ∫. ™Ô˘ÊÏ¤ÚË˜, ¡. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜, 
∫. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∂. £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘, ™. ƒÂÓÙ˙‹˜ , £. μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜, ¡. ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ 
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ’ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Adalimumab ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Infliximab ·ÏÏ¿ Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›-
ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ infliximab. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 40
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mg ·Ó¿ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÚÚÂÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Crohn Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ‰fiÛË 40mg/2wks Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡: ÕÚÚÂÓ ·ÛıÂÓ‹˜, 22 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ·fi 5ÂÙ›·˜ (ÂÈÏÂÔ-
ÎÔÏÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË) ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È ·ÌÈÓÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
Remicade ÛÂ ‰fiÛË 5 mg/Kg μ™ ÏfiÁˆ ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÛÂ ‰fiÛË <12
mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜). §fiÁˆ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (CDAI >200) ·Ú¿ ÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜
‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Remicade ÛÙ· 10 mg/kg/μ™, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Humira ÌÂ Û¯‹Ì· 160
‡80 ‡40mg/2wks. ∂ÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙË 4Ë ‰fiÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (CDAI 220). ªÂ ‰ÈÏ·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Humira ÛÂ 80mg/2wks Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 15 ‰fiÛÂÈ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÊÂÛË (CDAI<150).
™˘˙‹ÙËÛË: ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Ô˘ ‰ÂÓ

·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Remicade ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Humira. √
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó‹ıË ‰fiÛË ÙÔ˘ Humira , ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î¿ıÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·

P18

Ã√ƒ∏°∏™∏ ADALIMUMAD (HUMIRA®) ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞¡£∂∫Δπ∫∏
∫√ƒΔπ∫√∂•∞ƒΔøª∂¡∏ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞

A. ªÔ˘ÌfiÓ·ÚË˜ , ¢. °ÎÈÛ¿ÎË˜, ∫. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜, ¡. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜,
∫. ™Ô˘ÊÏ¤ÚË˜, ∂. £ÂÔ¯·Ú›‰Ô˘, ∞. ª·Û‰¤Î·˜, £. μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜, ¡. ∂˘ÁÂÓ›‰Ë˜ 
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ’ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Adalimumab ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ·Ú’fiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿.
∞ÛıÂÓÂ›˜- ª¤ıÔ‰Ô˜: ™Â ‰‡Ô ı‹ÏÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÏÎÒ‰Ë
·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·, ËÏÈÎ›·˜ 24 Î·È 25 ÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› infliximab ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Adalimumab ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹. ™ÙË
Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Humira ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‰fiÛË 160 ‡ 80 ‡40mg/2w Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË 80
‡ 40mg/2wks Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 40mg ·Ó¿ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ· ∂π ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ fio˘ ÁÈÓfiÓÙ·Ó Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Seo score Î·È Simple Clinical Colitis Activity Index (SCCAI).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â 16 ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË 13 ‰fiÛÂÈ˜ Humira.
∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ Humira ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ‰fiÛË
˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙ· 80 mg /2 wks. ∏ Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi 1ó
Ì‹Ó· Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ·‡ÍËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ- ÙÂÏÈÎ¿ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ· ÎÔÏÂ-
ÎÙÔÌ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÛıÂÓ‹ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ Humira ÛÂ 80 mg/2wks ÏfiÁˆ ÌË
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. ∂ÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Humira ÛÂ ‰fiÛË 40 mg/wk.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Humira ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜, ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÏÎÒ‰ÂÈ˜ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰Â˜ ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÎfiÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔ ÙË˜ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.`
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P19

ª∂§∂Δ∏ ¢∂π∫Δø¡ ¡∂√∞°°∂π√°∂¡∂™∏™ ∫∞π ∞¶√¶Δø™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂
π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

Ã. Δ·ÏÔ˘ÌÙ˙‹˜, ¶. μÔ˘ÓÔÙÚ˘›‰Ë˜, π. ªfiÛ¯Ô˜, ∞. °·ÙÔÔ‡ÏÔ˘,
¡. §˘Ú·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘, ∫. ª·ÓˆÏ¿˜, °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ 
ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ¢¶£, ∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢¶£
¶.°.¡. ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÙ›‚Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎfi, ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ‹
¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙfiÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÔÈÎ›ÏË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î.·.). ∞˘Ù‹ Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤-
ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ πº¡∂. 
H Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÈ· Î·È Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È Δ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. 
∏ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ πº¡∂, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÁÎÔÁ¤ÓÂÛË.
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·fiÙˆÛË˜ Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi
Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. 
™ÎÔfi˜: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fiÙˆÛË˜ Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ , Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜: ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ πº¡∂ 28 (16∞/12°) ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn
[NC] Î·È 27 (151∞/12°) ÌÂ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰· [∂∫] ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÎÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË, Ï‹„Ë
‚ÈÔ„ÈÒÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fiÙˆÛË˜ (Bax, Bcl-2), ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ki-67, ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ VEGF Î·È CD31 Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›Ô˘ p53.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÌÂ
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛËÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó anti-TNF ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 5ASA Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (·˙·-
ıÂÈÔÚ›ÓË). √È ·ÔÙˆÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Bax ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Anti – TNF). 
¢È·Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. ∏ ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍËÁÂ› ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
∂ÏÏ·‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.
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P20

∂¶π¶∂¢∞ °ƒ∂§π¡∏™ √ƒ√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∂π™ º§∂°ª√¡ø¢∂π™ 
¡√™√À Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

∂. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜1, °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜2, ∞. ∑ËÛÈÌfiÔ˘ÏÔ˜3, ¡. §˘Ú·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜2,
∂. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ô˘2, π. ∫¿ÙÛÔ˜1, ∫. ª·ÓˆÏ¿˜2

1°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹-√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «£Â·Á¤ÓÂÈÔ» ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
2∞ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜
3ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

™ÎÔfi˜: ¡· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÁÚÂÏ›ÓË˜ ÔÚÔ‡, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ fiÚÂÍË, ÙÈ˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·-
ıÂ›˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ¡fiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂).
ÀÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÚÂÏ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ (21
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È 7 ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·) ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔ‰È¿-
¯˘ÛË˜ (RIA). Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÚÂÏ›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ ( ¡. Crohn ‹ ÂÏÎÒ‰Ë
ÎÔÏ›ÙÈ‰·), ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË ı¤ÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÚÂÏ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
‹Ù·Ó 1473 pg/ml (780-1977 pg/ml) Î·È 1365 pg/ml (606-22242 pg/ml) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Crohn. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ CDAI Î·È ÙÔ SCAAI, ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn
Î·È ÙË˜ ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔ›¯·, Ë ÁÚÂÏ›ÓË ‹Ù·Ó 1965 pg/ml (780-22242 pg/ml) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ Î·È 1242 pg/ml (606-2196 pg/ml) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
‡ÊÂÛË (p=0,033). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÚÂÏ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙË-
Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÁÚÂÏ›ÓË ‹Ù·Ó 1608 pg/ml (780-22242 pg/ml) ÛÙËÓ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È 5547 pg/ml (3594-7500 pg/ml) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·¯‡ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ( p=0,03). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÚÂÏ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÁÚÂÏ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·. ™·Ê‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›. ∞ÔÌ¤ÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

P21

º§∂°ª√¡ø¢∏™ ¡√™√™ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ∫∞π ¶∂ƒπº∂ƒπ∫√ ¡∂Àƒπ∫√ ™À™Δ∏ª∞

∞. ª·Ì·Ï‹, ∫. ∫ÏÂ›ÙÛ·˜, ∫. μ·‰ÈÎfiÏÈ·˜, ¢. ∞ÚÙ¤ÌË˜, π. ∏ÏÈfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. °·ÙÔÔ‡ÏÔ˘, 
Ã. ¶ÈÂÚ›‰Ô˘, ∫. ª·ÓˆÏ¿˜, °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜ 
°ÂÓÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ˆ˜ ÂÍˆ-ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·‰ÚÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. 
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.
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ª¤ıÔ‰Ô˜: ™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Crohn Î·È
ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡fiÛˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
ÙÔ˘ °¶¡∞, ·fi 01/10/07 ¤ˆ˜ 10/3/08. ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤Ó· ¯Úfi-
ÓÈ· ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·È Ï‹ÚË ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜
Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î·È F waves ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 33 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 2 ÏfiÁˆ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÔÌ˘Â-
ÏÈÓˆÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·). ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Î·ÙËÚÁËÌ¤ÓÔ
·ÈÛıËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ 7/31 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¿ÌÊˆ ÛÂ 4/31·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ Â›ÛË˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÔÚÈ·Î¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Â›ÛË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ F Î‡Ì·ÙÔ˜.
™˘˙‹ÙËÛË - ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘-
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ‹ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·,
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

P22

∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞¡∞™Δ√§∏™ Δ√À TNF-∞ ª∂ INFLIXIMAB, ™Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏ ™Δ∏¡
π¡™√À§π¡∏ ∫∞π ™Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ §π¶π¢πø¡, ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ∂¡Δ∂ƒ√¶∞£∂π∞

¶. √˘ÛÙ·Ì·ÓˆÏ¿ÎË˜, π. ∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÎË˜, ¡. ª·ÏÏÈ·Ú¿ÎË, ∫. ∫·ÚÌ›ÚË˜,
π. Ã·ÏÎÈ·‰¿ÎË˜, §. ªÔ˘Ú›Î·˜, ¡. ∫·ÚÎ·‚›ÙÛ·˜, ∏. ∫Ô˘ÚÔ‡Ì·ÏË˜
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ TNF-· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜
πº∂¡, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï.
øÛÙfiÛÔ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔÓ TNF-· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ anti-TNF-· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
™ÎÔfi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ in vivo ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ Infliximab (IFX)
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· (πº∂¡).
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, 14(63,6%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 (36,3%)
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 41 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 20-72 ¤ÙË). 19 (86,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi
¡fiÛÔ Crohn Î·È 3 (13,6%) ·fi ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰·. ŸÏÔÈ ÏËÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ IFX, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰fiÛË 5mg/Kg, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ ÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ 0,2,6 Î·È Î¿ıÂ 8 Â‚‰. ªÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 ˆÚÒÓ, ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 14, ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÔÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË ∞1 (apo-A1), ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË μ100 (apo-B100) Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË · [Lp(·)]. √È
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜, ‚¿ÛÂÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Infliximab ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰·
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,
ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ μ100 Î·È ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ · ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ πº∂¡. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È Ë ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË
∞1 ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Infliximab. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

P23

∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™ Δ√À INFLIXIMAB
™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À (πº¡∂)

∫. ∫ÔÛÌ›‰Ô˘, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜,
μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∞. £ÂÔ‰ÒÚÔ˘, ∂. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹
ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ TNF-a, infliximab ÛÙ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ 45 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶°¡ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ ·fi
1/1/2007 ˆ˜ Î·È 1/1/2008, ÔÈ 25 (Ì¤ÛÔ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜: 42.28±14.33 ¤ÙË), ¤·Û¯·Ó ·fi πº¡∂,
·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (15 ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË). ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
19 (14 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¤·Û¯·Ó ·fi ÓfiÛÔ Crohn, (10 ÌÂ ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·,
5 ÌÂ ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÓÙÂÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î·È 4 ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘). √È ˘fiÏÔÈÔÈ 6 ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (4 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. μ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ Ù¤ıËÎÂ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
infliximab (5mg.Kgμ™ ÛÂ Û¯‹Ì· 0-2-6 Î·È 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰‹ÏˆÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ 1Ë ÎÈfiÏ·˜ ‰fiÛË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. ™Â 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (48%) Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ remicade Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜,
ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (40%), Ë ·¿ÓÙËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·È ÛÙÔ˘˜ 5 (20%) ¯ÚÂÈ¿ÛÙË-
ÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ıÂ 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÓË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (12%) ¤ÁÈÓÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab, Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÛÙÔ 1/5 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÓÒ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
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P24

∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞™º∞§∂π∞™ Δ√À INFLIXIMAB ™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À (πº¡∂)

M. ∫ÔÛÌ›‰Ô˘, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, 
∞. £ÂÔ‰ÒÚÔ˘, ∂. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹
ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¯ÈÌ·ÈÚÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ TNF-a, infliximab ÛÙ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi 3ÂÙ›·˜ ÛÙËÓ ∞’
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶°¡ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó infliximab ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ıÂ 8
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 40 (29 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¤·Û¯·Ó ·fi
ÓfiÛÔ Crohn Î·È 10 ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 108±79.29
Ì‹ÓÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ infliximab ‹Ù·Ó 30.47±36,41 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Î·È 8.33±2.65 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ∂∫. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 50 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÔÈ 17 (34%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‹È· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. 4
ÂÚÈÂ‰ÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ·, 6 ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (4 ¤ÚË ˙ˆÛÙ‹Ú Î·È 2 rosacea), 2 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤ÚË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î·È 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Mantoux Î·È Ï‹„Ë ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ infliximab.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ‹Ù·Ó ÔÈ ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ·Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
infliximab, Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÚÈÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›
ˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

P25

Δ√•π∫√ ª∂°∞∫√§√ §√°ø ¢π¶§∏™ ™À™Δƒ√º∏™ ™π°ª√∂π¢√À™
∫∞π ∂°∫∞ƒ™π√À ™∂ ∞™£∂¡∏ ª∂ ∂§∫ø¢∏ ∫√§πΔπ¢∞

∂. πÁÓ·ÙÈ¿‰Ô˘, °. ª·ÚÎÔ˘›˙Ô˜ , ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜*, ª. ™È·Ê¿Î·˜**, μ. ∫Ô˘ÏÔ‡Ú·˜***,
°. ¡¿ÎÔ˜***, ∫.ΔÛ·ÌÔ‡Ï·˜**, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜*, ª. º·ÙÔ‡ÚÔ˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, *A ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
**∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ***ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ΔÔ ÙÔÍÈÎfi ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿
ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ÀÏÈÎfi: ∞ÛıÂÓ‹˜ 83 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ·ÓÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂ÂÈ-
ÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÏfiÁˆ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È
·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ ·fi 24ÒÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË 1.5gr/ËÌ¤Ú·
Î·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰ÔÏÈ¯fiÎÔÏÔ. 
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ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 130/86mmHg ¯ˆÚ›˜
ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 38.2ÔC, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 96/ÏÂÙfi, ·Ó·ÓÔ¤˜ 17/ÏÂÙfi Î·È ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ‹È· ‰È¿¯˘ÙË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·ıÒ˜ Î·È ·Ô˘Û›· ÂÓÙÂ-
ÚÈÎÒÓ ‹¯ˆÓ. ∏ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤‰ÂÈÍÂ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (20,000/mm3) Î·È CRP 310mg/dl. √ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó
Û˘Ì‚·Ùfi˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ (Ì¤¯ÚÈ 9.5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·¯¤Ô˜) Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi,
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÙ¤ıË Ë ˘Ô„›· Û˘ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÎfiÓ·
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‚·Ú‡Ù·ÙÂ˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛËÌÂ›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÛÂ Ï··ÚÔÙÔÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰ÔÏÈ¯fiÎÔÏÔ Î·È ‰ÈÏ‹˜ Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÛÈÁ-
ÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÂÁÎ·ÚÛ›Ô˘. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ËÌÈÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÁÎ·ÚÛÈÂÎÙÔÌ‹
Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë Û¿ÓÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÏÎÒ‰Ô˘˜ ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ˘ ÏfiÁˆ ‰ÈÏ‹˜ Û˘ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÈÁÌÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˘. ΔÔÓ›˙Â-
Ù·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË. 

P26

∫∞ƒ∫π¡√™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡:
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ¶ƒ√√¶Δπ∫∏™ ª∂§∂Δ∏™ 4 ∂Δø¡
™Δ∏¡ ∏¶∞Δ√-°∞™Δƒ∂¡Δ∂ƒ√§√°π∫∏ ª√¡∞¢∞ Δ√À ¶∞¡∂¶π™Δ∏ªπ∞∫√À
°∂¡π∫√À ¡√™√∫√ª∂π√À πø∞¡¡π¡ø¡ 

√. μ¿ÛÈÔ˘*, §.æfi¯ÈÔ˘*, ¢. ∞ÏÂÍ›Ô˘*, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, Ã. ∑ÒË˜, 
∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ , ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
*ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ∏ ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¶¿ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜.
ÀÏÈÎfi: ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2004-2007 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 268 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂
(ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· [∂∫], ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn [¡C] Î·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· [∞∫]), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ¶.°.¡. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ÂÙÒÓ Î·È
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2004-2007 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó 9.703 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 364 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó 268 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂. ™ÙÔ˘˜ 268 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ ÔÈ 153 Â›¯·Ó ∂∫, ÔÈ 82 ¡C Î·È ÔÈ 33 ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∞fi ÙÈ˜ 2.884 ‚ÈÔ-
„›Â˜ Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÔÈ 337 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ (196 ÛÂ
∂∫, 106 ÛÂ ¡C Î·È 35 ÛÂ ∞∫). ™ÙÈ˜ 337 ‚ÈÔ„›Â˜ ÔÈ 323 (97%) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù·
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÓÒ 4 (1%) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÈÛ¿ÚÈıÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Â›Ó·È 1%. 
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P27

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ Δ∏™ π¢π√¶∞£√À™ º§∂°ª√¡ø¢√À™ ¶∞£∏™∏™
Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡ ™Δ∏ μ¢ ∂§§∞¢∞ °π∞ Δ∞ ∂Δ∏ 1981-2007

Ã. ∑ÒË˜, ∞. μÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜****, ∞. °ÂÚÌ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜****, ™. °ÂˆÚÁ›Ô˘**,
μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ™. ∫·ÙÛ·Úfi˜****, ∫. ∫›ÛÙË˜****,
∞. ∫ÔÁÂ‚›Ó·˜***, ¢. ∫Ô˘ÚÙ¤Û·˜***, ¡. ∫ÒÛÙ·˜****, ∫. ª·Û·Ï¿˜****,
¡. ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜****, °. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜, , ª.¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜*,
∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, £.¶·Û¿˜****, ¡. Δ˙·ÌÔ‡Ú·˜, ™.º›ÏË˜****,
¢.ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜. 
1Ë ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ *°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ·,
** °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. ¶Ú¤‚Â˙·˜ ***°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. ÕÚÙ·˜
****°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. ∫¤ÚÎ˘Ú·˜ Î·È Ë °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹
√Ì¿‰· μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

™ÎÔfi˜: ∏ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ¶¿ıËÛË˜
ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) ÛÙË μÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ (μ¢) ∂ÏÏ¿‰· (¡ÔÌÔ‡˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, £ÂÛÚˆÙ›·˜,
¶Ú¤‚Â˙·˜, ÕÚÙ·˜, ∫¤ÚÎ˘Ú·˜, §Â˘Î¿‰·˜) ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1981-2007.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∏ μ¢ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ 6 ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 19 ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘˜. °È·
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ πº¶∂ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î¿ÚÙ·. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 910 ·ÛıÂÓÂ›˜ (558 ¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ πº¶∂
[654 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) Î·È 154 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (NC)] Î·ıÒ˜
Î·È ·fi 102 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· (∞¢). ∂ÎÙfi˜ μ¢ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó 63
·ÛıÂÓÂ›˜ (6,92%). √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜ πˆ·ÓÓ›-
ÓˆÓ Î·È ∫¤ÚÎ˘Ú·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 11 ı¿Ó·ÙÔÈ (1,2%) Î·È 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (0,77%) ÔÏÈÎ‹˜
ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ∂∫/NC Â›Ó·È 4,2/1. √È ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 40-60 ¤ÙË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ¿ıËÛË˜. √È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ∂∫ Â›Ó·È: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· 67,3%, ÔÏÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· 17,2% Î·È ÚˆÎÙ›ÙÈ‰· 15,5%. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÁÈ· ÙË NC: ÙÂÏÈÎfi˜
ÂÈÏÂfi˜ 40,3%, ÙÂÏÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜ Î·È ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ 35,8%, ÌfiÓÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ 23,9%. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›· (2,63%) Î·ıÒ˜ Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›· (2,2%)
·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 7 Â›¯·Ó ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÓÂÔÏ·Û›· (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰‡Ô ÓÂÔÏ·Û›Â˜) Î·È
ÔÈ 13 ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ‹. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·Ù·: ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ πº¶∂ ÛÙË μ¢ ∂ÏÏ¿‰· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË Î·È ÙˆÓ 3 ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ (∂∫, NC, ∞¢), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ΔÔ ¯¿ÛÌ·
∂∫-NC ÌÂÈÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ∂∫ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÂÓÒ ÛÙË NC Ë ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi. 
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P28

¢À™¶§∞™π∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡:
∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ¶ƒ√√¶Δπ∫∏™ ª∂§∂Δ∏™ 4 ∂Δø¡ 

§. æfi¯ÈÔ˘*, √. μ¿ÛÈÔ˘*, ¢. ∞ÏÂÍ›Ô˘*, Ã. ∑ÒË˜, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, 
¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜
*ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹-¶·ıÔÏÔÁ›·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¶¿ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÙË˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.
ÀÏÈÎfi: ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂ (∂ÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰· [∂∫] Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn [¡C]) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2004-2007.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ Ì·˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ΔËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2004-2007 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ 9.703 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 2.884 ‚ÈÔ„›Â˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 364 ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ 268 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ (153 ÌÂ ∂∫, 82 ÌÂ ¡C Î·È 33 ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·) Î·È
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 337 Ù˘¯·›Â˜ (ÌË Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜) ÔÏÏ·Ï¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ (196 ÛÂ ∂∫, 106 ÛÂ ¡C
Î·È 35 ÛÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·). ™Â ÔÛÔÛÙfi 97%(323) ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰˘ÛÏ·Û›·˜, 2% (7 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ (ÂÏ·ÊÚÔ‡ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡) ÂÓÒ 1% (3 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ‰˘ÛÏ·Û›· ‚ÈÔ„›· ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯Â ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ
‰˘ÛÏ·Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›· ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â‡ÚÂÛË˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ (ÂÏ·ÊÚÔ‡ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡)
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¶∂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Â›Ó·È 2%. 

P29

∂¡¢√™∫√¶π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞ ∞¶√ Δ√¡ ∞¡øΔ∂ƒ√ °∞™Δƒ∂¡Δ∂ƒπ∫√ ™ø§∏¡∞
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡

¢. ∞ÏÂÍ›Ô˘*, §. æfi¯ÈÔ˘*, √. μ¿ÛÈÔ˘*, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜,
Ã. ∑ÒË˜ , ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
*ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹-¶·ıÔÏÔÁ›·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ (πº¶∂) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ªÔÓ¿‰· Ì·˜. 
ÀÏÈÎfi: ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô (02/05/2002) ¤ˆ˜ (18/02/2008). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·fi
10.817 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 
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ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¶∂ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 44 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ
19 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 21-79 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 48,5 ¤ÙË. ∞fi ÙÔ˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÔÈ 38 ¤·Û¯·Ó ·fi ÓfiÛÔ Crohn, (12 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 26 ¿Ó‰ÚÂ˜), 10 ·fi ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (8
¿Ó‰ÚÂ˜, 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È 15 ·fi ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰· (11 ¿Ó‰ÚÂ˜, 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™Â 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ (95%) ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.. ∂˘Ú‹Ì·Ù·
·fi ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÛÂ 38/60 ¿ÙÔÌ· (63%) Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÔÎ‹ÏË, ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰·, ÌÈÎÚÔ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜, ·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË Î·È ¤ÓÙÔÓË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÛÂ 43/60 ¿ÙÔÌ· (72%)
Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ¤ÏÎË, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È Ô›‰ËÌ·
ÛÙÔ ˘ÏˆÚÈÎfi ¿ÓÙÚÔ, ÂÈÎfiÓ· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜, Î·È ÌÈÎÚÔÎÔÎÎÈÒ‰Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ‚ÔÏ‚fi-2Ë ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÛÂ
34/60 (57%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‚ÔÏ‚›ÙÈ‰·, ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ Î·È ¤ÏÎË. μÈÔ„›Â˜ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÛÂ 58 ·ÛıÂÓÂ›˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi πº¶∂, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Ô›ÎÈÏÏ·
ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‚·ÛÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›. 

P30

√ ƒ√§√™ Δ∏™ ∂¡Δ∂ƒ√™∫√¶∏™∏™ ª∂ ∫∞æ√À§∞ ™Δ∏ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ Δø¡
π¢π√¶∞£ø¡ º§∂°ª√¡ø¢ø¡ ¡√™∏ª∞Δø¡ Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À ™Δ∏ μ¢ ∂§§∞¢∞

¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜,
Ã. ∑ÒË˜, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ
Î¿„Ô˘Ï· (∂∫) Î·È ÙË˜ Î¿„Ô˘Ï·˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. 
ÀÏÈÎfi: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ∂∫, 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ
Crohn, 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ÓfiÛÔ˘ Crohn ‹ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙË ÎÔÏ›ÙÈ‰·.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∏ ∂∫ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‹È· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ 2 Ï›ÙÚ·
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú·. ™Â Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ÌÂ ˘Ô„›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 45,7±18 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 22-77), ÂÓÒ 19
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ‰È‹ÏıÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ 6/11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn Î·È
fiÏÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∂∫. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂∫ Â›¯·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Crohn, ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 7/15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÏfiÁˆ ‡ÊÂÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜). ™ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ∂∫, ¤ÁÈÓÂ fiÌˆ˜ ÔÚ·Ù‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ 3/10 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ÓfiÛÔ˘
Crohn, ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ Â›¯Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓfiÛÔ˘ Crohn Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÙÂÚÔÛÎfiËÛË
ÌÂ Î¿„Ô˘Ï· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÂÈÏÂfi.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Î¿„Ô˘Ï· ‚·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ∂∫ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ÛÙËÓ
È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜.
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P31

∞¡∞§À™∏ ¶√§Àª√ƒºπ™ªø¡ ™∂ ÌË-ΔƒªΔ °√¡π¢π∞ °π∞ Δ∏¡ ∂ƒª∏¡∂π∞
Δ∏™ ªÀ∂§√Δ√•π∫√Δ∏Δ∞™ ∞¶√ ∞∑∞£∂π√¶ƒπ¡∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ π¢π√¶∞£∏
º§∂°ª√¡ø¢∏ ¶∞£∏™∏ Δø¡ ∂¡Δ∂ƒø¡

∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜ , ª. Ferrante* ,. L. Henckaerts*, M. Joossens*, I. Arijs*, F. Schnitzler*,
H.Fidder*, G. Van Assche*, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜, P. Rutgeerts*, S. Vermeire*
A’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, *Department of Gastroenterology University
of Leuven Hospitals, Belgium.

™ÎÔfi˜: ∏ Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (MT) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË
(AZA) ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ (IBD) ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ·fi ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ıÂÈÔÔ˘Ú›ÓË˜-ÌÂı˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜
(TPMT). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ªΔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ Â¿Ó ¿ÏÏ·, ÌË-ΔƒªΔ ÁÔÓ›‰È·, Ù· ÔÔ›· ˘ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ∞∑∞ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ªΔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞∑∞.
ÀÏÈÎfi: 178 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IBD ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ AZA (84 ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË MT Î·È 94 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÛÂ ÓfiÛÔ Î·È ËÏÈÎ›· ¯ˆÚ›˜ MT) Î·È 87 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. 
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 21 ÌË Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ 5 ÁÔÓ›‰È· (inosine-
triphosphatase (ITPA), aldehyde oxidase (AOX), xanthine oxidase (XO), methylene-
tetrahydrofolate reductase (MTHFR) Î·È Rac1. √È ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¿Û-
ÛÔÓÔ˜ ·ÏÏËÏ›Ô˘ (MAF) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi 1% ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ŒÓÙÂÎ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› (ITPA [4], XO[1], Rac1[1], AOX[1], MTHFR [4])
ÏËÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ >1% MAF. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ·
Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁÔÓÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ªΔ ‹ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· ITPA, XO, AOX, MTHFR
Î·È Rac1 Ù· ÔÔ›· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ AZA, ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ IBD. ∏ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÔÓ›‰È· Èı·Ó¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

P32

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Δ√À ADALIMUMAB ™∂ ∂¡∞ ∫∂¡Δƒ√
∞¡∞º√ƒ∞™ ™Δ∏ μ√ƒ∂π√¢ÀΔπ∫∏ ∂§§∞¢∞

μ. £ÂfiÈÛÙÔ˜, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ, Ã. ∑ÒË˜, ∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, 
∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
A’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔ-°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Adalimumab (Humira) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¤-
ÚˆÓ (πº¶∂).
ÀÏÈÎfi: ¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (4 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ πº¶∂ ( 8 ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn, 5 ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÛˆÛË˜) ¤Ï·‚·Ó Adalimumab. 
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ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (39%) Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Infliximab. ŒÓÙÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (91%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÓÓ¤· (69%) Â›¯·Ó ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÓfiÛÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 35 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (·fi 8 ¤ˆ˜ 64 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÛÂ 11/13 (

85%) ·ÛıÂÓÂ›˜ [3/5 (80% ) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È 7/8 (87.5% ) ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn.
™ÙÔ˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Infliximab ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
100% ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ) Î·È 66% ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (2/3). ™Â ‰‡Ô
·ÛıÂÓÂ›˜ (15%) Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ Adalimumab ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ· 40mg ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÏfiÁˆ ÌË
Â·ÚÎÔ‡˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÂÓÒ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (15%) ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó
·Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi
ÙË˜ ‰fiÛË˜ (80mg ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·). ŒÓ·˜ ( 8%) ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË ıÂÚ·Â›· ÏfiÁˆ ÂÚËÙÈ-
Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ¤Ó·˜ (8%) ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Adalimumab ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (85%) ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn fiÛÔ Î·È ÛÙË ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›-
ÙÈ‰·. °È· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË
¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

P33

ª∞¡√ª∂Δƒπ∫∂™ ∂¡¢∂π•∂π™ ∞™À¡∂ƒ°π∞™ ¶À∂§π∫√À ∂¢∞º√À™ ∫∞Δ∞ Δ∏¡ ∞º√¢∂À™∏
∂¶π πº¶∂

∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ.

™ÎÔfi˜: À¿Ú¯Ô˘Ó Û¿ÓÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Êfi‰Â˘ÛË˜ Ù‡Ô˘ ˘ÂÏÈÎ‹˜ ·Û˘-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Â› πº¡∂. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi πº¡∂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Êfi‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ. 
ÀÏÈÎfi: ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 52 ¤ÙË, Â‡ÚÔ˜ 28-84, 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 38
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∫ (37 ¤ÙË, 14-72, 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È 20 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰›¯ˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi (46 ¤ÙË, 22-72, 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜).
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∞Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi Î·ıÂÙ‹Ú· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔ‹˜-ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜
ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Î·Ó·ÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ Ì·-
ÏÔÓÈÔ‡ fiÁÎÔ˘ 50 ml. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 31/38 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∫ (81,6 %), ÛÂ 14/18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ (77,8%) Î·È
ÌfiÓÔ ÛÂ 4/20 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (20%). √È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ (p<0,001). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó: ·ÙÂÏ‹˜ ¯¿Ï·ÛË ¤Ûˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· (∂™™, 3 ÌÂ ¡∫, ¤Ó·˜ ÌÂ ∂∫, ¤Ó·˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜),
·Ú¿‰ÔÍË Û‡Û·ÛË ∂™™ (9 ¡∫, 2 ∂∫, ¤Ó·˜ Ì¿ÚÙ˘Ú·˜), ·ÙÂÏ‹˜ ¯¿Ï·ÛË ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·
(∂•™, ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∂∫), Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ 2 ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ (18 ¡∫, 10 ∂∫, 2
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¶·ÚfiÙÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ Û¿ÓÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ πº¡∂ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·,
‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË Ì·ÓÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¯¿Ï·ÛË˜
ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Êfi‰Â˘ÛË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ‹/Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. 
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P34

√ƒ£π∫∏ ∂À∂¡¢√Δ√Δ∏Δ∞ ™Δ∏¡ πº¶∂ ∂¶π ¢π∞º√ƒø¡
ƒÀ£ªø¡ √ƒ£π∫∏™ ¢π∞Δ∞™∏™

∞. ¶··ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, ¢. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘, ∂.μ. ΔÛÈ¿ÓÔ˜ 
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ∏·ÙÔÁ·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ‹
ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ √ÚıÈÎ‹˜ ∂˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ (√∂) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂ÏÎÒ‰Ë ∫ÔÏ›ÙÈ‰· (∂∫) Î·È
¡fiÛÔ ÙÔ˘ Crohn (¡∫).
ÀÏÈÎfi: ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∫ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 52 ¤ÙË, Â‡ÚÔ˜ 28-84, 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜), 38 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¡∫ (37 ¤ÙË, 14-72, 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È 20 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (46 ¤ÙË, 22-72, 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜).
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÔÚıÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Ì·ÓÔÌÂÙÚ›·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÔ‹˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ‰ÔÚıÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÌÂ ‡‰ˆÚ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ 50, 100 Î·È 200 ml ·Ó¿ ÏÂÙfi. ÀÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ Ë √∂ ÁÈ· Â‡ÚÔ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ·fi 0 ml ¤ˆ˜ ÙÔÓ ª¤ÁÈÛÙÔ ∞ÓÂÎÙfi ŸÁÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ 3 Ú˘ıÌÔ‡˜ ‰È¿Ù·ÛË˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ √∂ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¡∫ Î·È ∂∫ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
(a=0,05) ÁÈ· Ú˘ıÌÔ‡˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ 100 Î·È 200 ml/ÏÂÙfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· Ú˘ıÌfi 50 ml/ÏÂÙfi
(p=0,0138, 0,0103 Î·È 0,206 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ √∂ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∂∫ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ¡∫ ÁÈ· Ú˘ıÌÔ‡˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ 100 Î·È 200 ml/ÏÂÙfi, ÛÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ ‚·ıÌfi.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÔÚıÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
√∂ Â› πº¡∂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ıËÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡.

P35

∏ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ Δ√À ADALIMUMAB ¢∂¡ ¢π∞º∂ƒ∂π ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂
¡√™√ CROHN √π √¶√π√π ¢∂¡ ∂πÃ∞¡ §∞μ∂π ™Δ√ ¶∞ƒ∂§£√¡ μπ√§√°π∫√À™
¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫∞π ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¶√À ¢π∂∫√æ∞¡ £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ INFLIXIMAB ∂•
∞πΔπ∞™ ¢À™∞¡∂•π∞™ ∏ ∞¶fl§∂π∞™ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ√™ 

π.∫. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ë˜, °. ª¿ÓÙ˙·ÚË˜, π. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, E. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, 
°. ¶··ıÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, π. ºÔ‡ÛÎ·˜, ∞. °Î›Î·˜, ∫. ¶··ÌÈ¯·‹Ï, ¡. ª¿ıÔ˘, 
∂. ™˘Ì‚Ô˘Ï¿ÎË˜, ¢. °. ∫·Ú·Ì·ÓÒÏË˜. 
°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·: °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡›Î·È·˜,
∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜ (∞ & μ ΔÌ‹Ì·), «∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ»,
«∞. ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ∞ıËÓÒÓ. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ adalimumab
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ (CD), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›ÙÂ ‰È¤ÎÔ„·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ infliximab ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜. 
∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÂÓÂÚÁfi ¡C (14 ¿Ó‰ÚÂ˜, 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ËÏÈÎ›·˜ 38.5+/-14.4 ¤ÙË) ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
{19(65%) ·ÛıÂÓÂ›˜} ‹ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ infliximab {11(35%)
·ÛıÂÓÂ›˜}, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘Ô‰ÔÚ›ˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ adalimumab 80mg ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 0 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ 40 mg ·Ó¿ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜ (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ˆ˜ CDAI score < ‹ =150) Î·È ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (ÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ CDAI > ‹ =70). ŒÓ‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (37%)
‹Û·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, 5(16%) ‰È·Îfi„·ÓÙÂ˜ Î·È 14(47%) ÓË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (16%)
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Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi πº∂¡. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 10.7+/-8.1 ¤ÙË. ∂ÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (40%).∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Vienna
Classification ‹Ù·Ó: A1=24(80%), A2=6(20%), L1=8(26.7%), L2=6(20%), L3=15(50%),
L4=1(3.3%), B1=15(50%), B2=5(16.7%), B3=10(33.3%). 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ adalimumab Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ⁄ÊÂÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 19
·ÛıÂÓÂ›˜ (63.3%) Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ 9 (30%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (6.7%) ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ infliximab ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÊÂÛË˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ‡ÊÂÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. À‹ÚÍÂ Ù¿ÛË
(P=0.064) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÈÁ·Ú¤ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ú·¯Â›·
‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (<10yr) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÂÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (>10 yr). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (P=0.044).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ΔÔ Adalimumab Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÔ˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ
infliximab. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ adalimumab ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›·
ÛÙÔ infliximab ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.

P36

ª∂Δ∞μ√§∂™ Δ∏™ IL-1 ™Δ√¡ √ƒ√ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ π¢π√¶∞£∏ º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™√
Δ√À ∂¡Δ∂ƒ√À

¶. μÔ˘ÓÔÙÚ˘›‰Ë˜1, ∫. ∞Ó·ÁÓˆÛÙfiÔ˘ÏÔ˜2, ∞.Ã. ∫ÔÚÙÛ¿ÚË˜2, ¡. §˘Ú·ÓÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜1, 
∫. ª·ÓˆÏ¿˜1, °. ∫Ô˘ÎÏ¿ÎË˜1

1ΔÌ‹Ì· π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡fiÛˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜
2ΔÌ‹Ì· μÈÔÏÔÁ›·˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ IL-1 · Î·È IL-1 ‚ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÔÁfiÓÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
Î·È ÂÓ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜.
™ÎÔfi˜: ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IL-1· Î·È IL-1‚ ÛÙÔÓ ÔÚfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π‰ÈÔ·ı‹ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ (πº¡∂). 
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ÁÂıÔ˜: ∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IL-1 · Î·È ‚
ÛÙÔÓ ÔÚfi 29 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ πº¡∂ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘
2007 ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· π‰ÈÔ·ıÒÓ ºÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ¡fiÛˆÓ ÙÔ˘ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Crohn (CD) Î·È 11
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· (UC). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙfiÛÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ CDAI ÁÈ· ÙË CD Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË SCCAI ÁÈ· ÙËÓ
UC. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎÒÓ – ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL-1 · Î·È ‚ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ CD Î·È
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ UC Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
√ÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ IL-1· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CD Î·È ÛËÌÂ›·
ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ IL-1 · Î·È ‚ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ πº¡∂ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜. ™ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍˆÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ (·ÚıÚ›ÙÈ‰·) ‹ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË. 
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